RAPORT KONCOWY
Z REALIZACJI PROGRAMU POLITYKI ZDROWOTNEJ

»Nie daj si¢ osteoporozie — profilaktyka
Miasto Szczecinek, pl. Wolnosci 13, i wezesne wykrywanie osteoporozy
78-400 Szczecinek dla mieszkancéw Miasta Szczecinek
w roku 2022”
Przewidziany w programie polityki Faktyczny okres realizacji programu
zdrowotnej okres jego realizacji: polityki zdrowotne;j:
25.04.2022r. — 31.12.2022r. 1.06.2022r. — 31.13.2022r.

1. Opis sposobu osiagni¢cia celow programu polityki zdrowotnej:

Celem gtéwnym byto zwigkszenie o 22% odsetka kobiet z populacji kobiet i mezczyzn od 50.
roku zycia, zamieszkalych w Szczecinku, w roku 2022, u ktérych we wezesnym stadium
wykryto ryzyko zachorowalnosci z powodu osteoporozy — cel =zostal osiggniety
w ograniczonym zakresie (szczegdtowy opis znajduje si¢ w dalszej czesci raportu).

Cele szczegdtowe:

. zwigkszenie o minimum 22% odsetka 0s6éb wsrdd populacji kobiet i mezczyzn od 50.
roku zycia, zamieszkalych w Szczecinku, ktérym zapewniono tatwy dostep do badan
densytometrycznych w 2022 roku - cel zostal osiggni¢ty w ograniczonym zakresie
(szczegdtowy opis znajduje sie w dalszej czesci raportu).

. podniesienie $§wiadomosci zdrowotnej (w tym ksztaltowanie wiasciwych postaw
prozdrowotnych oraz rozwijanie prawidlowych nawykow zywieniowych) u co najmniej 50%
uczestnikow z populacji kobiet i mezczyzn od 50. roku zycia zamieszkatych w Szczecinku
uczestniczacych w czgsci edukacyjnej programu na temat osteoporozy i jej skutkéw — cel zostat
osiagniety (szczegdtowy opis znajduje sie w dalszej czesci raportu).

Realizatorem Programu byta firma OsteoDENS Grzegorz Pozorski Diagnostyka Obrazowa,
ul. Kotomierska 20, 86 — 022 Sienno. Realizacja Programu przebiegata nastepujgco: akcja
promocyjna Programu obejmowata publikacje w lokalnej prasie, na stronie internetowej Miasta
Szczecinek, Samorzadowej Agencji Promocji i Kultury oraz w serwisach spotecznosciowych.
Dodatkowo pojawity sie plakaty na stupach ogloszeniowych w calym miescie, ulotki
informacyjne, informacje wyswietlane na przystankach autobusowych oraz akcje promocyjno-
edukacyjne — namiot informacyjny postawiony w centrum miasta w wyznaczone dni oraz
podczas imprez plenerowych organizowanych w miescie. Dodatkowo kazda osoba zgltaszajaca
si¢ do programu zostala objeta indywidualng edukacjg zdrowotng na temat osteoporozy
i jej skutkow, ksztattowania wlasciwych nawykow zywieniowych oraz zmiany stylu zycia
na bardziej aktywny. Rejestracja do programu odbywata si¢ telefonicznie, kazda
ze zglaszajacych si¢ 0sob w celu wykluczenia przeciwskazan oraz zakwalifikowaniu danej
osoby do obliczenia indywidualnego ryzyka ztamania.

Do programu zakwalifikowalo si¢ 1 465 o0sob, 20 oséb nie zostalo objetych dziataniami
w ramach Programu z powodu przeciwskazan do wykonania badania densytometrycznego
(1 osoba), nie spetnienia kryteridw wilaczenia (7 0sdb), zgloszenia si¢ 0s6b z juz zdiagnozowang
osteoporozg lub z wykonanymi badaniami densytometrycznymi do 2 lat wstecz (12 0sob).
Jednym z czynnikow, ktory wplynat na niskg zglaszalnos¢ do Programu mogt by¢ fakt,
ze bezposrednio przed rozpoczeciem a takze w pierwszych miesigcach trwania Programu inna



prywatna firma dzialajgca na terenie miasta przeprowadzita niezaleznie od Programu akcje
bezptatnych badan densytometrycznych dla mieszkancéw miasta, a jednym z czynnikow
kwalifikujacych do udzialu w Programie byt warunek braku przeprowadzonego badania
kalkulatorem FRAX i densytometrycznego w ciagu ostatnich 2 lat. Dodatkowo Realizator
Programu zglosit, ze akcja informacyjno-promocyjna Programu moze by¢ niewystarczajgca dla
grupy docelowej seniorow, wsrod ktorej skuteczny okazatl si¢ marketing szeptany — Realizator
zachegcal kazdego uczestnika programu by poinformowat o mozliwosci bezptatnego
przebadania si¢ co najmniej dwie osoby ze swojego otoczenia.

2. Charakterystyka interwencji realizowanych w ramach programu polityki

zdrowotne;j:
Nazwa . .
# .. Interwencja Wynik
populacji
Mieszkancy Dziatania Na stronie internetowej Urzedu Miasta
Szczecinka, w edukacyjno — Szczecinek oraz Samorzadowej Agencji
szczegolnosci informacyjne Promocji i Kultury, w lokalnej prasie a takze
po 50 roku zycia serwisach spotecznosciowych ukazal sie
artykut tematyczny uswiadamiajgcy czynniki
ryzyka osteoporozy, eliminacje pozakostnych
czynnikow ztaman, stosowania odpowiedniej
diety (bogatej w wapn 1 witamine D),
unikanie alkoholu i kofeiny, prowadzenie
aktywnosci fizycznej. Dodatkowo kazda
osoba zgtaszajaca si¢ do programu zostata
podczas wizyty kwalifikujacej objeta
1 indywidualng edukacja zdrowotng na temat
osteoporozy i jej skutkow, ksztaltowania
wlasciwych nawykdéw zywieniowych oraz
zmiany stylu zycia na bardziej aktywny,
otrzymata takze ulotke informacyjng. Na
stupach ogloszeniowych w catym miescie
pojawily si¢ plakaty, ulotki informacyjne,
informacje o Programie wyswietlane byly na
przystankach autobusowych. Przeprowadzono
takze akcje promocyjno-edukacyjne — w
wyznaczone dni w centrum miasta a takze
podczas imprez plenerowych organizowanych
w miescie ustawiono namiot informacyjny
Mieszkancy Liczba oséb, ktorym w ramach Programu
Szczecinka - obliczono indywidualne ryzyko ztamania
. kobiety w wieku za pomocg kalkulatora FRAX to 1447,
Oszacowanie . X "
’ >50 lat, mezczyzni | z czego 349 osdb uzyskato wynik <5%,
10-letniego >70 lat 1098 osoby uzyskaty wynik >5%
.| >70 lat oraz a osoby uzyskalty wynik >5%
2 | ryzyka ztamania S .
o mezczyzni w wieku
kosci metoda 50-69 lat 7 co
FRAX o
najmniej dwoma
dodatkowymi
czynnikami ryzyka




Badanie
densytometrycze
gestosci kosci
kregostupa oraz
kosci udowej za

Mieszkancy
Szczecinka -
kobiety w wieku
>50 lat, me¢zczyzni
>70 lat oraz

pomocag mezezyzni w wieku
densytometru 50-69 lat z co
DXA najmniej dwoma

dodatkowymi
czynnikami ryzyka

Liczba 0sob, ktérym wykonano badania
densytometryczne to 1408, z czego 497 0s6b
bylo w grupie T-score > -1, 534 osoby
znalazly sie w grupie T-score <1 1>-2,5
oraz 377 os6b w grupie T-score <-2,5.

W ramach Programu przebadano 14,3% oséb
z docelowej populacji - cel szczegdtowy
zostat osiggniety jedynie potowicznie.
Liczba 0s6b, u ktérych w wyniku badania
DXA we wezesnym stadium wykryto ryzyko
zachorowalno$ci z powodu osteoporozy
(T-score migdzy -1,0 a -2,5) to 534,

co stanowi 5,4% ogo6lnej liczby oséb

z populacji kobiet i mezczyzn od 50. roku
zycia, zamieszkatych w Szczecinku w roku
2021 roku (dane GUS za 2022 rok nie sg
jeszcze dostepne), jednak nalezy zauwazy¢,
ze stanowi to az 36,4% osbb, ktore zglosity
si¢ do Programu

3. Monitorowanie:

Ocena zglaszalnoS$ci

Wskaznik

Wynik

Liczba 0sob, ktore zgtosity si¢ do programu

Do programu zakwalifikowalo si¢

1 465 0s6b, 20 0s6b nie zostato objetych
dzialaniami w ramach Programu z powodu
przeciwskazan do wykonania badania
densytometrycznego (1 osoba),

nie spetnienia kryteriow wiaczenia (7 oséb),
zgloszenia si¢ 0s6b z juz zdiagnozowang
osteoporoza lub z wykonanymi badaniami
densytometrycznymi do 2 lat wstecz

(12 0s6b). 47 0s6b zrezygnowato z udziatu
w Programie, z czego 31 oséb umowito
wizyte, ale si¢ na niej nie pojawilo

Ocena jakoS$ci Swiadczen

Wskaznik

Wynik

Liczba 0s6b pozytywnie oceniajaca Program
na podstawie przeprowadzonych przez
Realizatora ankiet satysfakcji

Ankiety satysfakcji przeprowadzone przez
Realizatora Programu wykazywaty bardzo
pozytywna ocene realizacji programu - 99%
0s6b ocenito Program bardzo dobrze

i uwazato ze program powinien by¢
kontynuowany w kolejnych latach.
Oceniano poziom obstugi, organizacje
programu oraz element edukacyjny.




Zglaszano jedynie trudnosci z dostepem

do informacji o istnieniu programu pomimo
szerokiej akcji informacyjnej w mediach,
gazetach 1na przystankach autobusowych
oraz stupach ogloszeniowych. Realizator
starat si¢ rozwigzac¢ ten problem proszac
kazdego z uczestnikow aby przekazat
informacj¢ o programie co najmniej dwom
osobom ze swojego otoczenia

4. Ewaluacja:

Wskaznik

Wynik

Liczba uczestnikow dziatan
informacyjno-edukacyjnych, u ktérych
doszto do wzrostu poziomu wiedzy
(przeprowadzenie pre-testu i post-testu)

W trakcje uméwionej wizyty osoby
zakwalifikowane do Programu wypetniaty
pre-test i post-test z wiedzy na temat
osteoporozy, w ciggu trwania catego
Programu testy te uzupetnito 1384 osoby,
z czego 95,5% uzyskato wynik pozytywny
na poziomie 70% - 100%

Odsetek $wiadczeniobiorcow

z wynikiem FRAX >5% wzgledem
wszystkich swiadczeniobiorcow,
dla ktérych w ramach programu
wykonano oceng FRAX

Liczba 0s6b, ktérym w ramach Programu
obliczono indywidualne ryzyko ztamania
za pomocg kalkulatora FRAX to 1447,

z czego u 75,8% 0sob stwierdzono
zwigkszone ryzyko ztamania (wynik >5%)

Odsetek swiadczeniobiorcow

z wynikiem BMD T-score <-2,5
wzgledem wszystkich
Swiadczeniobiorcow, dla ktérych
przeprowadzono badanie DXA
w ramach programu

Liczba 0sob, ktorym wykonano badania
densytometryczne to 1408, z czego u 26,7%
0s0b stwierdzono osteoporoze

Liczba 0s6b, u ktorych w wyniku
badania DXA we wczesnym stadium
wykryto ryzyko zachorowalnosci

z powodu osteoporozy (T-score miedzy
-1,0 a -2,5) w odniesieniu do populacji
kobiet i mezczyzn od 50. roku zycia,
zamieszkatych w Szczecinku

Liczba 0so6b, u ktorych w wyniku badania
DXA we wezesnym stadium wykryto
ryzyko zachorowalnos$ci z powodu
osteoporozy (T-score miedzy -1,0 a -2,5)

to 534, co stanowi 5,4% ogdlnej liczby 0s6b
z populacji kobiet i m¢zczyzn od 50. roku
zycia, zamieszkatych w Szczecinku w roku
2021 roku (dane GUS za 2022 rok nie sg
jeszcze dostepne), jednak nalezy zauwazyé,
ze stanowi to az 36,4% o0sdb, ktore zgtosity
si¢ do Programu

Liczba 0s6b z populacji kobiet

1 m¢zezyzn od 50. roku zycia,
zamieszkatych w Szczecinku w roku
2022, ktérym w ramach programu
wykonano badania w odniesieniu do
ogolnej liczby 0sdb z tej populacji

W ramach Programu przebadano
14,3% o0s6b z docelowej populacji - cel
szczegblowy zostal osiggnicty jedynie
potowicznie




5. Zrédla finansowania i wydatki:

# Rok Zrédlo finansowania Wydatek biezacy Wydatek
majatkowy

1 2022 Budzet JST 139 175,00 zt 0,00 zt

Koszty calkowite realizacji programu polityki zdrowotnej:
Rok Koszt calkowity

1 2022 139 175,00 zt
Koszt calkowity wg zrodla finansowania:

# Zrédlo finansowania Wydatek biezacy Wydatek

Majatkowy
1 Budzet JST 139 175,00 zt 0,00 zt

Koszty jednostkowe za ushuge:

i

Rok Nazwa kosztu

Kwota kosztu

1

2022 Akcja informacyjno-edukacyjna, kwalifikacja do
Programu i wykonanie badan densytometrycznych

95,00 zt

Sredni koszt na uczestnika:

Rok

Kwota kosztu

—_

2022

95,00 zt

6. Problemy w trakcie realizacji programu:

Problem

Dzialanie naprawcze

[a—

Jedyna trudnosci zgloszone przez Realizatora to niski
stopien 0s6b poinformowanych o istnieniu Programu
pomimo szerokiej akcji informacyjnej w mediach,
gazetach 1 na przystankach autobusowych oraz stupach

ogloszeniowych

Realizator starat sie
rozwigzac ten problem
proszac kazdego

z uczestnikow aby przekazat
informacje o programie

co najmniej dwom osobom
ze swojego otoczenia.
Miasto Szczecinek
regularnie wznawiato
komunikaty 1 akcje
informacyjne o trwajagcym
programie przez caly czas
trwania Programu

MIASTO SZCZECINEK

Pl. Wolnosci 13

78-400 SZCZECINEK

il
Julia zct‘t owska







