
UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNECjO
Bluro Obsługi Intaroeanta

POUCZENIE co do sposobu wypełniania oferty: wpł. 0 4 -08" 202?
amiOfertę należy wypełnić wyłącznie w białych pustych polach, ^godnie z.instmkcj

umieszczonymi przy poszczególnych polach ........................

oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdką, np.: „pobieran^/niepobieranie*” oznacza, że należy skreślić 

niewłaściwą odpowiedź, pozostawiając prawidłową. Przykład: „pobieranieNniepobieranie*”.

I. Podstawowe informacje o złożonej ofercie

1. Organ administracji publicznej,

do którego jest adresowana oferta
Burmistrz Miasta Szczecinek

2. Rodzaj zadania publicznego^
Działalność na rzecz wspierania rodziny, macierzyństwa,

upowszechniania i ochrony praw dziecka

II. Dane oferenta(-tów)

1. Nazwa oferenta(-tów), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sądowym lub innej ewidencji, 
adres siedziby, strona www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Fundusz Tratwa Szczecinek
Stowarzyszenie

KRS: 0000114575

ul. Wiejska 4, 78-400 Szczecinek

tel. 94 37 412 11

e-mail: fundusztratwa@gmail.com 

www.fl.szczecinek.pl

Nr Konta: 82 2030 0045 1110 0000 0410 5900

2. Dane osoby upoważnionej do 

składania wyjaśnień dotyczących 

oferty (np. imię i nazwisko, numer 

telefonu, adres poczty elektronicznej)

Małgorzata Jabłońska
tel. 501 966 270

e-mail: fundusztratwa@gmail.com

III. Zakres rzeczowy zadania pubhcznego

1. Tytuł zadania publicznego Festiwal bliskości- bliskie relacje w rodzinie

''Rodzaj zadania zawiera się w zakresie zadań określonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o działalności pożytku 
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z późn. zm.).

mailto:fundusztratwa@gmail.com
http://www.fl.szczecinek.pl
mailto:fundusztratwa@gmail.com


2. Termin realizacji zadania Data
publicznego2* rozpoczęcia

Data 30 września
22.08.2022 r.

zakończenia 2022 r.

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

III edycja Festiwalu bliskości - bliskie relacje w rodzinie to dwudniowe wydarzenie, którego celem jest 

wspieranie rodziców w procesie budowania relacji w rodzinie i rozwijania oraz wzmacniania ich kompetencji 

rodzicielskich. Wydarzenie odbędzie się we wrześniu 2022 r. i kierowane jest do rodziców i/ lub opiekunów

dzieci zamieszkujących w naszym mieście.
Podczas Festiwalu bliskości rodziny, w tym rodzice i dzieci będą mieli możliwość udziału w warsztatach 

edukacyjnych i spotkaniach o charakterze integracyjnym oraz tych z zakresu wzmacniania i rozwoju 

kompetencji rodzicielskich, dbania o dobrostan psychiczny i budowania relacji rodzinnych przez sztukę

i zabawę oraz wspólne spędzanie czasu wolnego.

Pierwszego dnia Festiwalu bliskości proponujemy 7 spotkań edukacyjnych w formie warsztatów i
seminariów z zakresu wzmacniania kompetencji rodzicielskich i redukcji stresu, podczas których 

rodzice dzieci w różnym wieku będą mogli uzyskać odpowiedzi na wyzwania rodzicielskie, z którymi 

mierzą się na co dzień. Poruszone zostaną tematy m.in. jak poprzez zabawę budować dobre relacje w rodzinie,

czym jest samoregulacja i jak uczyć jej dziecko. Dla rodziców starszych dzieci pomszymy tematy 

komunikacji z nastolatkami oraz jak wspierać latorośl w procesie edukacji szkolnej. W ofercie Festiwalu jest 

również spotkanie dotyczące budowania relacji partnerskiej pomiędzy rodzicami gdy na świecie pojawia się 

dziecko. Ponadto odbędzie się spotkanie dla mam, które chcą wrócić na rynek pracy i odzyskać stabilność 

i niezależność finansową. Dodatkowo odbędą się zajęcia relaksacyjne z jogi dla rodziców oraz zajęcia pracy 

z lustrem, gdyż redukcja stresu i umiejętność radzenia sobie z nim są ważnymi elementami dobrych

i satysfakcjonujących relacji w rodzinie.

1. Dziecko w szkole - jak wspierać dziecko w procesie nauki (3h; 750 zł);

2. Być razem - jak będąc rodzicami pozostać parą (3h - 750 zł);

3. Uwaga nastolatek! czyli jak komunikować się z dorastającym dzieckiem (3h x- 861 zł);

4. Lustro i pędzel, czyli jak budować relację ze sobą i bliskimi - zajęcia dla rodziców (4\\ -1000

zł; zajęcia odbędą się w pracowni podwykonawcy);

5. Zabawy dobre na wszystko - jak wykorzystać zabawę w rodzicielskich zmaganiach (4h -1845

zł);
6. Podążając za bobasem czyli jak nie wylać dziecka z kąpielą. Samoregulacja dzieci w wieku 0-3

(2h - 400 zł);
7. Mama zakłada biznes - pierwszy krok ku sobie (3h - 861 zł);

Joga o poranku (na terenie zielonym przed CK Zamek) -joga i mindfullnes dla rodziców (l,5h - 500zł; w 

razie niepogody zajęcia odbędą się w studio jogi podwykonawcy). W drugim dniu Festiwalu bliskości 

zabierzemy rodziców z dziećmi w wieku 3+ w na rodzinną wyprawę na Jaźwinę. Rodziny będą miały

2|Termin realizacji zadania nie może być dłuższy niż 90 dni.



okazję spędzić czas w plenerze w bliskości z naturąi wspólnie eksplorować okolicę (usługa zlecona 

podwykonawcy - 700 zł). Mali uczestnicy wyprawy dostaną upominki - pakiety startowe, w skład których

wejdą m.in. mapa wyprawy i kompas, którego obsługi dzieci będą uczyć się poprzez zabawę.

Spotkania edukacyjne poprowadzą specjaliści funkcjonujący zarówno na terenie Szczecinka jak i spoza

miasta, co ma wpływ na zaproponowaną przez nich cenę usług.

Dla uczestników spotkania przewidziany jest poczęstunek.

Działania mające na celu przygotowanie i organizację tego wydarzenia realizowane będą od sieipnia 2022 r., 

w partnerstwie z Samorządową Agencją Promocji i Kultury w Szczecinku. Od połowy sieipnia prowadzone

będą działania informacyjno-promocyjne mające na celu poinformowanie społeczności lokalnej o wydarzeniu

oraz rekrutacja uczestników warsztatów, kontakty z wykonawcami usług i przygotowanie niezbędnej 

dokumentacji. Wyprodukowane zostaną ulotki informacyjne, które przekazane będą mieszkańcom miasta

przez firmę zajmująca się kolportażem. Działania informacyjne prowadzone będą na stronach www, mediach 

społecznościowych, poprzez lokalne media i portale internetowe. Za koordynowanie całością projektu w tym 

kontakty z wykonawcami, mediami i prowadzenie dokumentacji opowiadał będzie koordynator projektu-

członek stowarzyszenia w ramach wolontariatu.

Obsługę księgową prowadziła będzie księgowa stowarzyszenia.

Wydarzenie odbędzie się w CK Zamek w Szczecinku i na przyległym terenie zielonym oraz w siedzibach

lokalnych wykonawców-warsztaty z arteterapii.

4. Opis zakładanych rezultatów realizacji zadania publicznego

Nazwa rezultatu

Planowany poziom

osiągnięcia rezultatów
(wartość docelowa)

Sposób monitorowania rezultatów /

źródło informacji o osiągnięciu
wskaźnika

Umożliwienie

rozwijania i zwiększenia kompetencji

rodzicielskich i redukcji stresu rodziców

poprzez ich udział w warsztatach

edukacyjnych

do 50 osób Listy obecności

Zaproszenia/ulotka

Ogłoszenia w mediach/ zrzut ekranu

Informacje www

Umożliwienie rodzicom z dziećmi

integracji i aktywnego spędzenia czasu

podczas wycieczki

do 20 osób Zaproszenie/ulotka

Informacje www/ zrzut ekranu

Ogłoszenie w mediach/ zrzut ekranu

Formularze zgłoszeniowe

Dokumentacja zdjęciowa

Zwiększenie wiedzy/ kompetencji

uczestników warsztatów edukacyjnych

30 osób Ankieta

Zorganizowanie wycieczki dla rodzin z

dziećmi

1 wycieczka Zaproszenie/ulotka

Informacje www/ zrzut ekranu



Dokumentacja zdjęciowa

F aktura/rachunek
Zrealizowanie warsztatów

edukacyjnych z zakresu wzmacniania

kompetencji rodzicielskich i redukcji

stresu

7 warsztatów Umowa/faktura

Listy uczestników

Formularze zgłoszeniowe

5. Krótka charakterystyka Oferenta, jego doświadczenia w realizacji działań planowanych w ofercie 

oraz zasobów, które będą wykorzystane w realizacji zadania

Stowarzyszenie Fundusz Tratwa Szczecinek posiada doświadczenie i zdolność instytucjonalną, które 

dotąd pozwoliły zrealizować następujące działania:

1) Prowadzenie od 1998 roku Świetlicy Środowiskowej Tratwa dla dzieci z rodzin dysfunkcyjnych, 

zadanie powierzone do realizacji przez Miasto Szczecinek,

2) realizacja programu Przeciwdziałania Przemocy Domowej, w tym prowadzenie Punktu 

Konsultacyjnego do Spraw Przemocy w Rodzinie i grupy wsparcia dla kobiet, zadanie powierzone do 

realizacji przez Miasto Szczecinek,

3) prowadzenie Klubu Młodzieżowego dla młodzieży zagrożonej wykluczeniem społecznym, zadanie 
powierzone do realizacji przez miasto Szczecinek,

4) prowadzenie Programów Stypendialnych:

□ Agrafka i Agrafka Agory w ramach umowy zawartej z Akademią Rozwoju Filantropii w Polsce,

□ Klucz do Przyszłości finansowany ze środków własnych stowarzyszenia,

5) realizacja programu aktywizującego mieszkańców powiatu szczecineckiego „Działaj Lokalnie51 

finansowanego ze środków Polsko-Amerykańskiej Fundacji Wolności,

6) Prowadzenie działań promujących rodzicielstwo bliskości oraz wspierających rodziców w formie 

organizacji spotkań edukacyjnych oraz spotkań integracyjnych finansowanych w ramach 

prowadzonej działalności odpłatnej stowarzyszenia oraz wsparcia realizacji zadania publicznego z 

środków Miasta Szczecinek w okresie od czerwca 2019 r. do grudnia 2021 r.

Zasoby kadrowe przewidywane do zaangażowania przy realizacji zadania publicznego:

Zespół projektowy to osoby posiadające duże doświadczenie w realizacji projektów:

1. Koordynator projektu - (wolontariat) wykształcenie wyższe, doświadczenie w 

koordynowaniu projektów. Koordynator odpowiada za całość realizacji zadania, w tym 

prowadzenie dokumentacji projektowej. Koordynator na rzecz projektu przepracuje 15 h w 

ramach umowy wolontarystycznej (1 Oh x 60 zł = 600 zł).

1. księgowa- odpowiada za rozliczenia finansowe w projektu. Na co dzień zajmuje się finansami 

stowarzyszenia. Posiada doświadczenie z rozliczania projektów w tym finansowanych przez 
administrację publiczną. (5 hxl00 zł=500 zł);



Warsztaty edukacyjne realizować będą osoby:

1) i 2) wykształcenie wyższe (kognity wis tyka), ukończone podyplomowe studia: 

Przygotowanie Pedagogiczne i Akademia Trenera. Ukończone kursy i szkolenia: Szkolenie 

certyfikacyjne trener Familylab; Kurs Train The Trainer Porozumienia bez Przemocy, System 

Wewnętrznej Rodziny - metoda terapeutycznej IFS; Kręgi naprawcze jako forma 

sprawiedliwości społecznej, mająca doświadczenie w prowadzeniu warsztatów i poradnictwie 

indywidualnym (lub podobne);

3) wykształcenie wyższe (marketing i zarządzanie; specjalizacja negocjacje), trener 

windykacyjny oraz trener personalny, windykator z wieloletnim doświadczeniem. Ukończone 

kursy i szkolenia z zakresu psychologii i coachingu. Praktyk i teoretyk technik negocjacyjnych, 

które można wykorzystać zarówno w biznesie jak i sytuacjach domowych (lub podobne);

4) wykształcenie wyższe - magister sztuki z wieloletnim doświadczeniem w prowadzeniu zajęć 

opartych na terapeutycznym zastosowaniu sztuk plastycznych, właścicielka pracowni 

malarskiej (lub podobne);

5) wykształcenie wyższe, ukończone kursy: rodzicielstwo przez zabawę, komunikacja z małym 

dzieckiem, blogerka, animatorka, propagatorka rodzicielstwa przez zabawę (lub podobne);

6) wykształcenie wyższe (psychologia), psycholog o specjalności klinicznej, terapeuta

w podejściu Krótkoterminowym Skoncentrowanym na rozwiązaniu, absolwentka Studium 

Terapii Dzieci i Młodzieży w Dolnośląskim Centrum Psychoterapii. Ukończone kurs: 

dla specjalistów w metodzie Self-Regulation oraz w zakresie przetwarzania sensorycznego 

dzieci (lub podobne);
7) wykształcenie wyższe (filozofia z komunikacją społeczną) specjalistka ds. promocji,

z wieloletnim doświadczeniem w marketingu i reklamie. Studia podyplomowe z Psychologii 

w biznesie (SWPS) oraz Design Management (SWPS) (lub podobne);

8) joginka prowadząca własne studio jogi. Ukończone kursy: podstawy prowadzenia zajęć jogi 

dla dzieci i młodzieży - Kurs instruktora Yoga Family, kurs Instruktora Sportu o specjalizacji 

Joga (UAM); kurs Nauczycielski Jogi (Ashtanga Yinyasa Joga) akredytowany przez Yoga 

Alliance - 200 h (lub podobne);
9) lokalny podróżnik, organizator licznych wypraw dla rodzin z dziećmi m.in. „Wyprawy po 

złoto” czy „Rodzinne szukanie świetlików”; (lub podobne);

Organizacja wydarzenia w dużej części bazowała będzie na zasobach wolontarystcznych - nieodpłatnej pracy 

członków stowarzyszenia i przyjaciół oraz przy wsparciu partnera SAPiK. Do organizacji wydarzenia oprócz 

zespołu projektowego zaangażowanych zostanie 3 wolontariuszy, którzy przepracują na rzecz projektu po 5 h 

(5h x 3os. X 30 zł-=450 zł).Wolontariusze pomogą przy organizacji wydarzenia tj. w przygotowaniu terenu, 

sal wykładowych, obsłudze uczestników festiwalu.

Stowarzyszenie dysponuje pomieszczeniem biurowym wyposażonym w podstawowy sprzęt biurowy.



V. Szacunkowa kalkulacja kosztów realizacji zadania publicznego
Lp. Rodzaj kosztu Wartość PLN Z dotacji Z innych źródeł

1. Wynagrodzenie prowadzących

warsztaty (usługa)
6 967 6 967

2. Zakup usługi

animacyjnej-wycieczka (usługa)
700 700

3. Projekt, druk i usługa promocyjna

kolportażu ulotek/fotograf (usługa)
1050 1050

4. Poczęstunek dla uczestników

warsztatów
383 383

5. Materiały do zajęć i upominki dla

uczestników wycieczki
400 400

6. Obsługa księgowa 500 500
Suma wszystkich kosztów realizacji

zadania
10 000 10 000



V. Oświadczenia
Oświadczam(-my), że:

1) proponowane zadanie publiczne będzie realizowane wyłącznie w zakresie działalności 

pożytku publicznego oferenta(-tów);

2) pobieranie świadczeń pieniężnych będzie się odbywać wyłącznie w ramach prowadzonej 

odpłatnej działalności pożytku publicznego;

3) oferent* / oferenci* składający niniejszą ofertę nie zalega(-ją)* / za-łegafją)* z opłacaniem 

należności z tytułu zobowiązań podatkowych;

4) oferent* / oferenci* składający niniejszą ofertę nie zalega(-ją)* / zalega( ją)*-z opłacaniem 

należności z tytułu składek na ubezpieczenia społeczne;

5) dane zawarte w części II niniejszej oferty są zgodne z Krajowym Rejestrem Sądowym* / 

inną właściwą ewidencją*-;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz załącznikach są zgodne z aktualnym stanem 

prawnym i faktycznym;
7) w zakresie związanym ze składaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i 

przekazywaniem danych osobowych, a także wprowadzaniem ich do systemów 

informatycznych, osoby, któiych dotyczą te dane, złożyły stosowne oświadczenia zgodnie 

z przepisami o ochronie danych osobowych.

(podpis osooy upoważnionej iuo poupisy 

osób upoważnionych do składania oświadczeń 

woli w imieniu oferentów)

FUNDUSZ TRATWA SZCZECINEK 
u!. Wiejsko 4

78-400 SZCZECINEK 
NIP 673-1 6-23-41 1


