Uchwata Nr XLV/415/2022
Rady Miasta Szczecinek

z dnia 31 marca 2022 r.

w sprawie przyjecia Programu Ostonowego
»Korpus Wsparcia Senioréw” na rok 2022 w MieScie Szczecinek

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie gminnym (Dz. U.
z 2022 r. poz. 559, z p6zn. zm.) w zwigzku z art. 17 ust. 2 pkt 4 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy
spotecznej (Dz. U. z 2021 r. poz. 2268, z po6zn. zm.) oraz art. 65 ust. 5 pkt 1 ustawy z dnia 31 marca
2020 r. o zmianie ustawy o szczegolnych rozwigzaniach zwigzanych 2z zapobieganiem,
przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19, innych choréb zakaznych oraz wywotanych nimi sytuacji
kryzysowych oraz niektorych innych ustaw (Dz. U. poz. 568, z p6zn. zm.), Rada Miasta Szczecinek
uchwala co nastepuje:

§ 1. Uchwala sie Program Ostonowy ,Korpus Wsparcia Senior6w” na rok 2022 w Miescie Szczecinek,
ktorego tres¢ stanowi zalgcznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza sie Burmistrzowi Miasta Szczecinek.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podpisania.

Przewc()/mu z’aca Radz l\/}rasta
<Kézf‘r@r@6u 1dz



Zatgcznik do Uchwaly Nr XLV/415/2022 Rady
Miasta Szczecinek z dnia 31 marca 2022 r

w sprawie przyjecia Programu Oslonowego
Korpus Wsparcia Sentordw” na rok 2022
w MieScie Szczecinek

PROGRAM OSLONOWY

KORPUS WSPARCIA SENIOROW
NA ROK 2022
w Miescie Szczecinek

Szcezecinek 2022 r.



Wstep

Z danych GUS za rok 2020 wynika, iz liczba mieszkancow Szczecinka ogdtem wynosita
36 692 osoby. W stosunku do poprzednich lat liczba mieszkancow Szczecinka spada na co
wplyw ma ujemne saldo migracji i ujemny przyrost naturalny. Moze to powodowa¢ problemy
w przysztosci zwigzane z zaspokojeniem potrzeb oséb w wieku senioralnym.

Liczba 0s6b w wieku emerytalnym w Szczecinku w roku 2020 to 8 983 oséb To okoto
1/4 mieszkancdw Szczecinka, co przy ujemnych wartosciach migracji i przyrostu naturalnego
pokazuje tendencje depopulacji i deficytu zastgpowalnosci pokolen charakterystyczng dla
catego kraju jak i Europy. Zauwazy¢ mozna dysproporcje w stosunku kobiet do mezczyzn,
gdzie po 70 roku zycia liczba kobiet jest przewazajaca

Zachodzace przemiany demograficzne skutkujgce starzemem sig¢ spoleczenstwa
prowadzg do wzrostu czestosci wystepowania choréb przewlektych oraz niepetnosprawnosci.
Prowadzi to zaréwno do koniecznosci zaspokojenia rosngcych potrzeb zdrowotnych, co wigze
sie ze znacznym wzrostem wydatkow na ten cel, jak i koniecznoscia zaspokojenia coraz
wiekszego zapotrzebowania w zakresie potrzeb opiekunczych.

Wedlug informacji otrzymanych z Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej
w Szcezecinku duza ilo$¢ osob w wieku sedziwym mieszka samotnie, z tego zdecydowang
wiekszos$¢ stanowig kobiety. Znaczna czg$¢ senioréw nie posiada rodzin lub nie posiada jej na
terenie miasta

W zwigzku z powyzszym zalezni sg od wsparcia stuzb pomocowych oraz pomocy
sagsiedzkiej. Taki stan rzeczy oznacza koniecznosci podejmowania dziatan zabezpieczajacych
potrzeby o0sOb starszych, poszukiwania i wdrazania nowych rozwigzan gwarantujacych
dodatkowe wsparcie, szczegblnie takich, ktore beda stanowity podniesienie komfortu zycia
najstarszych cztonkow spolecznosei lokalnej w miejscu ich zamieszkania.

Program ,,Korpus Wsparcia Senioré6w” na rok 2022 w Gminie Miasto Szczecinek,
zwany dalej ,,programem”, jest odpowiedzig na wyzwania, jakie stawiajg przed Miastem
Szczecinek zachodzgce procesy demograficzne oraz jest elementem lokalnej polityki
spolecznej w zakresie wsparcia dziatan na rzecz senioré6w szczegolnosci niesamodzielnych ze
wzgledu na wiek oraz stan zdrowia

Poprzez nawigzanie wspoipracy pomigdzy Miejskim Centrum Wsparcia w Szczecinku
a wolontariuszami program ma na celu zapewnienie bezpiecznego funkcjonowania senioréw
wich miejscu zamieszkania. Ushuga wsparcia, $wiadczona w ramach programu, bedzie
obejmowaé wsparcie spoleczne, wsparcie psychologiczne, ulatwienie dostgpnosci do
podstawowej oraz specjalistycznej opieki zdrowotnej oraz wsparcie w czynno$ciach dnia
codziennego.

Program wykorzysta réwniez pojawiajgce si¢ nowe technologie, w tym m.in. dostep do
nowych naizedzi wspomagajgcych opieke nad seniorami. Obecne rozwigzania dajg mozliwos¢
m.in. monitorowania samopoczucia os6b starszych przez ich bliskich, nawet jesli przebywaja
oni w odlegtym miejscu. Rozwigzania te pozwalajg osobom starszym czuc¢ si¢ bezpieczniej oraz
by¢ bardziej samodzielnymi, a w razie potrzeby szybko powiadomic bliskg osobg czy tez stuzby
ratunkowe o kryzysowej sytuacji, w jakiej si¢ znalezli. Taka mozliwo$¢ daje ustuga Teleopieki.

Program jest rowniez odpowiedzig na potrzeby senioréw w zakresie ochrony przed
zakazeniem COVID-19, w zwigzku z utrzymujacym si¢ stanem epidemii na obszarze
Rzeczypospolitej Polskiej. Kierujge sie troska o bezpieczenstwo oséb starszych, ktére nie sa
w stanie np. przy pomocy rodziny zabezpieczy¢ podstawowych potrzeb, zasadne jest
podejmowanie roznego rodzaju dziatan, ktére beda finansowane z Funduszu Przeciwdziatama
COVID-19, o ktérym mowa w art 65 ustawy z dnia 31 marca 2020 r. o zmuanie ustawy
o szczegblnych  rozwigzaniach  zwigzanych z  zapobieganiem, przeciwdzialaniem
i zwalczaniem COVID-19, innych chorob zakaznych oraz wywotanych nimi sytuacj
kryzysowych oraz niektérych mnych ustaw (Dz. U. z 2020 r. poz. 568 z p6zn. zm )



Realizacja programu obejmuje swoim zakresem dwa moduly:

MODUL 1 - angazujgcy do jego realizacji wolontariuszy $wiadczacych codzienng pomoc
osobom potrzebujagcym wsparcia.

Modul II - majgcy na celu poprawe bezpieczenstwa oraz mozliwoscl samodzielnego
funkcjonowania w miejscu zamieszkania oséb starszych przez dostep do tzw. ,.opieki na
odlegtosc”.

Dzigki 1ealizacji programu §wiadczone seniorom wsparcie oraz dzialania podejmowane w tym
zakresie przez Miasto Szczecinek bedg przebiegaty sprawnie;j.

L PODSTAWA PRAWNA PROGRAMU

Finansowanie programu mozliwe jest dzigki $rodkom pochodzacym =z Funduszu
Przeciwdziatania COVID-19 na podstawie art. 65 ust. 5 pkt 1 ustawy z dnia 31 marca 2020 r.
o zmianie ustawy o szczegélnych rozwigzaniach zwigzanych 2z zapobieganiem,
przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19, innych choréb zakaZnych oraz wywotanych
nimi sytuacji kryzysowych oraz niektorych innych ustaw w zakresie realizacji zadania
wlasnego okreslonego wart. 17 ust. 2 pkt 4 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spolecznej
(Dz. U. z 2021 r. poz. 2268, z poézn. zm.), zwanej dalej ,,ustawag o pomocy spolecznej”, tj.
podejmowanie innych zadan z zakresu pomocy spolecznej wynikajgcych z rozeznanych
potrzeb gminy, w tym tworzenie i realizacja programéw ostonowych, do ktdrych w czasie
obowigzywania epidemii zaliczy¢ nalezy dzialania na rzecz ochrony senioréw przed
zakazeniem COVID-19.

II. ADRESACI PROGRAMU

Adresatami programu sg seniorzy, mieszkancy Miasta Szczecinek w wieku 65 lat 1 wigcej
ktdérzy majg problemy z samodzielnym funkcjonowaniem ze wzgledu na stan zdrowia,
prowadzacy samodzielne gospodarstwa domowe lub mieszkajacy z osobami bliskimi, ktére nie
sg w stanie zapewni¢ im wystarczajgcego wsparcia.

1. CEL PROGRAMU

Celem programu jest:

1. Zapewnienie uslugi wsparcia na rzecz senioréw w wieku 65 lat i wigeej przez Swiadczenie
na terenic Miasta Szczecinek ustug wynikajacych z rozeznanych potrzeb .

2. Poprawa poczucia bezpieczefstwa oraz mozliwosci samodzielnego funkcjonowania
w miegjscu zamieszkania os6b starszych przez dostep do Teleopieki tzw. ,,opieki na
odlegtose”.

IV. ZAKRES PODMIOTOWY I PRZEDMIOTOWY PROGRAMU

1. Program begdzie realizowany w terminie od dnia 1 kwietnia 2022 r. do dnia 31 grudnia
2022 r.

2. Do programu kwalifikowani beda seniorzy w wieku 65 lat i wiecej z Miasta Szczecinek,
ktérzy maja problemy z samodzielnym funkcjonowaniem ze wzgledu na stan zdrowia,
prowadzacy samodzielne gospodarstwa domowe lub mieszkajacy z osobami bliskimi,
ktore nie sg w stanie zapewni¢ im wystarczajgcego wsparcia, zglaszajgce si¢ zaréwno
przez OGOLNOPOLSKA INFOLINIE - 22 505 11 11, jak réwniez bezposrednio do
Miejskiego Centrum Wsparcia tel. 94 37 142 52, ul. Polczynska 2A w Szczecinku.

3. Miasto Szczecinek w ramach programu realizuje nast¢pujace formy wsparcia:

1) Modul 1 zakladajacy zaangazowanie wolontariuszy, w tym réwniez dziataczy
$rodowisk miodziezowych i obywatelskich, ktorzy $wiadczyliby pomoc osobom
potrzebujacym wsparcia.



2) Modul II, ktory ma na celu poprawe bezpieczenstwa oraz mozliwosci samodzielnego
funkcjonowania w miejscu zamieszkania osob starszych przez dostep do tzw. ,,opieki
na odleglosé”- Teleopieki.

Pomoc realizowana w ramach Programu jest nieodplatna 1 nie wymaga wydania decyzji
administracyjnej.

V. CEL MODULUIPROGRAMU
Celem Modulu I jest zapewnienie ustugi wsparcia seniorom w wieku 65 lat 1 wigcej przez
$wiadczenie ustugi wsparcia w czynnosciach dnia codziennego przy zaangazowaniu
wolontariuszy. Wsparcie realizowane bedzie zgodnie z mozliwosciami wolontariuszy
i organizacyjnymi realizatora -Miejskiego Centrum Wsparcia w Szczecinku.

Opis uslugi wsparcia:

1) Wsparcie spoteczne poprzez uruchomienie wolontariatu oraz pomocy sasiedzkiej w zakresie
wspolnego spedzania czasu z seniorami, w szczegdlnosci samotnie zamieszkujacymi (np.
spacery, rozmowy, wspoOlne sporzadzanie positkéw, zakupéw, pomoc seniorom
przebywajacym na kwarantannie itp.).

2) Utatwienie dostgpnosci do podstawowej oraz specjalistycznej opieki zdrowotne]j poprzez

a wsparcie/pomoc w umawianiu wizyt lekarskich w miejscu zamieszkania seniora lub
pomoc w dowiezieniu seniora na wizyte lekarskg, w tym réwniez asystowanie
podczas wizyty,

b pomoc w zorganizowaniu transportu na szczepienia.

3) Organizacja wsparcia psychologicznego poprzez:

a. informowanie o dostepie do ogdlnopolskich ,.telefonéw zaufania™ dla seniordw,
b. informowanie o mozliwosciach uzyskania wsparcia specjalistycznego z zasobdw
gminy

4) Wsparcie w czynnosciach dnia codziennego:

a. pomoc/towarzyszenie na spacerze, w wyprowadzeniu psa itp.;

b. pomoc w sprawach zwigzanych z utrzymaniem porzadku w domu, w tym
zapewnienie pomocy w miare mozliwosci i zakresu wiedzy wolontariusza;

¢ pomoc w dostarczeniu produktéw zywnosciowych, np. przekazywanych w ramach
Programu Operacyjnego Pomoc Zywnosciowa 2014-2020 Podprogram 2021;

d. dostarczanie seniorom zakupow obejmujgcych artykuly podstawowej potrzeby,
wtym artykuly spozywcze oraz $rodki higieny osobiste] (koszt zakupionych
produktow pokrywa senior);

e. pomoc w zalatwieniu prostych spraw urzgdowych, w zaleznodci od mozliwosc
osoby udzielajgcej wsparcia, 1 w razie koniecznosci — gdy obecnos¢ seniora jest
niezbedna do zalatwienia sprawy — pomoc w dowiezieniu seniora do urzedu.

Mechanizm udzielania pomecy w ramach Modulu I programu:

1)  Krok 1 Senior, decydujgc si¢ na skorzystanie z pomocy zglasza si¢ przez ogolnopolska
infolinie 22 505 11 11 lub bezposrednio do Migjskiego Centrum Wsparciaul Polczynska
2A w Szczecinku, tel. 94 371 42 52.

2)  Krok 2. Pracownik Miejskiego Centrum Wsparcia ustala z seniorem zakres wsparcia oraz
termin pierwszej wizyty w miejscu zamieszkania w celu zweryfikowania zgloszonej
potrzeby.

3) Krok 3. Pracownik Miejskiego Centrum Wsparcia po odbytej wizycie okres$li
szczegdlowy zakres i terminy $wiadczenia ustugi wsparcia biorge pod uwage mozliwosci
organizacyjne.

4)  Krok 4 Jezeli pracownik Miejskiego Centium Wsparcia stwierdzi, iz senior kwalifikuje
sie do $wiadczen z pomocy spolecznej, o ktérych mowa w ustawie o pomocy spolecznej
— informuje o tym seniora.
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Realizatorem Modutu I Progiamu bedzie Miejskie Centrum Wspaicia w Szczecinku

V. CEL MODULU II PROGRAMU

Celem Modula II jest poprawa bezpieczenstwa oraz mozliwosci samodzielnego

funkcjonowania w miejscu zamieszkania dla oséb starszych z terenu Miasta Szczecinek przez

zwigkszanie dostepu do Teleopiek: - tzw. ,,Opieki na odleglos¢”.

Cele szczegbdlowe Modutu II:

1) $wiadczenie ushug na rzecz senioré6w, mieszkanicow Miasta Szczecinek, polegajacych na
zapewnieniu dostgpu do Teleopieki osobom starszym, przez zakup oraz pokrycie kosztow
uzytkowania tzw. ,,opasek bezpieczenstwa’;

2) wsparcie seniordw w wieku 65 lat i wiecej, ktorzy majg problemy zwigzane z samodzielnym
funkcjonowaniem ze wzgledu na stan zdrowia, prowadzacych samodzielne gospodarstwa
domowe lub mieszkajgcych z osobami bliskimi, ktore nie sg w stanie zapewnié im
wystarczajacej opieki w codziennym funkcjonowaniu w zakresie odpowiadajacym ich
potrzebom w ich miejscu zamieszkania.

Opis uslugi wsparcia:
Teleopieka jest nowoczesng forma sprawowania opieki nad osobami starszymi, chorymi, ktorzy
czasowo lub na stale wymagajg wsparcia w codziennym funkcjonowaniu. To idealne
rozwigzanie, szczegodlnie dla oséb samotnych, zaréwno tych, ktére nie potrzebujg ustug
catodobowych i nie korzystajg na co dzien z ustug opiekunczych czy specjalistycznych ushug
opiekunczych, jak 1 tych objetych wsparciem w postaci ustug opiekuniczych Iub
specjalistycznych ustug opiekunczych, u ktdrych nieprzewidywalnos¢ zmiany stanu zdrowia
uzasadnia stale monitorowanie w celu jak najszybszej reakcji, powiadomienia wiasciwych
stuzb i udzielenia mozliwe najszybciej pomocy, w tym pomocy medycznej, w ramach
$wiadczen opieki zdrowotnej finansowanej ze srodkéw publicznych.

Telopieka gwarantuje system biezacego monitorowania stanu seniora w migjscu jego

zamieszkania oraz pozwala na natychmiastowa reakcje w sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia

seniora — zarobwno spowodowanego problemami w zachowaniu funkcji zyciowych, jak rowniez

w sytuacji wystgpienia incydentéw w miejscu zamieszkania.

Opis uslhugi:

1) W ramach programu seniorom mieszkancom Miasta Szczecinek w wieku 65 lat 1 wigcej
zostanie zapewniony dostep do tzw. ,,opasek bezpieczenstwa” wyposazonych w co
najmniej trzy z nastepujgcych funkceji:

przycisk bezpieczenstwa — sygnal SOS,

detektor upadku,

czujnik zdjecia opaski,

lokalizator GPS,

funkcje umozliwiajgce komunikowanie si¢ z centrum obstugi i opiekunami,

funkcje monitorujgce podstawowe czynnosci zyciowe (puls i saturacja)

Opaska bezpieczenstwa quzxe po%qczona z ushugg operatora pomocy — w plzypadku trudnej

sytuacji lub naglego zagrozenia wcisnigcie guzika alarmowego, znajdujacego si¢ na opasce,

umozliwia polaczenie si¢ ze stale gotowa do interwencji centralg. Opaska pod wzgledem
funkcjonalnosci oraz dopasowania dla 0os6b w wieku 65 lat 1 wiecej bedzie prosta w obstudze.

Po odebraniu zgloszenia dyspozytor (ratownik medyczny, opiekun medyczny, pielggniarka)

podejmie decyzje o sposobie udzielenia pomocy seniorowi. W zaleznos$ci od sytuacji bedzie on

moégt zapewni¢ wsparcie emocjonalne przez telefon, poprosi¢ o interwencjg kogo$ z jego
najblizszego otoczenia (rodzing, sasiadow, opiekunow) lub wezwaé stuzby ratunkowe.

Mmoo Ao o

Zaklada si¢ objecie ta formg wsparcia w ramach programu do 30 senioréw. O udzieleniu
wsparcia decyduje kolejnos¢ zgloszen.



Mechanizm udzielania pomocy w ramach Modulu II:

1) Krok 1 Miasto Szczecinek zgodnie z obowigzujacymi w tym zakresie przepisami prawa,
dokonuje zakupu tzw. ,,opaski bezpieczenstwa” wraz z obstuga systemu u wybranego
realizatora ustugi.

2) Krok 2. Senior, decydujgc sie na skorzystanie z pomocy zglasza si¢ przez ogdélnopolska
infolinie 22 505 11 11 lub bezposrednio do Miejskiego Centrum Wsparcia ul Polczynska 2A
w Szczecinku, tel. 94 371 42 52.

3) Krok 3. Pracownik Miejskiego Centrum Wsparcia w Szczecinku przekazuje zgloszenie
w zakresie objecia ustugg Teleopieki pracownikowi Biura Spraw Spotecznych w Urzedzie
Miasta w Szczecinku

2) Krok 4. Pracownik Biura Spraw Spotecznych w Urzedzie Miasta w Szczecinku podejmuje
niezbedne czynnosci w celu realizacji ustugi Teleopieki dla osoby zglaszajacej, koordynuje
pomoc w zakresie dostepu do ustugi Teleopieki.

Realizatorem Modutu II Programu bedzie Biuro Spraw Spotecznych Urzedu Miasta

w Szczecinku.

VII. FINANSOWANIE PROGRAMU

1) Program finansowany bedzie ze $rodkéw z Funduszu Przeciwdzialania COVID-19,
utworzonego na podstawie art. 65 ustawy z dnia 31 marca 2020 r. o zmianie ustawy
o0 szczegblnych rozwigzaniach zwigzanych z zapobieganiem, przeciwdzialaniem
i zwalczaniem COVID-19, innych choréb zakaznych oraz wywolanych nimi sytuacji
kryzysowych oraz niektorych innych ustaw.

2) Gmina moze otrzymac $rodki z Funduszu Przeciwdziatania COVID-19 na realizacje dziatan
przewidzianych w okresie realizacji programu, po przyjeciu programu oslonowego, zgodnie
z art. 17 ust. 2 pkt 4 ustawy o pomocy.

3) Gmina gromadzi $rodki z Funduszu Przeciwdziatania COVID-19 na wydzielonym rachunku
dochodow i przeznacza je na wydatki zwigzane z realizacja programu, w ramach planu
finansowego tego rachunku.

4) Srodki, o ktérych mowa w ust. 1, przekazuje wojewoda, na podstawie ztozonego przez
gming wniosku o zasilenie rachunku.

5) Niewykorzystane $rodki podlegaja zwrotowi, niezwlocznie po rozliczeniu wyplat.

Przewodniczaca Rady Miasta
: Qﬁ Lo
Kﬁ‘ yhaDudz



5 XLV Sesja VIII Kadency Rady Miasta Szczecinek
Glosowanie
14 12. Uchwata w sprawie przyjecia Programu Ostonowego ,Korpus Wsparcia Senioréow” na rok
2022 w Miescie Szczecinek.

Typ gtosowania jawne Data giosowania: 31.03.2022 09:48

Liczba uprawnionych 21 Glosy za 19

Liczba obecnych i9 Glosy przeciw 0

Liczba meobecnych 2 Glosy wstrzymujace sie o

Obecni niegtosujacy 0
Uprawnient do glosowania

Lp Nazwisko | Imie Gtos Lp Nazwisko 1 imle Glos
1. | Bala Matgorzata ZA 12.}{ Ogrodzinska Ewa ZA
2. Bogdanowicz Marek ZA 13. | Ogrodziiski Marek ZA
3. Brynkiewicz lacek ZA 14. { Pawtowicz Joanna ZA
4, budz Jerzy ZA 15. | Pazota Ryszard ZA
5. Dudz Katarzyna ZA 16. | Peciak-Nazarewska Paulina ZA
6. | Grobeiny Andrzej NIEOBECNY 17. | Rautszko Janusz ZA
7. Kania Jerzy NIEOBECNY 18. | Rybak Pawet ZA
8. Kaszewskl Marcin ZA 19, | Stypa Wojciech ZA
9. Kiedel Szymon ZA 20 | Suchowieiko Wiestaw ZA
10. | Kubiak-Horniatko Maigorzata ZA 21, | Zawada Krzysztof ZA
11. | Kuszmar Grazyna ZA

Wydrukowano 3103 2022 10 54 55




