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WPROWADZENIE

Na podstawie art. 11 ust. 1 ustawy o przeciwdziataniu narkomanii z dnia 29 lipca 2005r.
(Dz. U. Nr 179, poz. 1485 z pdzn. zm.) przedktadam sprawozdanie z realizacji Miejskiego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii dla Miasta
Szczecinek na rok 2011.

Od 29 lipca 2005 roku obowigzuje ustawa o przeciwdziataniu narkomanii. Zgodnie z zapisami
ustawy gminy zostaty zobligowane do uchwalenia gminnego programu przeciwdziatania narkomanii.
Ustawodawca wskazat takze katalog zadan wiasnych gminy, ktére sg poréwnywalne z wymienionymi
w ustawie o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi. Stad celowe byto uchwalenie
jednego wspdlnego programu, bedgcego lokalng strategia w zakresie profilaktyki oraz minimalizacji
szkdd spotecznych wynikajgcych z naduzywania alkoholu i zazywania narkotykdw.

Polski model rozwigzywania probleméw alkoholowych zaktada, iz wiekszo$¢ kompetendiji i Srodkow
finansowych jest zlokalizowanych na poziomie samorzadéw gmin, ktdre na mocy ustawy o wychowaniu w
trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi uzyskaty kompetencje do rozwigzywania probleméw alkoholowych
w spotecznosdiach lokalnych. Gminy, z racji dysponowania najwiekszg wiedzg o problemach swoich
spotecznosci, a takze o dostepnych zasobach, mogg tym samym przedsiewzigé Srodki zaradcze oraz
naprawcze skierowane do lokalnej spotecznosci. Ustawodawca stanowi, ze ,prowadzenie dziatan
zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych oraz integracja spoteczna oséb
uzaleznionych od alkoholu nalezy do zadan wiasnych gminy” (art. 4! ust. 1 ustawy z dnia 26
pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, zwanej dalej
Justawg”).

Kluczowym aktem prawnym, na podstawie ktorego prowadzona jest realizacja wskazanych
dziatan jest gminny program profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych, uchwalany
corocznie przez rade gminy (art. 4* ust. 2 ustawy).

Srodki finansowe, ktore otrzymuja samorzady gminne za korzystanie przez podmioty
gospodarcze z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych, powinny w catosci zosta¢ wykorzystane
na realizacie gminnych programéw profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz
gminnych programéw przeciwdziatania narkomanii. Jednoznacznie okredla to art. 18% ,dochody
z optat za wydane na podstawie art. 18 lub 18" zezwolenia oraz dochody z optat okreslonych w art.
11! moga byé wykorzystane jedynie na realizacje gminnych programéw profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych oraz gminnych programéw, o ktérych mowa w art. 10 ust. 2 ustawy
0 przeciwdziataniu narkomanii.” Oznacza to, ze $rodki pochodzace z optat s3 SciSle powigzane
z finansowaniem zadan gminnego programu i nie mozna ich wykorzysta¢ na inne zadania, niemajace z nim
merytorycznego zwigzku.

Niniejszy dokument zawiera informacje dotyczace realizacji Miejskiego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii dla Miasta Szczecinek na rok
2011 przyjetego uchwatg Nr IV/22/10 Rady Miasta z 27 grudnia 2010r.


http://www.bip.szczecinek.pl/cms_inc/cms_pobierz_dokument.php?id=212&dok_id=465
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III. DIGNOZA

W maju i czerwcu 2011 r. zrealizowano audytoryjne badania ankietowe na probie reprezentatywnej
ucznidw klas trzecich szkét gimnazjalnych (wiek: 15-16 lat) oraz klas drugich szkot
ponadgimnazjalnych (wiek: 17-18 lat) ,Uzywanie alkoholu i narkotykow przez miodziez szkolng na
terenie Miasta Szczecinek”. Badanie jest w petni kompatybilne z realizowanymi w tym samym okresie
ogolnopolskimi badaniami w ramach miedzynarodowego projektu: ,European School Survey Project
on Alcohol and Drugs” (ESPAD). Celem badania byto przede wszystkim pomiar natezenia zjawiska
uzywania przez mtodziez substancji psychoaktywnych, ale takze ocena czynnikéw wptywajgcych na
rozpowszechnienie, ulokowanych zaréwno po stronie popytu na substancje, jak i ich podazy.

Na terenie miasta Szczecinek badania zostaty zrealizowane po raz drugi, pierwsze przeprowadzono w
roku 2007. W badaniu uczestniczyla mtodziez szkolna z dwoéch grup wiekowych: uczniowie trzecich
klas szkét gimnazjalnych oraz uczniowie drugich klas szkét ponadgimnazjalnych, ftj. licedw
ogolnoksztatcgcych, licedw profilowanych, zasadniczych szkét zawodowych i technikow. Badanie
przeprowadzono w 40 klasach, objeto nim 768 osdb: 324 uczniéw klas trzecich gimnazjow i 444
ucznidw drugich klas szkdét ponadgimnazjalnych. Objecie badaniem wymienionych dwdch grup
wiekowych pozwala obserwowaé zmiany w zachowaniach i postawach nastolatkéw w dwdch réznych
momentach procesu dojrzewania. W badaniu pytano uczniéw zaréwno o osobiste doswiadczenia
w zakresie uzywania substancji psychoaktywnych, jak i o ich opinie na temat powszechnosci
uzywania alkoholu i narkotykéw w srodowisku kolezenskim (réwiesniczym). Istotna we wspomnianej
analizie jest mozliwo$¢ odniesienia danych dotyczacych uzywania substancji psychoaktywnych do
informacji na temat oceny relacji badanej mtodziezy z rodzicami oraz przyjaciétmi.

Poréwnanie wynikéw badan ESPAD przeprowadzonych w Szczecinku w 2007 i w 2011 roku pozwala

na przesledzenie tendencji dotyczacych srodkéw psychoaktywnych.

Poréwnujac wyniki badan ESPAD zrealizowanych w roku 2007 i 2011, warto zwrdci¢ uwage, ze:

= Zaréwno w klasach III G jak i II PG nie odnotowano istotnej réznicy pomiedzy odsetkami uczniéw,
ktérzy uznali, ze tatwe bytoby dla nich zdobycie papieroséw.

= Istotnie wyzszy byt natomiast odsetek mtodszych i starszych uczniéw, ktérzy w roku 2011 ocenili
jako tatwe zdobycie marihuany/haszyszu. W roku 2007 taka opinie wyrazito 39% uczniéw klas III
G, 4 lata pozniej - 43,5%. W klasach II PG ten wzrost jest wyrazny - z 46% do 56,3%.

= Istotnie spadt odsetek starszych i mtodszych uczniéw, ktérzy uznali za tatwe zdobycie amfetaminy
— zmiany takiej nie odnotowano w klasach II PG.

= Spadek odnotowano takze w klasach III G oraz klasach II PG w odniesieniu do oceny dostepnosci
ecstasy. W przypadku klas mtodszych odsetek uczniow, ktdrzy uznali w 2007 roku, Ze dostepnosc¢
tej substancji jest duza wynosit 25%, w roku 2011- 17,5%, wsrdd ucznidw starszych odpowiednio
26%, 4 lata pdzniegj - 21,%.

= W roku 2011 podobne jak w roku 2007 byty odsetki badanych w klasach III G, ktérzy uznali, ze
tatwe jest zdobycie piwa i wina. Natomiast nizszy niz 4 lata wczesniej byt odsetek ucznidéw
zZ tego rocznika, ktorzy uznali, ze zaréwno piwo, jak i wino jest dla nich tatwo dostepne.

» Dostepno$¢ wodki jako tatwa zostata oceniona przez wyzsze odsetki ucznidw w roku 2011
w poréwnaniu z rokiem 2007 - dotyczy to zaréwno miodszych jak i starszych ucznidw.

Poréwnanie wynikow dotyczacych rozpowszechnienia picia alkoholu wsréd ucznidw w roku 2007

i 2011 wskazuje, ze:

= Nie odnotowano istotnych réznic pomiedzy odsetkami dziewczat, ktére pity alkohol kiedykolwiek
w zyciu. Dotyczy to zaréwno mtodszego jak i starszego badanego rocznika.

= Nieco nizszy byt natomiast w roku 2011, w poréwnaniu z rokiem 2007, odsetek chtopcow z klas
III G, ktorzy kiedykolwiek pili alkohol.

= Nie odnotowano istotnych réznic, poréwnujgc odsetki uczniéw klas IIIG i II PG, pijgcych alkohol
w ciggu ostatniego roku przed badaniem. W badaniu zrealizowanym w roku 2007 odsetek pijgcych
dziewczat wynosit 82%, 4 lata pdzniej-82,5%. Wsrdd chtopcdw w roku 2007 odsetek pijgcych
w ostatnim roku ksztattowat sie na poziomie 87%, 4 lata pdzniej 84,3%. Wyrazny jest natomiast
spadek odsetka chtopcéw z klas III G pijgcych alkohol w ostatnim miesigcu przed badaniem.

* Podsumowujgc mozna stwierdzi¢, ze w poréwnaniu z rokiem 2007 odnotowano w wiekszosci
analizowanych okreséw stabilizacje odsetkéw uczennic i ucznidw, ktdrzy majg za sobg inicjacje
alkoholowg oraz odsetkdw pijgcych w ostatnim miesigcu. Istotny spadek dotyczyt
rozpowszechnienia picia kiedykolwiek w zyciu i w ostatnim miesigcu przed badaniem wsréd
mitodszych chtopcdw.
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= Nie odnotowano istotnej rdznicy pomiedzy odsetkami dziewczat i chtopcow z klas III G oraz
chtopcow z klas II PG upijajgcych sie kiedykolwiek w zyciu oraz w ostatnim roku przed badaniem.

= QOdnotowano natomiast wzrost odsetka dziewczat z klas II PG, ktdre majg za sobg doswiadczenia
Z upijaniem sie: w roku 2007 wynosit on 60%, 4 lata pozniej 69,1%.

= Poréwnujac rok 2007 i 2011, odnotowano natomiast istotng réznice pomiedzy odsetkiem dziewczat
z klas III G (spadek z 44% do 34,6%) i wzrost odsetka uczennic z klas II PG, ktore upity sie w
ciggu ostatniego roku: z 2 % do 41,3%.

= W roku 2011 spadt odsetek upijajgcych sie w ostatnim miesigcu wérdd szesnastoletnich dziewczat
i chtopcow, wzrost natomiast w grupie starszych dziewczat: z 13% do 17,5%. Takiej zmiany nie
odnotowano w populacji chtopcéw z klas drugich szkét ponadgimnazjalnych.

Poréwnanie wynikow dotyczacych rozpowszechnienia uzywania marihuany wsréd uczniow w roku

2007 i 2011 wskazuje, ze:

= QOdnotowano znaczacg roznice (spadek) pomiedzy odsetkami dziewczat, ktére majg za soba
inicjacie marihuana/haszyszem w klasach III G. W roku 2007 odsetek uczennic
z tego rocznika, ktore uzywaty marihuany wynosit 24%, 4 lata pdzniej ponad 19,1%.

= W przypadku chtopcow miodszych jak i starszych odnotowano natomiast wzrost odsetkdéw
uzywajacych: z 36% do 41,6% i z 48% do 57,6%.

* Pomiedzy rokiem 2007 i 2011 nie odnotowano zmiany odsetka dziewczat i chtopcow
w gimnazjach, ktérzy uzywali marihuany w ostatnim roku.

= Na uwage zastuguje natomiast wzrost odsetka dziewczat i chtopcdw ze starszego rocznika, ktorzy
uzywali marihuany w ostatnim roku przed badaniem.

= Spadt istotnie odsetek uczennic, ktore siegnety po marihuane w ostatnim miesigcu przed
badaniem, natomiast wzrdst odsetek starszych chtopcdw, ktérzy siegneli po ten narkotyk
w ostatnich 30 dniach przed badaniem.

Poréwnanie wynikdéw dotyczacych rozpowszechnienia uzywania amfetaminy wsrdd ucznidbw w roku
2007 i 2011 wskazuje na znaczacy spadek odsetkéw uzywajgcych w roku 2011, zwlaszcza
w miodszym roczniku:

» Przyktadowo, odnotowano spadek odsetka chiopcoéw z klas III G majgcych za sobg inicjacje
amfetaming z 26% w roku 2007 do 5,8% w roku 2011. W przypadku dziewczat byt to spadek z 1%
do 6,8%.

= Spadt takze odsetek chtopcéw uczacych sie w gimnazjach, ktorzy siegneli po amfetamine w
ostatnim roku przed badaniem. Taki spadek odnotowano réwniez wsrdd chiopcow ze szkot
ponadgimnazjalnych.

» Znaczacy jest takze spadek odsetkow chtopcow i dziewczat z klas III G oraz chtopcdw w klasach 11
PG, ktdrzy deklarowali, ze uzywali amfetaminy w ostatnim miesigcu przed badaniem.

Poréwnanie wynikow dotyczacych rozpowszechnienia uzywania ecstasy wsrod ucznidow w roku 2007
i 2011 wskazuje na wyrazny spadek odsetka uzywajgcych tych substancji kiedykolwiek w zyciu, jak
i w pozostatych okresach.

Wyrazny jest takze spadek (ew. stabilizacja) we wszystkich analizowanych grupach odsetkéw osdéb
siegajgcych po substancje wziewne, zardbwno w catym zyciu, jak i w ostatnim roku oraz miesigcu przed
badaniem.

Wyniki wspomnianych analiz, a takze poréwnania wynikéw badania ESPAD realizowanego
w Szczecinku w roku 2007 zostaty przedstawione w Raporcie z badan.
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II. PROFILAKTYKA I ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

I1. 1 Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych od alkoholu.

Motywowanie oséb uzaleznionych do podjecia terapii w placowkach lecznictwa odwykowego

i postepowanie zmierzajace do zobowigzania do podjecia leczenia odwykowego

U osob uzaleznionych od alkoholu obserwuje sie do$¢ powszechny brak motywacji do leczenia

odwykowego. Rdznego rodzaju dziatania cztonkdéw rodziny i instytucji, miedzy innymi pomocy

spotecznej, policji, kuratorédw czesto nie sg w stanie spowodowaé, aby osoba uzalezniona poddata sie
leczeniu. Pozostaje wtedy mozliwos¢ uruchomienia sgdowej procedury zobowigzania do podjecia
leczenia odwykowego, ktdra polega na instytucjonalnym motywowaniu do podjecia terapii odwykowej.

Obowigzek podejmowania czynnosci zmierzajgcych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby

uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania sie leczeniu odwykowemu spoczywa na komisji

rozwigzywania problemdéw alkoholowych. Postepowanie zobowigzujgce do podjecia leczenia
odwykowego dotyczy osdb, ktére zgodnie z art. 24 ustawy powodujg rozpad Zzycia rodzinnego,
demoralizacje matoletnich (...), systematycznie zaktécajg spokdj lub porzadek publiczny.

O zastosowaniu ww. procedury wobec osoby uzaleznionej stanowi sad rejonowy, wiasciwy miejscu

zamieszkania lub przebywania. Do zadan gminnych komisji rozwigzywania probleméw alkoholowych

w ramach dziatan wynikajacych z instytucji prawnej zobowigzania do leczenia nalezy: przyjecie

zgtoszenia o przypadku wystgpienia naduzywania alkoholu z jednoczesnym wystgpieniem przestanek

z art. 24 ustawy, wezwanie na rozmowe osoby, co do ktdrej wptyneto zgtoszenie i pouczenie jej

o0 koniecznosci zaprzestania dziatan wymienionych w art. 24 ustawy i poddania sie leczeniu

odwykowemu.

Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w roku 2011 rozpatrzyta 79 spraw

dotyczacych oséb naduzywajgcych alkoholu. W celu zebrania petnych informacji o sytuacji tych oséb

oraz ich rodzin zlecono przeprowadzenie wywiadow $rodowiskowych.

W przypadku, gdy osoba wezwana nie zgadza sie dobrowolnie podda¢ leczeniu, a wstepne czynnosci

przeprowadzone w sprawie uzasadniajg kontynuowanie postepowania, Komisja:

1) kieruje takg osobe na badanie przez biegtych sgdowych (psycholog i psychiatra), w celu wydania
opinii w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu i wskazania rodzaju zakfadu leczniczego (art. 25
ustawy);

2) przygotowuje dokumentacje zwigzang z postepowaniem sgdowym wraz z opinig wydang przez
biegtego (art. 26 ust. 3 ustawy);

3) skiada wniosek o wszczecie postepowania do sagdu rejonowego wiasciwego miejscu zamieszkania
lub pobytu osoby, ktérej postepowanie dotyczy (art. 26 ust. 3 ustawy).

Do dokumentacji naleza: opinie wydane przez biegtych (zgodnie z § 1 rozporzadzenia Ministra Zdrowia

z dnia 30 lipca 2004 roku w sprawie trybu powotywania biegtych, biegtymi w przedmiocie uzaleznienia

sg odpowiednio przeszkoleni lekarz psychiatra i psycholog), protokét z rozmowy z osobg zgtaszajaca

komisji przypadek naduzywania alkoholu, protokét z rozmowy z osobg uzalezniong od alkoholu,

o ile do takiej rozmowy doszto, dokumenty pochodzace z wywiadu $rodowiskowego, inne informacje

w sprawie, takie jak: informacje od policji, pedagoga szkolnego. Jesli osoba uzalezniona nie stawita sie

na rozmowe w terminie wskazanym przez komisje ani tez na badanie przez biegtych, do wniosku

dotacza sie informacje o podjetych w tej sprawie czynnosciach.

Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych do Sadu Rejonowego skierowata 49

wnioskOw 0 wszczecie postepowania w sprawie zobowigzania do poddania sie leczeniu w zaktadzie

lecznictwa odwykowego.

I1.2. Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepujq problemy alkoholowe pomocy spotecznej
i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemoca.

Problemy alkoholowe dotyczg zaréwno osoby uzaleznionej od alkoholu, jak i cztonkéw jej rodziny.
Najwazniejsze elementy pomocy rodzinie, w ktdrej wystepuje problem alkoholowy, to pomoc dziecku
i ochrona przed przemoca w rodzinie.

Miejski O$rodek Pomocy Spotecznej w 2011 roku wspart w roznej formie 501 $rodowisk z powodu
uzaleznienia lub naduzywania alkoholu przez co najmniej jednego z czlonkéw rodziny. Praca
z osobami uzaleznionymi od alkoholu zmierzata do podjecia leczenia odwykowego, a nastepnie
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wsparcia w utrzymywaniu abstynencji. Ze szczegdlng uwagg traktowano rodziny z problemem
alkoholowym, w ktérych pozostajg dzieci.

Jednym z najwazniejszych zadan w realizacji gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych jest udzielanie pomocy psychologicznej dzieciom z rodzin alkoholowych.
Zadanie to w 2011 roku realizowane byto poprzez dofinansowanie biezgcej dziatalnosci S$wietlic
opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym,
finansowanie zaje¢ socjoterapeutycznych w $wietlicach i zorganizowanie obozu socjoterapeutycznego
dla tych dzieci.

Swietlice dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowych

Na terenie miasta w 2011 roku dziataty 4 Swietlice wspierane przez Miasto:

0 Fundusz Tratwa — Swietlica Srodowiskowa , Tratwa”

Zgromadzenie Sidstr Niepokalanek — Swietlica Profilaktyczno - Wychowawcza
Caritas Parafii pw. NNMP — Swietlica Profilaktyczno — Wychowawcza ,Magdalenka”
Towarzystwo Przyjaciot Dzieci — Srodowiskowe Ognisko Wychowawcze.

000D

Do $wietlic uczeszczato ponad 120 dzieci. Zadania realizowane przez S$wietlice to gtdwnie: stata
i systematyczna wspotpraca z rodzing dziecka, organizacja czasu wolnego i prowadzenie zajec¢
tematycznych, wspdtpraca z innymi instytucjami, ktére moga pomdc rodzinie w rozwigzywaniu jej
problemow (szkoty, Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, Miejska Komisja Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych, Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, Sad Rodzinny i inne), dozywianie dzieci, pomoc
dziecku w radzeniu sobie z zyciowymi problemami, kryzysami, realizacja indywidualnych programéw
rozwojowo-terapeutycznych dla dzieci. Dofinansowanie dziatalnosci $wietlic z budzetu Miasta
Szczecinek wyniosto w 2011 roku 251.035,49 zi. Na dozywianie 96 dzieci uczeszczajacych do tych
placdwek Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej przeznaczyt 27 146 zt.

W 2011 roku we wszystkich Swietlicach prowadzone byty zajecia socjoterapeutyczne. Socjoterapia to
proces psychokorekcyjny i leczniczy ukierunkowany na eliminowanie lub zmniejszanie poziomu
zaburzen emocjonalnych i zachowania u dzieci i mtodziezy. Zajecia socjoterapeutyczne miaty charakter
spotkan grupowych. Zadaniem terapeuty — wychowawcy to organizowanie za posrednictwem grupy
takich sytuacji, ktére dostarczg uczestnikom doswiadczen korekcyjnych, przeciwstawnych doznanym
urazom, pozwolg na odreagowanie napie¢ emocjonalnych i postuzg uczeniu sie nowych umiejetnosci
psychospotecznych. Praca w matych grupach daje dzieciom poczucie bezpieczenstwa i przynaleznosci,
umozliwia bezposrednie kontakty, co pozwala na wytworzenie pozytywnej wiezi emocjonalnej
pomiedzy dzie¢mi i dorostymi.

Wypoczynek z programem socjoterapeutycznym dla dzieci z rodzin dysfunkcyjnych

W okresie wakacji Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej zorganizowat w Bukowinie Tatrzanskiej 14-
dniowy wypoczynek dla 51 dzieci z rodzin dysfunkcyjnych, w trakcie ktérego, oprécz programu
turystyczno-krajoznawczego, zrealizowano program zaje¢ socjoterapeutycznych. taczny koszt
wypoczynku wyniost 48.195 zt.

Przeciwdziatanie Przemocy Domowej
Zadanie realizowane byto gtdwnie poprzez dziatania podejmowane przez pracownika Punktu
Konsultacyjnego i cztonkdw Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie
~Razem Przeciw Przemocy”:
0 prowadzenie Punktu Konsultacyjnego dla Ofiar Przemocy Domowej, w ktérym z porad
dotyczgcych sposobdw rozwigzania problemoéw zwigzanych z przemocg w rodzinie skorzystato
48 0soDb,
0 udzielanie kompleksowych porad prawnych —skorzystato 6 0sob,
Q zastepstwo procesowe przed sadem — ustuga adwokata — skorzystaty 2 osoby, odbyta sie
1 rozprawa zakonczona wyrokiem korzystnym dla klientki;
0 konsultowanie spraw klientow ze specjalistami oraz udzielanie innym konsultacji — 43
konsultacje;
O przeprowadzenie cyklu zaje¢ edukacyjno — warsztatowych na temat problemu przemocy
w rodzinie — 12 klas;
O przeprowadzenie spotkan grupy wsparcia dla kobiet doznajgcych przemocy — skorzystato 16
0sdb, odbyto sie 20 spotkan po 4 godziny i 5 spotkan indywidualnych;
O opracowanie i przygotowanie 4.500 sztuk ulotek promocyjno-informacyjnych,
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O zorganizowanie 2 spotkan Interdyscyplinarnego Zespotu ds. Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie.

I11.3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej,
w szczegolnosci dla dzieci i mlodziezy.

Szkolne programy profilaktyczne dla dzieci i mtodziezy

Znaczacym wsparciem dla realizacji dziatan profilaktycznych na terenie szkét stato sie wprowadzenie
obowigzku uchwalania przez rade pedagogiczng szkolnego programu profilaktyki, spdjnego
z programem wychowawczym szkoty, zaopiniowanego przez rodzicow i samorzad uczniowski. Kwestie
te reguluje rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 stycznia 2002 roku
w sprawie ramowych statutdw publicznego przedszkola oraz publicznych szkét (Dz. U. z 2002 r. Nr 10,
poz. 96). Informacje o dziataniach profilaktycznych zrealizowanych w poszczegdlnych szkotach zawiera
sprawozdanie Miejskiej Jednostki Obstugi Oswiaty.

Program zajec¢ sportowych z elementami profilaktyki uzaleznien

W zajeciach uczestniczyli uczniowie szczecineckich szkét podstawowych i gimnazjalnych - 410
uczestnikdw. Przeprowadzono 854 godzin zajeC. Zajeciami zostaly objete miedzy innymi dzieci
z grup ryzyka, wytypowane przez pedagogéw szkolnych. Celem programu byto zagospodarowanie
czasu wolnego dzieci i mtodziezy spedzanego w gronie rowiesnikdw, rozwijanie zainteresowan. Oprocz
réznorodnych zajeé sportowych, prowadzone byty zajecia profilaktyki uzaleznien majgce na celu nauke
~skutecznego odmawiania”, zajecia przeciwdziatania agresji i ztosci z wykorzystaniem techniki ART.
Program profilaktyczny wzbogacono o tematyke zagrozen ze strony dopalaczy oraz internetu.
Koordynatorem programu byta Miejska Jednostka Obstugi Oswiaty.

Wypoczynek dzieci i mtodziezy z elementami profilaktyki uzaleznien

W czasie wakacji zorganizowano kilkudniowe wycieczki, w czasie ktérych zrealizowano program
profilaktyki uzaleznien. W wycieczkach wzieto udziat 96 ucznidow. Koszt zorganizowania wypoczynku
wyniost 39.770.41 zt. Koordynatorem program byt Miejska Jednostka Obstugi Oswiaty.

Szkolenie sprzedawcow napojéw alkoholowych.

W dniach 21-25 listopada w punktach sprzedazy napojéw alkoholowych na terenie Miasta Szczecinek
przeprowadzono program z zakresu dostepnosci sprzedazy napojow alkoholowych nieletnim
pn. ,zakup kontrolowany”. Program kontrolno-interwencyjny oparty jest o schemat dwdch wizyt.
Pierwsza z nich to badanie typu ,tajemniczy klient” — préba zakupu alkoholu przez mtodg osobe, ktéra
w danym roku kalendarzowym ukonczyta 18 lat, ale jej wyglad i zachowanie budzi uzasadniona
watpliwos¢ dotyczacg wieku. Celem badania jest sprawdzenie, czy sprzedawcy zadajgc okazania
dowodu tozsamosci w celu potwierdzenia petnoletnosci oséb zakupujgcych napoje alkoholowe. Druga
wizyta to terenowe szkolenie sprzedawcow, ktorego celem byto: uswiadomienie uczestnikom jak
trudno rozpozna¢ wiek osdb kupujgcych napoje alkoholowe na podstawie wygladu, uswiadomienie
strat spowodowanych nadmiernym spozywaniem alkoholu oraz spozywaniem alkoholu przez
nieletnich, przyblizenie obowigzujgcych przepisbw prawa dotyczacych sprzedazy napojow
alkoholowych, odwotanie sie do odpowiedzialnosci za sprzedaz napojéw alkoholowych miodziezy z
perspektywy rodzica oraz przedstawienie asertywnych postaw w odmowie sprzedazy alkoholu osobie
nieletniej lub nietrzezwej.

Program zrealizowano w 141 placéwkach. W 17 z 49 punktéw gastronomicznych i w 80 z 92 sklepow
mtoda osoba dokonata zakupu bez potwierdzania wieku dokumentem tozsamosci.

We wszystkich placéwkach gastronomicznych oraz w tych sklepach, w ktorych sprzedawca nie zazadat
dowodu tozsamosci przeprowadzono szkolenie. Dodatkowo sprzedawcy otrzymali materiaty
szkoleniowe ,Praktyczne porady”, aby mogli na biezagco uzupetnia¢ swojg wiedze.

Teatr profilaktyczny

W dniach 30-31 maja 2011 roku w trzech szczecineckich gimnazjach odbyly sie spotkania
z Jarostawem Wajkiem, autorem recitalu ,JUTRO JEST ... wtedy pochylisz sie nad sobg”. Jarek Wajk,
to byly wokalista kultowego w latach 90-tych zespotu Oddziat Zamkniety, a jego program artystyczny
jest swego rodzaju pamietnikiem Jarka Wajka. Autor $piewa i mowi o tym, czym jest natdg i jaka jest
cena wejscia w piekto natogu, wskazuje, gdzie nalezy szukac zrddet ucieczki w "sztuczne raje". Mowi
takze o drodze wyjscia z problemu.
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W dniu 20 grudnia 2011 roku mtodziez szczecineckich szkot obejrzata spektakl profilaktyczny ,tawka
(sztuka wystawiona dwukrotnie), po spektaklach odbyty sie spotkania z psychologiem, na ktérych
uczniowie dowiedzieli sie, jak sobie radzi¢ z agresjg, jak rozwigzywac konflikty i przewidywac
konsekwencje wiasnych zachowan.

I1.4. Wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i osdéb fizycznych, stuzacej
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych

Stowarzyszenie Klub Abstynenta ,Bratek”
Stowarzyszenie prowadzi Klub Abstynenta ,Bratek”, ktory w 2011 r. czynny byt od poniedziatku do
piatku w godzinach 17% -21%, a jego gtéwnym zadaniem byto ksztattowanie wérdd swoich cztonkéw
dazen do catkowitego powstrzymywania sie od spozywania napojow alkoholowych.
W Klubie Abstynenta prowadzony jest Punkt Konsultacyjny dla osdb uzaleznionych od alkoholu i ich
rodzin, czynny 8 godzin tygodniowo, w ktdérym realizowane sg nastepujgce dziatania:

O motywowanie o0séb uzaleznionych i wspotuzaleznionych do podjecia psychoterapii
w placowkach lecznictwa odwykowego, kierowanie do specjalistycznego leczenia,
udzielanie wsparcia osobom uzaleznionym po zakonczonym leczeniu odwykowym,
prowadzenie interwencji kryzysowej,
udzielanie pomocy mtodziezy upijajacej sie oraz jej rodzicom,
udzielanie konsultacji osobom doznajacym przemocy,
motywowanie sprawcéw przemocy do udziatu w programie korekcyjno-edukacyjnym,
gromadzenie i przekazywanie aktualnych informacji na temat dostepnych miejsc
specjalistycznej pomocy,
0 prowadzenie grup wsparcia dla 0séb uzaleznionych i wspdtuzaleznionych.

Oo0O0DDO

W punkcie udzielono 1008 porad osobom z problemem alkoholowym (336 osdéb), 312 porad
dorostym czionkom rodziny z problemem alkoholowym (104 osoby), 160 porad osobom doznajacym
przemocy (80 osdb), 35 porad sprawcom przemocy (35 0sob). Przeprowadzono 12 dwugodzinnych
spotkan grupy wsparcia dla 0sob uzaleznionych, w spotkaniach grupy uczestniczyto 16 osdéb, oraz
12 dwugodzinnych spotkan grupy wsparcia dla oséb wspotuzaleznionych — uczestniczyto 6 osdb.

I1.5. Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepisow okreslonych w art.
13'i 15 ustawy oraz wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego

Do dziatan w tym zakresie nalezaty: state kontrole miejsc spozywania alkoholu, kontrole placowek
handlowych prowadzacych sprzedaz napojéw alkoholowych, stosowanie kar wobec 0séb
nieprzestrzegajacych prawa. Kontrole przeprowadzane byly przez funkcjonariuszy Strazy Miejskiej
i pracownikow Wydzialu Rozwoju Urzedu Miasta. Do najczesciej stwierdzanych nieprawidtowosci
nalezato spozywanie napojow alkoholowych w miejscach publicznych (art. 14 ust. 2a' ustawy). Straz
Miejska ujawnita w tym zakresie 2 264 wykroczenia, z czego w 1 720 przypadkach zastosowano
pouczenia, w 544 postepowanie mandatowe na kwote 47.950 zi.
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III. PRZECIWDZIALANIE NARKOMANII

III.1. Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osdb
uzaleznionych i os6b zagrozonych uzaleznieniem

Podnoszenie kwalifikacji 0sob prowadzacych terapie uzaleznienia od narkotykow

W 2011 roku trzem terapeutom z NZOZ ,Patronka” dofinansowano udziat w szkoleniu ,Praca
z miodziezg uzalezniong i zagrozong uzaleznieniem”, zorganizowanym przez Krajowe Biuro do Spraw
Przeciwdziatania Narkomanii oraz przez Panstwowg Agencje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

II1.2. Udzielanie rodzinom, w ktdrych wystepuja problemy narkomanii, pomocy
psychospotecznej i prawnej

Wspieranie specjalistycznego poradnictwa: psychologicznego, pedagogicznego, prawnego

i terapeutycznego

Dziatania realizowane byty gtéwnie przez Oddziat Terenowy w Szczecinku Polskiego Towarzystwa
Zapobiegania Narkomanii. Dziataniami projektu objeto 1037 osdb. TZN prowadzi punkt
konsultacyjny, ktéry w roku 2011 czynny byt 37 godzin miesiecznie, tgcznie 444 godziny w roku.
Osobom zgtaszajgcym sie do punktu udzielano wsparcia psychologicznego, pedagogicznego i
terapeutycznego. Pomocg z zakresu poradnictwa rodzinnego objeto ogdétem 126 osdb, w tym
zarejestrowano 53 nowe osoby majgce kontakt ze srodkami psychoaktywnymi. Poradnictwo dotyczyto
gtéwnie rodzicow oraz miodziezy eksperymentujgcej z marihuang, amfetaming, dopalaczami i
alkoholem. Rodzice zostali wyposazeni w wiedze, w jaki sposdb poradzi¢ sobie z problemem i jak
rozmawiac z dzie¢mi. Celem takich porad jest utatwienie podjecia racjonalnych decyzji dotyczacych
problemow narkotykowych ich dzieci.

W5srdd oséb majacych kontakt ze Srodkami psychoaktywnymi najwiekszg grupe (22 osoby) stanowita
mtodziez miedzy 12 a 19 r.z. palgca marihuane. Spora grupa (13 osdb) to osoby miedzy 16 a 24
rokiem zycia zazywajgce substancje psychoaktywne mieszane (alkohol, marihuana, amfetamina).

W ramach dziatalnosci punktu konsultacyjnego przeprowadzono warsztaty umiejetnosci
psychospotecznych, socjoterapeutycznych, grupy wsparcia, projekcji multimedialnej dla miodziezy
szkoty ponadgimnazjalnej, rodzicow uczniéw klas I gimnazjum oraz zajecia edukacyjno-informacyjne
dla uczniéw gimnazjum, szkote dla rodzicow, w ktorych w sumie uczestniczyto 1211 osob:

O W zajeciach grupy wsparcia uczestniczyla mtodziez w wieku od 16. do 19. roku zycia,
majgca kontakt ze Srodkami psychoaktywnymi — grupa 17 - osobowa. Zajecia odbywaty sie
przez 4 miesigce (IV, V, X, XI) — tgcznie 40 godzin. W pracy z miodziezg wykorzystano
nastepujace metody: rozmowa terapeutyczna, warsztaty, dyskusja. Praca w grupach wsparcia
polegata na dostarczeniu emocjonalnego wsparcia i praktycznej pomocy w radzeniu sobie
z problemem wspdlnym dla wszystkich jej cztonkdéw, wzajemnym wspieraniu sie poprzez
dzielenie sie osobistym doswiadczeniem, przydatnymi informacjami, pomystami rozwigzan,
przyktadami skutecznego radzenia sobie w sytuacjach trudnych. W trakcie spotkan duzy
nacisk potozono na podnoszenie samooceny, samoakceptacji, budowanie pozytywnego obrazu
wiasnej osoby, przestrzeganie regut wspdtzycia grupowego.

O W 2 cyklach odbyly sie warsztaty umiejetnosci psychospotecznych — tgcznie 40 godzin.
Uczestnikami warsztatow byla miodziez gimnazjalna — 14 osoéb. W pracy z miodziezg
wykorzystano nastepujgce metody pracy: warsztaty grupowe i wyktad interaktywny. Podczas
zaje¢ skupiono sie na umiejetnosciach dotyczacych rozpoznawania wiasnej osobowosci,
autoprezentacji, asertywnosci, komunikacji interpersonalnej oraz radzenia sobie ze stresem.
Efektem udziatlu w warsztatach byto zwiekszenie umiejetnosci radzenia sobie ze stresem
i konstruktywnego wyrazania ztosci.

O W Gimnazjach Nr 1, 2 i 3 przeprowadzono 40 godzin zaje¢ edukacyjno-informacyjnych
dotyczacych uzaleznien od s$rodkéw psychoaktywnych. tacznie programem objeto 326
uczniéw. Podstawowym celem zaje¢ byto zapoznanie mtodziezy z wiedzg na temat zazywania
narkotykéw i ich wptywem na uczenie sie, zycie rodzinne i spoteczne. W czasie zaje¢
wykorzystano wyktad interaktywny i dyskusje.

o W Szkotach Podstawowych Nr 4, 6 i 7 przeprowadzono zajecia socjoterapeutyczne,
w ktérych wzieto udziat 64 ucznidw. Zajecia prowadzone bylty w 3 grupach:
klasy: II i III (9 ucznidw), IV (25 ucznidw) i VI (39 ucznidw). W kazdej grupie
przeprowadzono 24 godziny zaje¢ (facznie 72 godziny). W pracy z dzie¢mi wykorzystano
gtéwnie metode pracy warsztatowej nastawiong na aktywnos¢ dzieci. Podczas zaje¢ skupiono
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sie na poprawieniu komunikacji w grupie, zmniejszeniu agresji werbalnej i fizycznej,
rozpoznawaniu i nazywaniu uczu¢, emocji wtasnych i innych osdb, wzmacnianiu poczucia
wiasnej wartosci, radzeniu sobie z sytuacjg trudng, ksztatceniu szacunku wzgledem siebie i
innych osob oraz okreSleniu roli ucznia i nauczyciela na terenie szkoty. Doswiadczenia
spoteczne zdobyte w grupie socjoterapeutycznej pomogty dzieciom uwierzyé w siebie
i w swoje mozliwosci oraz wzmocnity poczucie wiasnej wartosci. Nastgpita poprawa
zachowania uczniéw potwierdzona przez nauczycieli.

W przeprowadzonej ewaluacji uczestnicy wszystkich zaje¢ bardzo dobrze ocenili zajecia, ich

atrakcyjno$¢ i sposob prowadzenia, a takze w zdecydowanej wiekszosci wyrazali chec

uczestniczenia w podobnych zajeciach.

O Przeprowadzono zajecia Szkoty dla rodzicow, w ktorych udziat wzieto 14 osdb, tgcznie 40
godzin. Celem przeprowadzonych warsztatow bylo uswiadomienie rodzicom, ze proces
wychowawczy jest skuteczny, gdy opiera sie na jasnym i czytelnym systemie wartosci, ktdry
rodzic sam posiada i realizuje oraz obalenie mitdw i stereotypdw dotyczacych wychowania.
Zajecia przyczynity sie do umocnienia rodziny w jej prawidtowym funkcjonowaniu poprzez
naprawe i ochrone wiezi emocjonalnych oraz budowaniu klimatu zaspokojenia potrzeby
mitosci, bezpieczenstwa i akceptagiji.

O Wspdlnie z Poradnig Psychologiczng w Szczecinku TZN przygotowato projekcje multimedialng
oraz przeprowadzito 4 szkolenia na temat dopalaczy i bezpiecznych wakacji dla
dyrektoréw, psychologéw i pedagogéw szkolnych. W szkoleniach uczestniczyto facznie 100
0sob.

0 Wykiad z projekcja multimedialng dla rodzicow i nauczycieli, tacznie odbyto sie 18
godzin zaje¢ w Gimnazjum Nr 1, 2 i 3. W projekcie uczestniczyto 276 rodzicdw i nauczycieli.
Zajecia odbywaty sie w formie zaje¢ grupowych. W kazdej szkole odbyto sie 1 spotkanie dla
nauczycieli i 2 dla rodzicow. Gtéwnym celem zadania byto zapoznanie rodzicéw i nauczycieli
z wiedzg na temat bezposrednich, negatywnych skutkéow zazywania narkotykdéw i ich wptywu
na uczenie sie, zycie rodzinne i spoteczne, zapoznanie z fazami wchodzenia w uzaleznienie
oraz informacjami dotyczacymi dopalaczy. Rezultatem zadania jest uwrazliwienie rodzicow
i nauczycieli na symptomy zachowan dzieci, ktére moga $wiadczy¢ o zazywaniu $rodkéw
psychoaktywnych.

O W Zespole Szkét Nr 2 przygotowano i przeprowadzono projekcje multimedialng ,,Blizej siebie
— dalej od narkotykow” o $rodkach psychoaktywnych i zagrozeniach jakie za sobg niosa.
W projekcie wzieto udziat 200 oséb.

O W trakcie Powiatowych Targow Edukacyjnych miodziez uczestniczaca w warsztatach
plastycznych mtodziezowych lideréw przygotowata stoisko TZN, na ktdrym rozdawata ulotki,
foldery dotyczagce profilaktyki uzaleznien oraz pomocy osobom zazywajgcym $rodki
psychoaktywne.

II1.3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz
szkoleniowej w zakresie rozwigzywania probleméw narkomanii, w szczegodlnosci dla
dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie zaje¢ sportowo-rekreacyjnych dla ucznidow, a takze
dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach
opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych

Programy profilaktyki na terenie szkét i innych placowek oswiatowych i opiekunczo-wychowawczych
Informacje o dziataniach profilaktycznych zrealizowanych w szkotach zawiera sprawozdanie Miejskiej
Jednostki Obstugi Oswiaty.

Teatr profilaktyczny

We wspdtpracy z Powiatowg Stacjg Sanitarno-Epidemiologiczng w Szczecinku zorganizowano
przeprowadzenie autorskiego programu ,Carpe Diem”, na ktdry sktadat sie 90-minutowy spektakl
profilaktyczno-wychowawczy oraz spotkanie ze specjalistg, w czasie ktorego, z aktywnym udziatem
widzow, omodwiono problemy prezentowane w czasie spektaklu. W programie uczestniczyto 250
ucznidw szczecineckich gimnazjow.
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Srodowiskowe programy profilaktyki

Dziatania realizowane byly gtéwnie przez Oddziat Terenowy w Szczecinku Polskiego Towarzystwa
Zapobiegania Narkomanii. TZN prowadzito Srodowiskowy program profilaktyki uzaleznien realizowany
w oparciu o idee lideréw miodziezowych ,Naszym zdaniem”. Do projektu zgtosito sie 67 osdb, 12
0sOb uzyskato certyfikat dla miodziezowych liderow profilaktyki uzaleznien oraz 15 zaswiadczen
potwierdzajgcych udziat w programie petnienia w lokalnym $rodowisku roli lideréw propagujacych
pozytywne wartosci, w oparciu o zdrowy i trzezwy styl zycia.

Zgodnie z harmonogramem odbyto sie 250 godzin zajeé:

a

10 godzin zaje¢ integracyjnych majgcych na celu wzajemne poznanie sie cztonkdw grup,
budowanie przynaleznosci do grupy i poczucia znaczenia w grupie oraz zapewnienie
bezpieczenstwa i komfortu psychicznego cztonkom grupy;

20 godzin zaje¢ psychoedukacyjnych - komunikacja i rozwigzywanie problemow
majacych na celu ksztatcenie asertywnosci, tatwego nawigzywania kontaktow i cech
liderskich. Pracowano nad rodzajami komunikacji (werbalng i niewerbalng), konfliktem
i sposobami rozwigzywania konfliktow, stresem, technikami relaksacji i wyciszania oraz nad
asertywnoscig. W wyniku przeprowadzonych zajec¢ osiggnieto poprawe komunikacji w grupie,
mtodziez opanowata podstawy umiejetnosci rozwigzywania konfliktdw, potrafi zachowac sie
asertywnie w dziataniu;

30 godzin zaje¢ psychoedukacyjnych - ksztalcenie umiejetnosci spotecznych, ktdrych
celem bylo wyodrebnienie wsréd uczestnikow liderdw grupowych. Podczas warsztatow
pracowano nad przygotowaniem do petnienia roli lidera, uczono radzenia sobie z sytuacjami
stresowymi, rozbudzaniem optymistycznej postawy, ksztatcenia umiejetnosci rozpoznawania,
nazywania i adekwatnego wyrazania emocji. Pracowano rowniez nad podnoszeniem
samooceny, samoakceptacjg i pozytywnym obrazem wlasnej osoby, budowaniem
przynaleznosci grupowej i rozwojem poczucia znaczenia w grupie. Mtodziez z psychologiem
przygotowata i przeprowadzita lekcje z profilaktyki uzaleznien w Szkole Podstawowej Nr 6;

30 godzin zaje¢ psychoedukacyjnych — fazy i mechanizmy uzaleznienia, majgcych na
celu wyposazenie mtodziezy w wiedze dotyczacg mechanizmow i faz uzaleznienia oraz zmian,
jakie zachodzg w systemie wartosci osoby uzywajgcej $rodki psychoaktywne. Szczegdlng
uwage zwrdécono na przekonania normatywne uczestnikdw dotyczace Srodkdw
psychoaktywnych. Mtodziez zorientowata sie w mozliwosciach udzielania pomocy osobom
zazywajgcym $rodki psychoaktywne;

50 godzin warsztatow teatralnych, ktorych celem bylo wspomaganie rozwoju
uczestnikow, rozwijanie zainteresowan i uzdolnien artystycznych. Podczas warsztatow odbyty
sie praca nad postawg, ¢wiczenia dykcyjne i oddechowe, praca z trudnym tekstem, szybkie
mowienie tekstdw ztozonych, rozna interpretacja dykcyjna czytanego tekstu. Nastepnym
etapem warsztatow byta praca nad scenariuszem, przyznaniem rdl, doborem muzyki i zdjec,
praca z obrazem w tle, praca z tekstem. Rezultatem kilkumiesiecznej pracy byt wystep
mtodziezy w spektaklu ,Tredowaty, bo niekochany”. W drugim pdtroczu pracowano nad
sztukg ,Desire”. W pracy wykorzystano metode burzy mdzgdw — ,Pomyst na sztuke”. Sztuka
zostata zaprezentowana 13 grudnia 2011 roku jako zakonczenie programu;

50 godzin zaje¢ plastycznych majgcych na celu rozbudzanie zainteresowan i uzdolnien
plastycznych, rozwijanie wrazliwosci estetycznej, wyobrazni i inwencji twdrczej.
Wykorzystujac wiedze na zajeciach profilaktycznych uczestnicy komponowali prace dotyczace
o wartosci w zyciu mtodego cztowieka. W II semestrze mtodziez zaprojektowata i wykonata
prace na konkurs organizowany przez TZN ,By¢, czy mie¢ — kodeks wartoSci miodego
cztowieka” oraz przygotowata scenografie do przedstawienia teatralnego ,Desire”. Wszystkie
przygotowane prace zostaty wyeksponowane na wystawie i w trakcie przedstawienia
teatralnego na zakonczenie programu;

30 godzin warsztatow jogi, ktorych gtownym celem bylo ksztatcenie wytrwatosci,
systematycznosci, opanowanie asan. Na zakonczenie kazdych zaje¢ prowadzone byty
¢wiczenia relaksujgce i wyciszajgce. Rezultatem prowadzonych zaje¢ jest podniesienie
sprawnosci fizycznej uczestniczek, poznanie aktywnych form spedzania wolnego czasu,
wzrost pewnosci siebie;

Obo6z szkoleniowy, ktory odbyt sie w stanicy harcerskiej w Dreznie w dniach
16-19.06.2011r. Uczestniczyto w nim 35 o0sob. Miodziez uczestniczyta w zajeciach
integracyjnych, integracji osobowosciowej, w treningu umiejetnosci psychospotecznych.
Odbyly sie warsztaty komunikacji i rozwigzywania problemdw, warsztaty plastyczne, teatralne
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i jogi. Milodziez obejrzata film edukacyjno-profilaktyczny oraz zaprezentowata montaz
~Tredowaty, bo niekochany” oraz prace plastyczne wykonane przez grupe plastyczng. Odbyt
sie pokaz jogi.

0 Zakonczenie i podsumowanie programu nastgpito 13.12.2011r. w sali kameralnej
w siedzibie organizacji pozarzadowych. Grupa teatralna zaprezentowata sztuke ,Desire”, grupa
joginek ukfad ¢wiczen. Odbyto sie podsumowanie i wreczenie nagréd osobom wyrdznionym w
konkursie plastycznym ,By¢, czy mie¢ — kodeks wartosci miodego cztowieka”. Mtodziez
otrzymata certyfikaty, zaswiadczenia potwierdzajgce jej udziat w catorocznym programie.
Widownie stanowity rodziny uczestnikdw programu, mtodziez Gimnazjum Nr 1 oraz zaproszeni
goscie.

Zajecia sportowych z elementami profilaktyki uzaleznien dla dzieci mtodziezy
Zajecia sportowe z elementami profilaktyki uzaleznien opisano w dziale I1.3.

II1.4. Wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, stuzacych
rozwigzywaniu problemoéw narkomanii

Wspdtpraca z instytucjami i organizacjami pozarzgdowymi

Zadanie realizowane byto poprzez wsparcie finansowe dziatan realizowanych przez Oddziat Terenowy
w Szczecinku Polskiego Towarzystwa Zapobiegania Narkomanii. Stowarzyszenie prowadzito Punkt
Konsultacyjny oraz realizowato Srodowiskowy program profilaktyki uzaleznien realizowany w oparciu
o idee lideréw mtodziezowych ,Naszym zdaniem”.

II1.5. Pomoc spoteczna osobom uzaleznionym i rodzinom osdb uzaleznionych dotknietym
ubostwem i wykluczeniem spotecznym i integrowanie ze srodowiskiem lokalnym tych
0s0b z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego

Zadania realizowane byly przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej poprzez dziatania:

0 Dokonywanie przez pracownikow socjalnych diagnozy sytuacji w rodzinach dotknietych
problemem uzywania substancji odurzajgcych.

0 Praca socjalna z rodzinami oséb uzaleznionych w oparciu o zasady wspdtdziatania i kontrakt
socjalny.

Q Poradnictwo rodzinne, prawne i pedagogiczne w zakresie uzaleznien prowadzone przez
pracownikdw problemowego zespotu pracy socjalnej ds. osdb uzaleznionych.

a Funkcjonowanie w strukturach MOPS Klubu Integracji Spotecznej jako formy przeciwdziatania
zjawisku dtugotrwatego bezrobocia i marginalizacji spotecznej.

IV. WYDATKI FINANSOWE

Wydatki na realizacje Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
Przeciwdziatania Narkomanii wyniosty 727 631,92 zi, w tym:

1. zwalczanie narkomanii 195 880,86 zi

O Miejska Jednostka Obstugi Oswiaty — 40 000,00 zt:
- wypoczynek z programem profilaktycznym (20 000,00 zf)
- szkétki sportowe z elementami profilaktyki uzaleznien (20 000,00 zt)

a Polskie Towarzystwo Zapobiegania Narkomanii - 60 000,00 zt
- Punkt konsultacyjny (30 000,00 z})
- Srodowiskowy program rowiesniczej profilaktyki uzaleznien ,Naszym zdaniem” (30 000,00 zt)
o Spektakl profilaktyczny ,Carpe Diem — 1 230,00 zt
O Szkolenie terapeutow - 630,00 zt
0O Badanie ,Uzywanie narkotykow przez mtodziez szkolng w ocenie ucznidw i nauczycieli” -
15 250,00 zt
0O Stowarzyszenie Onkologia Szczecinecka Program szczepien przeciw wirusowi HPV , Wygraj
z rakiem” — 78 770,86 z
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2. przeciwdziatanie alkoholizmowi — 531 751,06 zi

a

Miejska Jednostka Obstugi Oswiaty - 39 770,41 zt
- wypoczynek z programem profilaktycznym - (19 770,41 z)
- szkétki sportowe z elementami profilaktyki uzaleznien - (20 000,00 zt)
Fundusz ,Tratwa” Szczecinek - 98 597,01 zt
- Swietlica Srodowiskowa ,Tratwa” - (70 00,00 z})
- Program przeciwdziatania przemocy w rodzinie - (28 597,01 zt)
Towarzystwo Przyjaciot Dzieci - Srodowiskowe Ognisko Wychowawcze - 26 035,49 zt
Stowarzyszenie Klub Abstynenta ,Bratek” - prowadzenie klubu abstynenta i punktu
konsultacyjnego dla uzaleznionych - 55 000,00 z
Zgromadzenie Sidstr Niepokalanek - Swietlica Profilaktyczno — Wychowawcza - 75 000,00 zt
Caritas Parafii NNMP - Swietlica Profilaktyczno — Wychowawcza ,Magdalenka - 80 000,00 zt
MOPS - 58 335,00 zt:
- wypoczynek dzieci z programem socjoterapeutycznym — 48 195,00 zt
- porady prawne — 10 140,00 z
wynagrodzenia bezosobowe - 61 128 ,00 zt
- wywiady Srodowiskowe
- opinie biegtych w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu
- wynagrodzenia cztonkéw komisji
- zajecia socjoterapeutyczne w Swietlicach
- szkolenia dla sprzedawcéw napojow alkoholowych
- recital ,JUTRO JEST...wtedy pochylisz sie nad sobg"
- spektakl profilaktyczny ,tawka”

0 zakup materiatéw i wyposazenia - 2 835,15 zt
Q zakup ustug pozostatych - 33 050,00 zt

- prowadzenie Izby Edukacyjno—Obserwacyjnej - 4 000,00 zt

- badanie ,,Uzywanie alkoholu i narkotykéw przez mtodziez szkolng w ocenie uczniéw
i nauczycieli” - (15 250,00)

- szkolenie sprzedawcow 12 150 zt

- spektakl teatralny — 1 650 zt

Q koszty postepowania sgdowego i prokuratorskiego - 2 000,00 zt

Sporzadzita Beata Kowal
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