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WPROWADZENIE

Na podstawie art. 11 ust. 1 ustawy o przeciwdziataniu narkomanii z dnia 29 lipca 2005 r.
(Dz. U. z 2012 r. poz. 124 z p6zn. zm.) przedktadam sprawozdanie z realizacji Miejskiego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii dla Miasta
Szczecinek na rok 2012.

Od 29 lipca 2005 roku obowigzuje ustawa o przeciwdziataniu narkomanii. Zgodnie z zapisami
ustawy gminy zostaty zobligowane do uchwalenia gminnego programu przeciwdziatania narkomanii.
Ustawodawca wskazat takze katalog zadan wiasnych gminy, ktére sg poréwnywalne z wymienionymi
w ustawie o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi. Stad celowe byto uchwalenie
jednego wspdlnego programu, bedgcego lokalng strategia w zakresie profilaktyki oraz minimalizacji
szkdd spotecznych wynikajgcych z naduzywania alkoholu i zazywania narkotykéw.

Polski model rozwigzywania probleméw alkoholowych zaktada, iz wiekszo$¢ kompetendiji i Srodkow
finansowych jest zlokalizowanych na poziomie samorzadéw gmin, ktdre na mocy ustawy o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi uzyskaty kompetencje do rozwigzywania probleméw
alkoholowych w spotecznosciach lokalnych. Gminy, z racji dysponowania najwiekszg wiedzg o problemach
swoich spofecznosci, a takze o dostepnych zasobach, mogg tym samym przedsiewzig¢ Srodki zaradcze
oraz naprawcze skierowane do lokalnej spotecznosci. Ustawodawca stanowi, ze ,prowadzenie dziatan
zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych oraz integracja spoteczna osob
uzaleznionych od alkoholu nalezy do zadan wiasnych gminy” (art. 4! ust. 1 ustawy z dnia 26
pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, zwanej dalej
Justawg”).

Kluczowym aktem prawnym, na podstawie ktdérego prowadzona jest realizacja wskazanych
dziatan jest gminny program profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych, uchwalany
corocznie przez rade gminy (art. 4* ust. 2 ustawy).

Srodki finansowe, ktore otrzymuja samorzady gminne za korzystanie przez podmioty
gospodarcze z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych, powinny w catosci zosta¢ wykorzystane
na realizacie gminnych programéw profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz
gminnych programéw przeciwdziatania narkomanii. Jednoznacznie okredla to art. 18% ,dochody
z optat za wydane na podstawie art. 18 lub 18" zezwolenia oraz dochody z optat okreslonych w art.
11! moga byé wykorzystane jedynie na realizacje gminnych programéw profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych oraz gminnych programéw, o ktdérych mowa w art. 10 ust. 2 ustawy
0 przeciwdziataniu narkomanii.” Oznacza to, ze $rodki pochodzace z optat s3 SciSle powigzane
z finansowaniem zadan gminnego programu i nie mozna ich wykorzysta¢ na inne zadania, niemajace z nim
merytorycznego zwigzku.

Niniejszy dokument zawiera informacje dotyczace realizacji Miejskiego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii dla Miasta Szczecinek na rok
2013 przyjetego uchwatg Nr XXX/280/2012 Rady Miasta z 19 grudnia 2012 r.


http://www.bip.szczecinek.pl/cms_inc/cms_pobierz_dokument.php?id=212&dok_id=465
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II. PROFILAKTYKA I ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

II. 1 Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob
uzaleznionych od alkoholu

Motywowanie oséb uzaleznionych do podjecia terapii w placdwkach lecznictwa odwykowego

i postepowanie zmierzajgce do zobowigzania do podjecia leczenia odwykowego

U osob uzaleznionych od alkoholu obserwuje sie do$¢ powszechny brak motywacji do leczenia

odwykowego. Rdznego rodzaju dziatania cztonkdw rodziny i instytucji, miedzy innymi pomocy

spotecznej, policji, kuratoréw czesto nie sg w stanie spowodowaé, aby osoba uzalezniona poddata sie
leczeniu. Pozostaje wtedy mozliwos¢ uruchomienia sgdowej procedury zobowigzania do podjecia
leczenia odwykowego, ktdra polega na instytucjonalnym motywowaniu do podjecia terapii odwykowej.

Obowigzek podejmowania czynnosci zmierzajgcych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby

uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania sie leczeniu odwykowemu spoczywa na komisji

rozwigzywania problemow alkoholowych. Postepowanie zobowigzujgce do podjecia leczenia
odwykowego dotyczy osdb, ktére zgodnie z art. 24 ustawy powodujg rozpad Zzycia rodzinnego,
demoralizacje matoletnich (...), systematycznie zaktécajg spokdj lub porzadek publiczny.

O zastosowaniu ww. procedury wobec osoby uzaleznionej stanowi sad rejonowy, wiasciwy miejscu

zamieszkania lub przebywania. Do zadan gminnych komisji rozwigzywania probleméw alkoholowych

w ramach dziatan wynikajacych z instytucji prawnej zobowigzania do leczenia nalezy: przyjecie

zgtoszenia o przypadku wystgpienia naduzywania alkoholu z jednoczesnym wystgpieniem przestanek

z art. 24 ustawy, wezwanie na rozmowe osoby, co do ktdrej wptyneto zgtoszenie i pouczenie jej

o koniecznosci zaprzestania dziatan wymienionych w art. 24 ustawy i poddania sie leczeniu

odwykowemu.

Do Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w roku 2013 wptynely 73 pisma

z prosbg o zobowigzanie do podjecia leczenia odwykowego przez osoby naduzywajgce alkoholu.

W celu zebrania petnych informacji o sytuacji tych oséb oraz ich rodzin zlecono przeprowadzenie

wywiaddw $rodowiskowych.

W przypadku, gdy osoba wezwana nie zgadzata sie dobrowolnie poddac leczeniu, a wstepne czynnosci

przeprowadzone w sprawie uzasadniaty kontynuowanie postepowania, Komisja:

1) kierowata takg osobe na badanie przez biegtych sadowych (psycholog i psychiatra), w celu
wydania opinii w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu i wskazania rodzaju zaktadu leczniczego
(art. 25 ustawy)

2) przygotowywata dokumentacje zwigzang z postepowaniem sgdowym wraz z opinig wydang przez
biegtego (art. 26 ust. 3 ustawy)

3) skiadata wniosek o wszczecie postepowania do sadu rejonowego wilasciwego miejscu
zamieszkania lub pobytu osoby, ktérej postepowanie dotyczy (art. 26 ust. 3 ustawy).

Do dokumentacji nalezaty: opinie wydane przez biegtych (zgodnie z § 1 rozporzadzenia Ministra
Zdrowia z dnia 30 lipca 2004 roku w sprawie trybu powotywania biegtych, biegtymi w przedmiocie
uzaleznienia sa odpowiednio przeszkoleni lekarz psychiatra i psycholog), protokét z rozmowy z osobg
zgtaszajgcg komisji przypadek naduzywania alkoholu, protokdt z rozmowy z osobg uzalezniong od
alkoholu, o ile do takiej rozmowy doszto, dokumenty pochodzace z wywiadu Srodowiskowego, inne
informacje w sprawie, takie jak: informacje od policji, pedagoga szkolnego, $wiadkow. Jesli osoba
uzalezniona nie stawita sie na rozmowe w terminie wskazanym przez komisje ani tez na badanie przez
biegtych, do wniosku dotacza sie informacje o podjetych w tej sprawie czynnosciach.

Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych do Sadu Rejonowego skierowata 54 wnioski

0 wszczecie postepowania w sprawie zobowigzania do poddania sie leczeniu w zaktadzie lecznictwa

odwykowego.

Podnoszenie kwalifikacji 0sob prowadzacych terapie uzaleznienia od alkoholu

Osoby prowadzace terapie uzaleznienia od alkoholu i wspdtuzaleznienia zobowigzane sg do
doskonalenia zawodowego. Narodowy Fundusz Zdrowia kfadzie coraz wiekszy nacisk na posiadanie
certyfikatow zarowno specjalisty, jak i instruktora terapii uzaleznien. Odpowiednia liczba pracownikow
posiadajacych certyfikaty oraz stopien zaawansowania terapeutéow w procesie ksztatcenia umozliwia
realizowanie poszczegdlnych $wiadczen i ich zakup przez NFZ. Od stopnia zaawansowania procesu
ksztatcenia NFZ uzaleznia liczbe zakontraktowanych $wiadczen oraz wysoko$¢ stawek ptaconych za
poszczegblne ustugi. Miasto Szczecinek dofinansowuje szkolenia terapeutdéw, odbywajgce sie
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w ramach podnoszenia kwalifikacji zawodowych pracownikow Osrodka Terapii Uzaleznienia od

Alkoholu NZOZ ,,Patronka”.

W 2013 roku dofinansowano udziat w nastepujgcych szkoleniach podnoszacych kwalifikacje

terapeutéw:

0 obligatoryjne szkolenia prowadzace do uzyskania zawodowe certyfikatu specjalisty psychoterapii
uzaleznien lub instruktora terapii uzaleznien - 3 osoby

a doskonalenie zawodowe - XXVIII Letnia Szkota Instytutu Psychologii Zdrowia PTP ,Metody i strategie
pomocy psychologicznej dla par” - 3 osoby.

I1.2. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy alkoholowe pomocy spotecznej
i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemoca

Problemy alkoholowe dotyczg zaréwno osoby uzaleznionej od alkoholu, jak i cztonkéw jej rodziny.
Najwazniejsze elementy pomocy rodzinie, w ktdrej wystepuje problem alkoholowy, to pomoc dziecku
i ochrona przed przemoca w rodzinie.

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w 2013 roku wspart w réznej formie 507 Srodowisk z powodu
uzaleznienia lub naduzywania alkoholu przez co najmniej jednego z cztonkéw rodziny. Choroba
alkoholowa dotyczy 26,5% rodzin objetych pomoca. Praca z tg grupg klientdw opierata sie na
niepodlegajacych negocjacjom zasadach, ktorych celem byto podjecie leczenia odwykowego badz
utrzymanie abstynencji. Ze szczegdlng uwagg traktowane byty rodziny z problemem alkoholowym,
w ktorych pozostajg dzieci. Rodziny te wymagaty intensywnego monitoringu sytuacji oraz
angazowania podmiotow realizujgcych zadania z zakresu zapobiegania skutkom uzaleznienia
i wspdtuzaleznienia.

Jednym z najwazniejszych zadan w realizacji gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania
problemoéw alkoholowych jest udzielanie pomocy psychologicznej dzieciom z rodzin alkoholowych.
Zadanie to w 2013 roku realizowane byto poprzez dofinansowanie biezgcej dziatalnosci Swietlic
opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym,
finansowanie zajec socjoterapeutycznych w Swietlicach i zorganizowanie obozu socjoterapeutycznego
dla tych dzieci.

Swietlice dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowych

Na terenie miasta w 2013 roku dziatato 5 $wietlic wspierane przez Miasto:

0 Fundusz Tratwa — Swietlica Srodowiskowa , Tratwa”

Zgromadzenie Siéstr Niepokalanek — Swietlica Profilaktyczno - Wychowawcza

Caritas Parafii pw. NNMP — Swietlica Profilaktyczno — Wychowawcza ,Magdalenka”

Towarzystwo Przyjaciot Dzieci — Srodowiskowe Ognisko Wychowawcze

Stowarzyszenie Sportowe ,Pomagamy Dzieciom” — Swietlica Opiekuiczo — Wychowawcza
~Koniczynka”.

Do $wietlic uczeszczato ponad 120 dzieci. Zadania realizowane przez $wietlice to gtéwnie: stata
i systematyczna wspotpraca z rodzing dziecka, organizacja czasu wolnego i prowadzenie zajec
tematycznych, wspotpraca z innymi instytucjami, ktére mogg pomodc rodzinie w rozwigzywaniu jej
problemow (szkoty, Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, Miejska Komisja Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych, Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, Sad Rodzinny i inne), dozywianie dzieci, pomoc
dziecku w radzeniu sobie z zyciowymi problemami, kryzysami, realizacja indywidualnych programoéw
rozwojowo-terapeutycznych dla dzieci. Dofinansowanie biezgcej dziatalnosci $wietlic z budzetu Miasta
Szczecinek wyniosto w 2013 roku 310 000 zi. Na dozywianie 65 dzieci uczeszczajacych do tych
placéwek Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej przeznaczyt 31 447 zt, z czego z budzetu MOPS
18 855 zt oraz z budzetu Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych
12 592 zi).

We wszystkich $wietlicach prowadzone byty zajecia socjoterapeutyczne majace na celu eliminowanie
lub zmniejszanie poziomu zaburzern emocjonalnych i zachowania u dzieci i mtodziezy. Zajecia
socjoterapeutyczne miaty charakter spotkan grupowych. Zadaniem terapeuty byto organizowanie za
posrednictwem grupy takich sytuacji, ktore dostarczajg uczestnikom doswiadczen korekcyjnych,
przeciwstawnych doznanym urazom, pozwalajg na odreagowanie napie¢ emocjonalnych i stuzag
uczeniu sie nowych umiejetnosci psychospotecznych. Na zadanie wydatkowano 19 251,00 zt.

000D


http://www.psychologia.edu.pl/component/content/article/101-2--1/1197-metody-i-strategie-pomocy-psychologicznej-dla-par.html
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Wypoczynek z programem socjoterapeutycznym dla dzieci z rodzin dysfunkcyjnych

W okresie wakacji (18.08.-31.08.2013 r.), Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej zorganizowat
w Karpaczu wypoczynek dla 46 dzieci z rodzin dysfunkcyjnych, w trakcie ktérego, oprdcz programu
turystyczno-krajoznawczego, zrealizowano program zaje¢ socjoterapeutycznych. Koszt wypoczynku
wyniost 42.550 zt - poniesiony z budzetu Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych.

Przeciwdziatanie Przemocy Domowej

Zadanie realizowane bylo gtéwnie poprzez dziatania podejmowane przez pracownika Punktu

Konsultacyjnego dla ofiar przemocy domowej prowadzonego przez Fundusz ,Tratwa” i cztonkdéw

Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie ,,Razem Przeciw Przemocy”.

Punkt Konsultacyjny czynny byt 4 godziny dziennie od poniedziatku do pigtku. W Punkcie udzielano

bezptatnych porad prawnych, pedagogicznych i socjalnych, motywowano do podejmowania dziatan

majacych na celu przeciwstawianie sie przemocy ze strony sprawcy, udzielano pomocy w pisaniu

wnioskdw o0 przyznanie alimentéw, wnioskdw do Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych i innych instytucji, pozwéw rozwodowych, zawiadomien do prokuratury o dokonaniu

przestepstwa znecania sie fizycznego nad rodzing. W bardziej skomplikowanych przypadkach klientow

kierowano do specjalistdw: prawnika, lekarza rodzinnego, psychologa, psychiatry, terapeuty.

Pracownik Punktu wspotpracowat z kuratorami sgdowymi, policjantami dzielnicowymi, pracownikami

socjalnymi i lekarzami.

W ramach zadania Prowadzenie Punktu Konsultacyjnego dla ofiar przemocy domowej zrealizowano

nastepujace dziatania:

O udzielenie porad dotyczacych sposobdw rozwigzania probleméw zwigzanych z przemocy
w rodzinie — 55 0sdb

Q zastepstwo procesowe przed sagdem — ustuga adwokata — skorzystata 1 osoba

O konsultowanie spraw klientdéw ze specjalistami oraz udzielanie innym konsultacji — 63 konsultacje

0 przeprowadzenie cyklu zaje¢ edukacyjno—warsztatowych na temat problemu przemocy
w rodzinie — 17 klas

Q przeprowadzenie spotkan grupy wsparcia dla kobiet doznajgcych przemocy — skorzystato 17 oséb,
zrealizowano 130 godzin spotkan, w tym spotkania indywidualne

0 przeprowadzenie szkolen dla nauczycieli przedszkoli dotyczacego procedury Niebieskiej Karty.

Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie zostat powotany zarzgdzeniem
Burmistrza Miasta w listopadzie 2011 r.

Jego cztonkami sg przedstawiciele nastepujacych 15 instytucji i organizacji:

O Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej

O Komenda Powiatowa Policji

a Urzad Miasta

a Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
Q Sad Rejonowy

0 Wielofunkcyjna Placdwka Pomocy Rodzinie — Powiatowy Os$rodek Interwencji Kryzysowej
Q Stowarzyszenie Fundusz Tratwa Szczecinek

0O Miejska Jednostka Obstugi Oswiaty

Q Woydziat Edukacji Kultury i Sportu Starostwa Powiatowego
0 Pomorski Osrodek Diagnostyki Medycznej ,,Podimed”

O Komenda Strazy Miejskiej
a ,Patronka” Sp. z o.0.
Q Zaktad Karny w Szczecinku
Q Zaktad Karny w Czarnem
Q Prokuratura Rejonowa

Zespot integruje i koordynuje dziatania osdb i instytucji w zakresie przeciwdziatania przemocy.
Realizacja tego zadania obejmuje w szczegolnosci: diagnozowanie problemu, podejmowanie dziatan
w Srodowisku zagrozonym przemoca, inicjowanie interwencji w Srodowisku dotknietym przemoca,
rozpowszechnianie informacji o mozliwosciach udzielenia pomocy w $rodowisku lokalnym oraz
inicjowanie dziatan w stosunku do o0sob stosujgcych przemoc w rodzinie. W celu rozwigzywania
problemu przemocy w indywidualnych przypadkach Zespot Interdyscyplinarny powotuje grupy
robocze. W 2013 r. grupy powotano w 43 przypadkach. Gtowny ciezar realizacji zadan w ramach grup
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roboczych spoczywa na pracownikach socjalnych, policjantach, przedstawicielach oswiaty oraz

cztonkach Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

Rezultaty pracy Zespotu w indywidualnych sprawach:

0 zmotywowano 20 osob doznajgcych przemocy w rodzinie do udziatu w grupie wsparcia dla ofiar
przemocy oraz w grupie wsparcia dla oséb wspdtuzaleznionych

0 w wyniku dziatan cztonkdw grup roboczych nastgpita korzystna zmiana zachowania 24 osdb
stosujgcych wczesniej przemoc

0 ztozono 13 wnioskdw o zobowigzanie do podjecia leczenia odwykowego od alkoholu

0O udzielono pomocy w odseparowaniu od sprawcy 6 0sob doznajgcych przemocy

0 ztozono 15 zawiadomien do policji/prokuratury o podejrzeniu popetnienia przestepstwa (z art. 207
Kodeksu karnego)

0 zmotywowanie i skierowanie osdb stosujgcych przemoc w rodzinie do udziatu w konsultacjach
prowadzonych w Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie.

Ponadto Zespét prowadzit dziatalno$¢ informacyjng majacg na celu dostarczenie spoteczenstwu wiedzy

na temat zjawiska problemu przemocy w rodzinie, sposobdw jej przeciwdziata oraz miejsc, gdzie

osoby doznajgce przemocy mogg uzyskaC pomoc w rozwigzaniu tego problemu. Obstuge

organizacyjno-techniczng Zespotu zapewnia Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej.

Wspieranie rodziny i system pieczy zastepczej

Zadanie realizowane byto przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej poprzez zatrudnienie
3 asystentéw rodziny, ktorzy objeli wsparciem 62 rodziny przezywajgce trudnosci w wypetnieniu
funkcji opiekunczo-wychowawczych. Wydatki poniesione z budzetu Miejskiego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych wyniosty 12 905,18 zi.

Poradnictwo prawne

Zadanie realizowane bylo przez Miejski O$rodek Pomocy Spotecznej i polegato na udzielaniu
specjalistycznego poradnictwa prawnego. Wydatki poniesione z budzetu Miejskiego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na porady prawne osobom ze srodowisk
dotknietych problemem uzaleznienia od alkoholu i ich rodzinom wyniosty 9 421,00 zi.

I1.3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej,
w szczegolnosci dla dzieci i mlodziezy

Szkolne programy profilaktyczne dla dzieci i mtodziezy

Prowadzenie dziatan profilaktycznych w szkotach odbywa sie przede wszystkim na podstawie
rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 stycznia 2002 roku (Dz.U. Nr 10 poz.
96) zmieniajgcego rozporzadzenie w sprawie ramowych statutow publicznego przedszkola oraz
publicznych szkét. Nowelizacja rozporzadzenia wprowadzita obowigzek uchwalania przez rade
pedagogiczng szkolnego programu profilaktyki, spdjnego z programem wychowawczym szkoty,
zaopiniowanego przez rodzicbw i samorzad uczniowski. Uzupetnieniem tych zapiséw jest
rozporzadzenie z 31 stycznia 2003 roku w sprawie szczegotowych zasad form dziatalnosci
wychowawczej i zapobiegawczej wsrdd dzieci i mtodziezy zagrozonych uzaleznieniem, ktére obliguje
szkoty do systematycznego prowadzenia edukacji prozdrowotnej, promocji zdrowia i zdrowego stylu
zycia oraz wypracowania procedur postepowania w sytuacji szczegdlnych zagrozen zwigzanych ze
$rodkami odurzajgcymi i substancjami psychoaktywnymi, z uwzglednieniem zadan o0séb
podejmujacych interwencje.

Zgodnie ze Sprawozdaniem z dziatalnosci o$wiaty Miasta Szczecinek za rok 2013 sporzadzonym przez
Miejskg Jednostke Obstugi Oswiaty w publicznych szkotach podstawowych i gimnazjalnych
zrealizowano nastepujgce dziatania profilaktyczne:

Szkota Podstawowa nr 1

QO Przeciwdziatania zachowaniom ryzykownym — 283 zaje¢

0 Promowanie zdrowego stylu zycia — 168 zajec

0O Ksztattowanie umiejetnosci waznych psychologicznie i spotecznie (rozwijanie umiejetnosci
interpersonalnych, doskonalenie technik asertywnych — 47 zajec

0 Wzmacnianie poczucia wiasnej wartosci i tozsamosci — 267 zajec
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0O Zapobieganie uzaleznieniom — 14 pogadanek, 3 prelekcje dla rodzicow.

Szkota podstawowa nr 4

0O Lekcje dotyczace profilaktyki uzaleznien — 12

a Konkursy plastyczne dotyczace profilaktyki — 6

O Trening umiejetnosci zastepowania agresji ART — 6

Szkota podstawowa nr 6

O Lekcje o uzaleznieniach — 23

0 Zachowywac sie asertywnie — to znaczy jak — 1

0 Prezentacja — jak radzi¢ sobie ze ztymi emocjami — 1

Q Szkota podstawowa nr 7
0 Pogadanki ,,Uzywkom moéwie nie” — 2
O Lekcje wychowawcze ,Zagrozenia zwigzane z uzywkami” — 16

Gimnazjum nr 1

Q Zajecia profilaktyczne — uzaleznienia od alkoholu — 21 godzin

o Narkotyki — 29 godzin

O Wywiaddwki profilaktyczne — 3 godziny

0O Zajecia profilaktyki uzaleznien prowadzone przez terapeute z Poradni Uzaleznien ,Patronka” — 2
godziny

Gimnazjum nr 3

a Lekcje o alkoholu — 7

Q Lekcje o narkotykach i dopalaczach — 5
0 Lekcje o asertywnosci — 2

Zespot Szkot Integracyjnych

Spotkanie dotyczgce profilaktyki uzaleznien z terapeutg z Poradni Uzaleznien ,Patronka” — 1
Realizacja programu ,Zachowaj Trzezwy Umyst” — 16

Wywiaddwki profilaktyczne dotyczace uzaleznien oraz agresji i przemocy — 2

Prezentacja pracownika PSSE ,Zycie bez AIDS. Dopalacze” - 1

Pogadanki na temat zachowan asertywnych — 9

Pogadanki na temat radzenia sobie ze stresem — 13

Warsztaty profilaktyczne w formie zajec teatralnych — 1

Pogadanki psychologa szkolnego — rozwigzywanie konfliktow, asertywnosc¢

[y oy oy Ay

Program zajec¢ sportowych z elementami profilaktyki uzaleznien

We wszystkich szkotach podstawowych i gimnazjalnych nauczyciele wychowania fizycznego
i pedagodzy szkolni realizowali program Zaje¢ sportowych z elementami profilaktyki uzaleznien.
W zajeciach uczestniczyto 322 ucznidw szczecineckich szkét podstawowych i gimnazjalnych —
uczestnikdw, przeprowadzono 1 328 godzin zajec. W szkotach podstawowych w zajeciach
uczestniczyto 161 osdb, przeprowadzono 131 godzin zaje¢ profilaktycznych i 697 godzin zajeé
sportowych. W gimnazjach w zajeciach uczestniczyto 171 ucznidw, przeprowadzono 123 godziny
zajec profilaktycznych i 377 godzin zaje¢ sportowych. Celem zajec profilaktycznych bylo zwiekszenie
$wiadomosci uczniow na temat zagrozen zwigzanych z alkoholizmem i narkomanig. Profilaktyka
uzaleznien realizowana byta poprzez rézne formy zajec: pogadanki, pokazy filméw, dyskusja na temat
uzaleznien, zdrowego trybu Zycia, ¢wiczenia majgce na celu nabycie umiejetnosci ,skutecznego
odmawiania”, zajecia przeciwdziatania agresji i ztosci wsrdd ucznidw. Program wzbogacono
0 elementy przeciwdziatania uzaleznieniom od lekéw oraz zagrozen internetowych (,Dziecko w sieci”).
W czasie zaje¢ sportowych umozliwiono mtodziezy uprawianie roznych dyscyplin sportowych: pitka
nozna (dziewczat i chtopcdw), pitka reczna, szermierka, nauka ptywania z elementami ratownictwa
wodnego, aerobik, pitka siatkowa, tenis oraz gry i zabawy ogdlnie rozwijajgce oraz wzmacniajgce
wspOtprace w grupie. Koordynatorem programu byta Miejska Jednostka Obstugi O$wiaty. Wydatki
poniesione z budzetu Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii wyniosty 63 105,99 zi.
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Program ,Starszy Brat, Starsza Siostra”

Celem programu realizowanego od 1991 r. przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej jest wspieranie
dzieci z rodzin dysfunkcyjnych. Wolontariusz w wieku 16-19 lat (Starszy Brat, Starsza Siostra) spotyka
sie z dzieckiem przez co najmniej jeden rok szkolny, co najmniej raz w tygodniu — tworzgc tym samym
trwalg i osobistg wiez z dzieckiem. Dostarcza pozytywnych wzorcow zachowania, pomaga w nauce,
uczy zdrowego zycia, rozwija wspdlnie z dzieckiem zainteresowania, uczy poprawnego komunikowania
sie, odwiedza z dzieckiem ciekawe miejsca, pomaga planowac, ukazuje jak spedza¢ wolny czas. Jest
swoistym opiekunem-przyjacielem. Kandydaci na wolontariusza odbywajg szkolenie przygotowujgce
do pracy z dzieckiem, a wolontariusze 2 razy w miesigcu uczestnicza w spotkaniach grupy wsparcia
dla wolontariuszy. Dzieci, ktérymi zajmujg sie wolontariusze sg w wieku 6-12 lat. W roku 2013
funkcjonowato 41 par wolontariusz - dziecko. Na realizacje programu przeznaczono 13 187,89 zi.

Wypoczynek dzieci i mtodziezy z elementami profilaktyki uzaleznien

W czasie wakacji zorganizowano kilkudniowe wycieczki, w czasie ktérych zrealizowano program
profilaktyki uzaleznien. W wycieczkach wzieto udziat 127 ucznidéw. Koszt zorganizowania wypoczynku
poniesiony z budzetu Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii wyniést 55 534 zt. Koordynatorem programu byfa Miejska Jednostka
Obstugi Oswiaty.

Warsztaty ,Pedagogika ulicy”

W dniach 27 i 28 czerwca 2013 r. odbyty sie 20-godzinne warsztaty ,,Pedagogika ulicy”. Uczestnikami
warsztatow byli pracownicy Swietlic profilaktyczno — wychowawczych oraz pracownicy socjalni
— 8 o0s6b. W trakcie szkolenia uczestnicy zapoznali sie z podstawowymi pojeciami (streetwork,
pedagogika ulicy, partywork), poznali charakterystyke otoczenia dzieci ulicy ( $rodowisko, dom
rodzinny, rodzice, ulica), kontekst spoteczno-ekonomiczny dzieci ulicy oraz przyczyny wypadania
dziecka na ulice (charakterystyka rodziny dysfunkcyjnej, szkofa jako instytucja wypychajaca dziecko
na ulice, instytucje opiekunicze i opieki stacjonarnej jako bezradno$¢ wobec grupy dzieci na ulicy,
grupa réwiesnicza odpowiedzig na potrzeby dziecka na ulicy). Uczestnicy poznali réwniez gtéwne
metody, etapy i warsztat pracy pedagoga ulicy: sposdb rekrutacji dzieci, sposoby kontaktu
z rodzicami, domem rodzinnym, instytucjami, zasady prowadzenia zaje¢. Ponadto uczestnicy poznali
zagrozenia w pracy pedagoga ulicy oraz ¢wiczyli umiejetno$¢ zachowania dystansu wobec dzieci
w sytuacji stresowej, w sytuacji agres;ji dzieci wobec pedagoga oraz wzmacnianie granic dystansu.

Szkolenie ,,Dziecko z FAS/FASD — specyfika funkcjonowania.

W szkoleniu wzieli udziat pracownicy $wietlic profilaktyczno — wychowawczych, osoby prowadzace
zajecia socjoterapeutyczne, opiekunowie dzieci z FAS/FASD oraz czionkowie Miejskiej Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych — 20 oséb. Tematyka szkolenia obejmowata zagadnienia:

0 Wptyw alkoholu na rozwdj ptodu.

O Charakterystyka FAS/FASD.

0 Metody wsparcia rozwoju dziecka z FAS/FASD oraz minimalizowania skutkow FAS/FASD.

a Formy pomocy opiekunom dzieci s FAS/FASD.

Konferencja dla osdb dyzurujgcych w punktach informacyjno — konsultacyjnych oraz w telefonach
zaufania

W trzydniowej konferenciji ,,Uzaleznienia od substancji psychoaktywnych i uzaleznienia behawioralne w
pracy konsultanta punktu informacyjno — konsultacyjnego oraz dyzurnego telefonu zaufania” wzieto
udziat 3 czlonkéw stowarzyszenia Klub Abstynenta ,Bratek”. Celem konferencji byto poszerzenie
i usystematyzowanie wiedzy uczestnikow z zakresu uzaleznien od substancji psychoaktywnych oraz
uzaleznien behawioralnych. W czasie warsztatow uczestnicy doskonalili swoje umiejetnosci pracy
z osobami uzaleznionymi i ich bliskimi. Przeprowadzone warsztaty dotyczyly zagadnien:

0 Wykorzystanie dialogu motywujgcego w rozmowie z osobg uzalezniona.

Znaczenie aktywnego stuchania w roztadowywaniu napiecia osoby dzwonigcej.

Radzenie sobie ze ztoScig w pracy z osoba uzalezniona.

Bulimia, jako uzaleznienie behawioralne.

Umiejetnos¢ prowadzenia rozmowy z osobami z problemami seksualnymi.

000 Oo
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Zachowaj Trzezwy Umyst

W ogdlnopolskiej kampanii organizowanej przez Stowarzyszenie Producentéw i Dziennikarzy
Radiowych wzieli uczniowie szkdt podstawowych i gimnazjalnych. W konkursach kampanii wyrdzniono
12 ucznidw ze Szczecinka, przy czym Aleksander Worakomski, wowczas uczen III klasy Gimnazjum
Nr, 1 zostat laureatem nagrody gtéwnej w konkursie ,,Szukamy Miodych Mistrzow — Lokalni Liderzy”.

Szkolenie sprzedawcow napojéw alkoholowych.

W dniach 16-19 lipca 2013 r. w punktach sprzedazy napojow alkoholowych na terenie Miasta
Szczecinek przeprowadzono program interwencyjno-kontrolny ,Badanie dostepnosci sprzedazy
napojow alkoholowych nieletnim” wraz z kampanig informacyjng. Program kontrolno-interwencyjny
oparty jest o schemat dwdch wizyt. Pierwsza z nich to badanie typu ,tajemniczy klient” — préba
zakupu alkoholu przez miodg osobe, ktéra w danym roku kalendarzowym ukonczyta 18 lat, ale jej
wyglad i zachowanie budzi uzasadniong watpliwos$¢ dotyczacg wieku. Celem badania jest sprawdzenie,
czy sprzedawcy zada okazania dowodu tozsamosci w celu potwierdzenia petnoletnosci oséb
zakupujgcych napoje alkoholowe. Sposrod przebadanych 111 przebadanych punktéw sprzedazy 21
sprzedawcow sprzedato alkohol, przy czym w 10 przypadkach zapytano kupujgcego o dowdd osobisty,
po czym gdy osoba dokonujgca zakupu i tak go nie okazata, alkohol i tak zostat sprzedany. 90
sprzedawcow zapytato o dowdd osobisty, a gdy dowdd nie zostat okazany, alkoholu nie sprzedato.
Sprzedawcy ci zostali nagrodzeni Certyfikatem Rzetelnego Punktu Sprzedazy Alkoholu.

Druga wizyta to terenowe szkolenie sprzedawcow ,Mtodzi bez alkoholu”, ktdrego celem byto:
uswiadomienie uczestnikom jak trudno rozpozna¢ wiek osdb kupujgcych napoje alkoholowe na
podstawie wygladu, uswiadomienie strat spowodowanych nadmiernym spozywaniem alkoholu oraz
spozywaniem alkoholu przez nieletnich, przyblizenie obowigzujgcych przepiséw prawa dotyczacych
sprzedazy napojow alkoholowych, odwofanie sie do odpowiedzialno$ci za sprzedaz napojow
alkoholowych mitodziezy z perspektywy rodzica oraz przedstawienie asertywnych postaw w odmowie
sprzedazy alkoholu osobie nieletniej lub nietrzezwej. Ponadto sprzedawcy otrzymali materiaty
szkoleniowe ,Praktyczne porady”, aby mogli na biezgco uzupetniaé swojg wiedze. Szkolenie
przeprowadzono w 122 punktach sprzedazy napojow alkoholowych.

Szkolenie Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

W dwudniowym szkoleniu ,Komisje rozwigzywania probleméw alkoholowych — prawne i praktyczne

aspekty dziatania” wzieto udziat 6 cztonkdw Komisji oraz Przewodniczaca Zespotu

Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie. Tematyka szkolenia obejmowata

zagadnienia:

a Pomaganie osobom pijgcym alkohol szkodliwie i uzaleznionym od alkoholu — stan obecny i nowe
perspektywy pomagania

O Zwiekszanie skutecznosci dziatan na polu profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych,

przeciwdziatania narkomanii oraz przeciwdziatania przemocy w rodzinie

Pierwszy kontakt z osobg uzalezniong od alkoholu i osobg wspdtuzalezniong

Rola gminnych komisji rozwigzywania probleméw alkoholowych w systemie wydawania zezwolen

Zasady kontroli punktow sprzedazy oraz praktyczne elementy dziatania komisji w tym zakresie

Praktyczne elementy funkcjonowania zespotdéw interdyscyplinarnych i grup roboczych.Wypalenie

zawodowe — przyczyny, skutki, przeciwdziatanie

oooo

W trzydniowym szkoleniu ,Skuteczna i praktyczna praca gminnych komisji rozwigzywania probleméw
alkoholowych w przeciwdziataniu uzaleznieniom i przemocy w rodzinie — aktualne problemy i nowe
wyzwania” wzieto udziat 2 cztonkéw Komisji. Tematyka szkolenia obejmowata zagadnienia:

0 Nowe rozwigzania prawne dotyczace leczenia osob, ktdre dokonaty przestepstw (zbrodni) i moga
stanowi¢ nadal bardzo powazne zagrozenie dla porzadku publicznego

Ekonomiczne aspekty skutkéw picia alkoholu w Polsce i Europie

Przeciwdziatanie narkomanii na poziome lokalnym

Wybrane problemy finansowania zadan jst z zakresu przeciwdziatania przemocy w rodzinie
Finansowanie zadan z zakresu przeciwdziatania alkoholizmowi.
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II.4. Wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, stuzacej
rozwigzywaniu problemow alkoholowych

Stowarzyszenie Klub Abstynenta ,Bratek”

Stowarzyszenie prowadzi Klub Abstynenta ,Bratek”, ktory w 2013 r. czynny byt od poniedziatku do
soboty, a jego gtdwnym zadaniem bylo ksztattowanie wsrdd swoich cztonkow dazen do catkowitego
powstrzymywania sie od spozywania napojow alkoholowych.

W Klubie Abstynenta prowadzony jest Punkt Konsultacyjny dla oséb uzaleznionych od alkoholu i ich
rodzin, czynny 4 godziny tygodniowo, w ktérym realizowane sg nastepujace dziatania:

0 Motywowanie osdb uzaleznionych i wspotuzaleznionych do podjecia psychoterapii w placowkach
lecznictwa odwykowego, kierowanie do specjalistycznego leczenia

Udzielanie wsparcia osobom uzaleznionym po zakonczonym leczeniu odwykowym

Prowadzenie interwencji kryzysowej

Udzielanie pomocy mtodziezy upijajgcej sie oraz jej rodzicom

Udzielanie konsultacji osobom doznajgcym przemocy

Motywowanie sprawcoéw przemocy do udziatu w programie korekcyjno-edukacyjnym

Gromadzenie i przekazywanie aktualnych informacji na temat dostepnych miejsc specjalistycznej
pomocy

QO Prowadzenie grup wsparcia dla oséb uzaleznionych i wspétuzaleznionych.

[ iy Ry Wy

Z porad udzielanych w punkcie konsultacyjnym skorzystato 380 osob, w tym:

O uzaleznieni od alkoholu i Srodkéw psychoaktywnych — 288 osdb, 648 porad

O dorosli cztonkowie rodzin osdb uzaleznionych od alkoholu — 40 osdb, 120 porad
Q osoby doznajgce przemocy w rodzinie — 32 osoby, 40 porad

Q osoby stosujgce przemoc w rodzinie — 20 osoby, 34 porady.

Prowadzenie grup wsparcia:
O dla uzaleznionych od alkoholu i Srodkéw psychoaktywnych — 48 dwugodzinnych spotkan
a dla wspétuzaleznionych cztonkéw rodzin — 48 dwugodzinnych spotkan.

I1.5. Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepisow okreslonych w art.
13'i 15 ustawy oraz wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego

Do dziatan w tym zakresie nalezaty: state kontrole miejsc spozywania alkoholu, kontrole placéwek
handlowych prowadzacych sprzedaz napojow alkoholowych, stosowanie kar wobec o0séb
nieprzestrzegajacych prawa. Kontrole przeprowadzane byly przez funkcjonariuszy Strazy Miejskiej
i pracownikéw Urzedu Miasta. Do najczesciej stwierdzanych przez Straz Miejskg wykroczen z ustawy
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi nalezato wykroczenie z art. 43 ust. 1 (Kto
spozywa napoje alkoholowe wbrew zakazom okresSlonym w art. 14 ust. 1 i 2a — 6, albo nabywa lub
spozywa napoje alkoholowe w miejscach nielegalnej sprzedazy, albo spozywa napoje alkoholowe
przyniesione przez siebie lub inng osobe w miejscach wyznaczonych do ich sprzedazy lub podawania).
Straz Miejska ujawnita w tym zakresie 1 527 wykroczen, z czego w 1 196 przypadkach zastosowano
pouczenia, w 370 postepowanie mandatowe na kwote 26 780 zi.
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III. PRZECIWDZIALANIE NARKOMANII

III.1. Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osoéb
uzaleznionych i os6b zagrozonych uzaleznieniem

Zadanie realizowane bylo poprzez wspieranie dziatalnosci Punktu Konsultacyjnego prowadzonego
przez Oddziat Terenowy w Szczecinku Polskiego Towarzystwa Zapobiegania Narkomanii i zostato
opisane w punkcie 2.

II1.2. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy narkomanii, pomocy
psychospotecznej i prawnej

Wspieranie specjalistycznego poradnictwa: psychologicznego, pedagogicznego, prawnego

i terapeutycznego

Dziatania realizowane byty gtdwnie w Punkcie Konsultacyjnym prowadzonym przez Oddziat Terenowy

w Szczecinku Polskiego Towarzystwa Zapobiegania Narkomanii. Punkt konsultacyjny czynny byt przez

3 dni w tygodniu, tgcznie 468 godzin.

0 Poradnictwo w punkcie konsultacyjnym dotyczyto gtdwnie rodzicow i ich dzieci, tj. mtodziezy
eksperymentujacej z marihuang, alkoholem, amfetaming lub dopalaczami. Osoby zgtaszajace sie
do PK otrzymaty rzetelng informacje na temat uzaleznien. Rodzice oséb uzaleznionych zostali
przygotowani do podjecia decyzji zwigzanych z umieszczeniem ich dzieci w osrodkach leczenia
uzaleznie,, wyposazeni zostali w niezbedng im wiedze dotyczacg postepowania z dzieckiem,
niektorzy zostali rowniez zakwalifikowani do udziatu w zajeciach dla rodzicéw. Zarejestrowano 72
osoby w wieku od 13 do 34 lat posiadajgce réznorakie doswiadczenia z substancjami
psychoaktywnymi (alkohol, amfetamina, marihuana, ale réwniez zazywajgce tabletki Acodin).
Najwieksza grupe stanowita mtodziez w wieku 12 - 19 lat, zazywajaca $rodki mieszane tj. alkohol,
marihuane, amfetamine. Mtodziez do PK kierowana byta przez pedagogdw szkolnych, kuratoréw
sgdowych jak réwniez przez samych rodzicow. W ramach poradnictwa prowadzono obserwacje,
wywiad, doradztwo, poradnictwo, diagnoze wstepng, rozmowy terapeutyczne oraz terapie
motywacyjng i wzmacniajgcg. Sporo czasu poswiecono na zmiane przekonan normatywnych
dotyczacych zazywania $rodkow psychoaktywnych. tacznie odbylo sie 468 godzin zaje¢. Do PK
zgtosito sie ogdtem 129 osdb, w tym 100 osdb nowych.

0 Odbyto sie 40 godzin warsztatow umiejetnosci psychospotecznych, ktorych uczestnikami
byta miodziez II klas szkét ponadgimnazjalnych, klientéw punktu konsultacyjnego — 24 osoby.
Celem zadania byto ¢wiczenie umiejetnosci psychospotecznych w celu poprawy funkcjonowania
w rodzinie i w Srodowisku.

Zrealizowano nastepujgce tematy:

e Rodzina i ja — relacje z rodzicami i rodzenstwem

¢ Dlaczego jedni mtodzi ludzie dobrze sobie radzg, a inni nie — z czego to wynika i czy mozna to
zmienic

Asertywnos¢ — umiejetno$¢ odmawiania i radzenia sobie z presjg grupy

Przemoc réwiesnicza, lobbing spoteczny — alternatywne mozliwosci wobec agres;ji

Konflikty miedzy ludzmi — negocjacje

Osigganie celdéw zyciowych — metoda matych krokow

Normy i wartosci — jak sie nimi kierowac

Rozbudzanie optymistycznej postawy

Rozwiewanie mitdw i btednych przekonan na temat uzywek i ich wptywu na mtodych ludzi

Autodiagnoza wiasnych umiejetnosci i ograniczen
Rezultatem zajec jest poprawa funkcjonowania w rodzinie i w $rodowisku.

0 Odbyto sie 20 godzin spotkan grupy wsparcia. Uczestnikami zaje¢ byli klienci PK, ogdtem z zajec
skorzystato 15 osdb. Zadanie realizowano poprzez cotygodniowe spotkania, na ktorych omawiano
aktualne problemy uczestnikéw. Wspodlnie szukano ewentualnych rozwigzan, wspierano sie
emocjonalnie. Z uwagi na formute grupy (grupa otwarta), nastepowata czesta rotacja uczestnikow,
cze$¢ osob uczestniczgca w zajeciach to neofici, z ktérymi prowadzono zajecia polegajgce na
analizie aktualnych probleméw zwigzanych z codziennym funkcjonowaniem, cze$¢ natomiast to
osoby z problemami zwigzanymi z uzywaniem narkotykéw, ktérych motywowano do podjecia
terapii. Zaistniata sytuacja wymagata weryfikowania na biezaco tresci spotkan. Otwarta formuta
grupy wsparcia powodowata, ze czesto zmieniaty sie osoby uczestniczace w zajeciach, trudno byto
zbudowaé wiez emocjonalng wsréd miodziezy, ktéra sporadycznie pojawiata sie na grupie.
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Mtodziez, ktdra regularnie uczestniczyla w zajeciach byta zadowolona, ze znalazta swoje miejsce,
w ktérym bez ograniczer mogta rozmawiac o problemach dnia codziennego.

O W zajeciach Szkoly dla rodzicow wzieto udziat 26 osob, facznie odbylo sie 40 godzin zajec.
Celem zaje¢ byto uswiadomienie rodzicom, ze skuteczno$¢ wychowywania w znacznym stopniu
zalezy od osoby wychowujgcego, oznacza to, ze aby zmieni¢ dziecko, czesto nalezy zacza¢ od
zmiany siebie. Wskazano, ze skuteczne wychowanie nie moze mie¢ miejsca, jesli wychowujgcy nie
opiera sie na jasnym, czytelnym systemie wartosci, ktéry sam posiada i realizuje, skupiono sie na
pogtebieniu samoswiadomosci i refleksji na temat skutecznosci okreslonych metod wychowawczych
utatwiajgcych zakwestionowanie niektorych funkcjonujgcych stereotypdw i mitdw odnosnie
wychowania. Rodzice uczestniczacy w zajeciach otrzymali wiedze, w jakim kierunku i w jaki sposob
proces wychowania mozna realizowa¢ oraz nauczyli sie praktycznych umiejetnosci budowania
prawidtowych relacji z dzie¢mi. Rodzice majgcy problem z uzaleznieniem zdecydowali o podjeciu
leczenia. Rodzice do projektu kierowani byli przez asystentéw rodzin z MOPS oraz byli to klienci
PK, ktorych dzieci uwiklaly sie w problemy narkotykowe. Zajecia mialy charakter
psychoedukacyjny. Podstawowym celem zaje¢ byta poprawa relacji w rodzinie oraz wzmocnienie
wiezi miedzy cztonkami rodziny.

0 Przeprowadzono 15 godzin zaje¢ Terapia pedagogiczna - brali w nich udziat uczniowie VI klas
szkoty podstawowej i I klas gimnazjum (tgcznie 24 dzieci), naboru dokonano we wspotpracy
z pedagogami szkolnymi. Zajecia prowadzone byly metodg warsztatowg. Gtownym zatozeniem
zajec byto ograniczanie zaburzen rozwoju i zachowania u dzieci.

Zrealizowano nastepujgce tematy:

» Wstepne umiejetnosci spoteczne np. prowadzenie rozmowy, mowienie komplementow
Zaawansowane umiejetnosci spoteczne np. proszenie o pomoc, przekonywanie innych
Umiejetnosci emocjonalne np. wyrazanie swoich uczué, radzenie sobie z czyim$ gniewem
Umiejetnosci alternatywne wobec agresji np. pomaganie innym, unikanie bojek
Umiejetnosci kontroli stresu np. reakcje na niepowodzenie, radzenie sobie z presja grupy

e Umiejetnos¢ planowania np. znajdowanie przyczyn problemu, okreslanie swoich mozliwosci.

Gtéwnym zatozeniem zajec byto ograniczanie zaburzen rozwoju i zachowania u dzieci.

II1.3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz
szkoleniowej w zakresie rozwigzywania problemdéw narkomanii, w szczegdlnosci dla
dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie zaje¢ sportowo-rekreacyjnych dla uczniéw, a takze
dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach
opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych

Programy profilaktyki na terenie szkét i innych placowek oswiatowych i opiekunczo-wychowawczych
Informacje o dziataniach profilaktycznych zrealizowanych w szkotach zawiera sprawozdanie Miejskiej
Jednostki Obstugi Oswiaty.

Programy profilaktyczne realizowane przez TZN

W ramach dziatalnoSci punktu konsultacyjnego przeprowadzono zajecia socjoterapeutyczne dla

ucznidw szkot podstawowych, zajecia edukacyjno-informacyjne dla ucznidéw klas I gimnazjum oraz

Wyktad z projekcja multimedialng o charakterze informacyjno-edukacyjnym dla rodzicéw., w ktérych

W sumie uczestniczyto 539 osdb:

0 Odbyto sie 40 godzin zaje¢ edukacyjno-informacyjnych dla uczniow klas I Gimnazjum nr 1, 2
i 3. tacznie w zajeciach uczestniczytlo 260 ucznidw. Gtdwnym zatozeniem zajeC byto zapoznanie
miodziezy z bezposrednimi skutkami zazywania narkotykéw i ich wptywem na uczenie sie i zycie
rodzinne i spoteczne oraz zapoznanie z fazami wchodzenia w uzaleznienie.

Rezultaty zaje¢: uswiadomienie miodziezy wptywu zazywanie narkotykéw na rozwdj, uczenie sie,
zycie rodzinne i spoteczne, zapoznanie mtodziezy z procesem uzalezniania sie od narkotykdéw.

0 Kolejnym dziataniem byt Wykiad z projekcja multimedialng o charakterze informacyjno-
edukacyjnym dla rodzicow. Gldwnym celem zadania bylo zapoznanie rodzicow i nauczycieli
z bezposrednimi negatywnymi skutkami zazywania narkotykow, ich wptywem na uczenie sie, na
zycie rodzinne i spoteczne, zapoznanie z fazami wchodzenia w uzaleznienie, przekazanie informacji
na temat dopalaczy i lekdw dostepnych w aptekach bez recepty. Przeprowadzono 18 godzin zajec
grupowych w formie prelekcji i dyskusji dla rodzicow dzieci klas I gimnazjum. W zajeciach wzieto
udziat 188 osob.
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Rezultaty zaje¢: uswiadomienie rodzicom jakie skutki ma zazywanie narkotykow, dopalaczy i innych
$rodkdw psychoaktywnych na rozwdj ich dzieci, uczenie sie i ich zycie rodzinne i spoteczne,
zapoznanie rodzicow i nauczycieli z procesem uzalezniania sie od narkotykow, przekazanie
rodzicom i nauczycielom informacji na temat pierwszych symptomow i sygnatéw ostrzegawczych.

0 Odbyto sie 72 godzin zaje¢ socjoterapeutycznych w 3 szkotach podstawowych nr 4, 6 i 7).
W zajeciach uczestniczyto ogdtem 91 ucznidw. Celem zadania bylo lepsze poznanie siebie,
zauwazenie swoich mocnych stron, przetamywanie nieSmiatosci, pokonywanie trudnosci
adaptacyjnych, kontrolowanie impulsow i przeksztatcanie ich w spotecznie akceptowane
zachowania oraz odreagowanie napie¢ i emocji. Nacisk potozono réwniez na wyuczenie dzieci
umiejetnosci skupiania uwagi oraz nabycie umiejetnosci wspotpracy grupowej w planowaniu,
podejmowaniu decyzji i dziataniu. Uczniowie uczeszczali na zajecia systematycznie i chetnie.
Angazowali sie w zadania, chetnie brali udziat w scenkach i prezentacjach. Pod koniec cyklu zajec¢
uczniowie byli wyraznie wyciszeni, nauczyli sie podstaw komunikacji, stosujg zwroty
grzecznosciowe, majg przeéwiczone gotowe rozwigzania. Przeéwiczyli bezpieczne i ogdlnie
przyjete sposoby radzenia sobie ze ztoscig whasng i innych osdb. Znajg podstawowe umiejetnosci
spoteczne. Wprowadzone elementy twoérczego myslenia pomogly uczniom doceni¢ wilasne
mozliwosci i zwrdcity uwage na ich kreatywnosS¢. Grupowy wyjazd do gospodarstwa ekologicznego
w Juchowie i udziat w warsztatach wplyngt pozytywnie na integracje. Kontakt dzieci ze
zwierzetami dobrze wplywa na rozwdj emocjonalny i spoteczny, byt to element nauki respektu,
szacunku, wrazliwosci i odpowiedzialnosci wobec zwierzat i ludzi.

Srodowiskowe programy profilaktyki

Oddziat Terenowy w Szczecinku Polskiego Towarzystwa Zapobiegania Narkomanii prowadzit

$rodowiskowy program profilaktyki uzaleznien realizowany w oparciu o idee liderow mtodziezowych

.Naszym zdaniem”. Do projektu zgtosito sie 77 osbéb, uczniow szkot gimnazjalnych

i ponadgimnazjalnych, aktywnie do konca programu uczestniczyty 63 osoby. Odbyto sie 252 godziny

zajec:

Celem projektu byto: przygotowanie grupy mtodziezy do petnienia w lokalnych Srodowiskach roli

lideréw propagujacych w oparciu o pozytywne wartosci zdrowy i trzezwy styl zycia, wyposazenie

uczestnikdw projektu w wiedze na temat mozliwosci rozwoju osobistego, osiggania sukcesu bez
wspierania $rodkami psychoaktywnymi, zagospodarowanie czasu wolnego miodziezy w czasie roku
szkolnego, uczenie norm i wartosci akceptowanych spotecznie, przezywanie satysfakcji w relacjach

z innymi, nabycie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych, odkrywanie wiasnych zdolnosci

i predyspozycji, doskonalenie umiejetnosci interpersonalnych, przygotowanie do racjonalnego

podejmowania decyzji.

Zrealizowano nastepujgce dziatania:

0 10 godzin zajec integracyjnych majacych na celu wzajemne poznanie sie czionkdw grupy,
zwiekszenie poczucia tozsamosci grupowej — wspotdziatania i wspdtpracy w grupie oraz
ksztatcenie zdolnosci do swobodnego wypowiadania sig i empatycznego rozumienia drugiego
cztowieka. Podstawg zajec¢ byta zabawa w ,Cwieréland”. Rezultatem przeprowadzonych zajec¢ byto
wyksztatcenie u uczestnikdw umiejetnosci interpersonalnych, ktore utatwiajg wspotzycie z innymi
ludZzmi oraz dostosowanie sie do warunkow zycia i wymagan $rodowiska przez pryzmat
pozytywnego patrzenia na siebie, swoje zycie i otoczenie.

0 20 godzin zaje¢ psychoedukacyjnych - komunikacja i rozwigzywanie probleméw majgcych
na celu wzmocnienie wsrod uczestnikdw posiadanych umiejetnosci oraz nabycie nowych
w zakresie efektywnej komunikacji, mediacji i rozwigzywania konfliktdw. W trakcie zajec
uczestnicy pracowali nad tym, czym jest, a czym nie jest komunikacja, omawiali zasady skutecznej
komunikacji. Cwiczyli aktywne stuchanie oraz poznawali bariery w procesie komunikacji
i przyczyny konfliktow. Zapoznali sie z technikami mediacyjnymi, poziomami agresji i autoagresji,
poznali skuteczne metody rozwigzywania konfliktdw. W wyniku przeprowadzonych zaje¢ mtodziez
zdobyla umiejetnosci konstruktywnego rozwigzywania konfliktdw, uswiadomita wtasny potencjat
w zakresie tworczego podejscia do rozwigzywania konfliktow, zdobyta umiejetnosci pokonywania
ograniczen wlasnego myslenia w sytuacji konfliktowej oraz doskonalita wspotprace z zespotem
w sytuacjach konfliktowych.

0 10 godzin integracji osobowosciowej prowadzonych przez psychologa i terapeute uzaleznien.
Uczestnicy uczyli sie rozpoznawac uczucia wyrazane w postaci mimiki, gestow, mowy ciata.
Ustalono osobisty wzorzec emocjonalny uczestnikdw zaje¢. Przeanalizowano skuteczno$¢ tego
wzorca. Oceniono zgodno$¢ wzorca z indywidualnymi przekonaniami uczestnikdéw. Zastanawiano
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sie nad mozliwosciami wprowadzenia zmian dotyczacych wyrazania uczu¢ zgodnie z wiasnymi
przekonaniami. Rezultatem zaje¢ byto poznanie sposobow emocjonalnego komunikowania sie,
mozliwos¢ oceny tych sposobdw w aspekcie skutecznosci i zgodnosci ze swoimi przekonaniami.
Uczestnicy otrzymali nowe mozliwosci wyrazania swoich uczué i emocji, trenowali je i podejmowali
decyzje czy z nich korzystaé.

0 30 godzin zaje¢ psychoedukacyjnych - ksztatcenie umiejetnosci spotecznych, ktdrych celem
byto wyodrebnienie wsrdd uczestnikdw lideréw grupowych. Podczas warsztatow pracowano nad
przygotowaniem do petnienia roli lidera, uczono radzenia sobie z sytuacjami stresowymi,
rozbudzaniem optymistycznej postawy, ksztatceniem umiejetnosci rozpoznawania, nazywania
i adekwatnego wyrazania emocji. Pracowano nad scenariuszem lekcji profilaktycznej. W Szkole
Podstawowej nr 4 i 6 przeprowadzono pokazowe lekcje profilaktyczne dla ucznidéw klas VI.

0 30 godzin zaje¢ psychoedukacyjnych — fazy i mechanizmy uzaleznienia, prowadzonych przez
specjaliste terapii uzaleznien odbywato sie w 2 grupach. Zadanie realizowano opierajgc sie na mini

wykfadzie, burzy moézgdéw, projekcjach multimedialnych, weryfikacji przekonan normatywnych
dotyczacych srodkéw psychoaktywnych. W trakcie zajeé przyblizono tematy: diagnoza uzaleznienia,
fazy rozwoju uzaleznienia, objawy uzaleznienia, wptyw uzaleznienia na zmiane systemu wartosci
0s6b uwiktanych w problem, zmiany wprowadzane przez osoby szkodliwie uzywajgce $rodkéw
psychoaktywnych w zakresie spedzania wolnego czasu, realizacji swoich plandéw, zainteresowan.

0 50 godzin warsztatow teatralnych, ktorych celem zaje¢ byta integracja grupy, ekspresja
emociji, alternatywne formy spedzania wolnego czasu, rozwoj tworczego myslenia, praca nad
dykcja, rozwdj wiedzy literackiej oraz umiejetno$¢ wyrazana siebie. Zajecia prowadzone byty
przez 2 instruktorow, nauczyciela jezyka polskiego i pedagoga specjalnego. W zajeciach brali
udziat uczniowie szkdt gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych w Szczecinku. Gldwnym celem zaje¢
byto rozwijanie zainteresowan mtodziezy oraz wskazanie alternatywnych form spedzania wolnego
czasu. W trakcie zajec zrealizowano nastepujgce formy pracy: ¢wiczenia oddechowe, praca nad
postawg, ¢wiczenia dykcji, praca z tekstem trudnym, szybkie méwienie tekstow ztozonych, rézna
interpretacja czytanego tekstu, praca nad scenariuszami, praca nad ruchem na scenie. Omawiano
pozytywne aspekty tremy, techniki zapamietywania dtuzszego tekstu. Rezultatem pracy byto
przedstawienie wybranych scenek kabaretowych, parafraza wierszy Juliana Tuwima w trakcie
warsztatow wyjazdowych w Sporem. Nastepnym etapem pracy byt wybor scenariusza sztuki
teatralnej o tematyce zwigzanej z problemami uzaleznien (dyskusja i burza mdzgoéw), praca nad
dykcjg i poprawng artykulacja, ¢wiczenia z dziedziny ruchu scenicznego; projekt dekoracii,
rekwizytow, muzyki, elementdw charakteryzacji. Na zakonczenie programu mtodziez przedstawita
dwie sztuki teatralne: ,,Chodz pokaze Ci zto” wg scenariusza Miriam Glazer — jednej
z uczestniczek projektu i ,Nieobecny” wg scenariusza Krystyny Chotoniewskiej — sala kameralna
TZN. Mtodziez czynnie wspdtpracowata ze $rodowiskiem lokalnym w ramach Dni Promocji
Zdrowia, wystawita w Kinie Wolno$¢ swoje ubiegtoroczne sztuki na konferencji zorganizowanej
przez SANEPID i Gimnazjum nr 1. Wymiernymi rezultatami pracy s3a: uczniowie wspotdziataja
W grupie, czujg sie wspdtautorami spektaklu, posiadajg wrazliwos¢ estetyczng. W zajeciach
aktywnie uczestniczylo 29 osob. Warsztaty odbywaty sie w 2 grupach.

0 50 godzin zaje¢ plastycznych majacych na celu rozbudzanie zainteresowan i uzdolnien
plastycznych, rozwijanie wrazliwosci estetycznej, wyobrazni i inwencji twdrczej. Zajecia
prowadzone byty przez nauczyciela plastyki. Warsztaty plastyczne odbywaty sie w Gimnazjum
nr 1. Gtéwnym celem warsztatdw byto rozbudzanie zainteresowan i uzdolnien plastycznych,
rozwijane wrazliwosci estetycznej, wyobrazni i inwencji tworczej. W trakcie warsztatéw skupiono
sie na poznaniu zasad perspektywy zbieznej (linearnej), powietrznej, malarskiej, kulisowej.
Wykonywano c¢wiczenia malarskie i rysunkowe ksztatcace projektowanie przestrzeni w kilku
wymiarach (perspektywa z dwoma i trzema punktami zbiegu). Uczestnicy zostali zapoznani
z technikg malowania akwarela, wykonywali podstawowe c¢wiczenia na uzyskiwanie barw
pochodnych, czystych, ztamanych - mieszanie barw (teoria barw), wykonywali c¢wiczenia
malarskie technikg akwareli z zastosowaniem perspektywy zbieznej i powietrznej. Ponadto poznali
proporcje i anatomie ludzkiej gtowy poprzez éwiczenia rysunkowe, poznali tez technike kalkografii
(odbitka kalki maszynowej). W warsztatach uczestniczyly 24 osoby. Uczestnicy warsztatéw
zostali podzieleni na dwie grupy warsztatowe. Kryterium podziatu uwzgledniato wczesniejsze
umiejetnosci uczestnika. Grupa pierwsza realizowata zadania z wcze$niejszym omowieniem
zagadnien, pokazem prezentacji. Grupa druga otrzymywata zadania wymagajgce juz pewnej
wiedzy i umiejetnosci w postugiwaniu sie zasadami wybranej perspektywy. Wybdr ¢wiczen
dostosowany zostat do poziomu danej grupy. Wszyscy uczestnicy poznawali w trakcie zaje¢ nowa
technike — malarstwo akwarelami. Urozmaiceniem trudnych technicznie ¢&wiczen bylo
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wprowadzenie oryginalnej techniki kalkografii. Nastepnym etapem zaje¢ bylo przygotowanie
scenografii do sztuk teatralnych oraz praca nad aniotkami (malowanie i sklejanie), ktére otrzymali
na zakonczenie programu wszyscy uczestnicy projektu oraz goscie.
50 godzin warsztatéw jogi, ktdrych gtdwnym celem byto doskonalenie techniki wykonywania
¢wiczen relaksacyjnych i rozciggajgcych zaczerpnietych z jogi oraz tai chi. Zajecia prowadzone
przez instruktora filozofii jogi odbywaty sie w Zespole Szkdt nr 2. W zajeciach brato udziat 10
uczestnikdw. W pierwszej czesci nastgpito zapoznanie z aktywnga formg spedzania wolnego czasu,
zestawienie tych ¢wiczen jogi, ktdre poprawiajg ogolng kondycje fizyczng i psychiczng, stuza
konkretnym celom — wzmocnieniu miesni, uwolnieniu od okreslonych ognisk bdlu, tagodzeniu
zaburzen zwigzanych ze stresem.
Cwiczenia relaksacyjne zaczerpniete z tai chi mialy na celu poprawe koncentracji uwagi,
ksztatcenie doktadnosci, starannosci w wykonywaniu odpowiednich ruchdéw, gracji i elegancji.
W drugiej czesci potozono nacisk na doskonalenie poznanych asan, poszerzytySmy zakres ¢wiczen,
zwlaszcza tych, ktdre pozwalaty odprezy¢ sie, zrelaksowac (koncentrowanie uwagi na oddechu
pozwalato usuwac zmeczenie fizyczne, zmniejszy¢ napiecie nerwowe), nadal ksztatcono
wytrwatosc¢ i systematycznosc.
Uczestniczki zaje¢ zaprezentowaty swoje umiejetnosci i zaproponowaty ¢wiczenia relaksacyjne
i rozciggajgce podczas powiatowej konferencji posSwieconej walce ze stresem i depresjg, ktdra
odbyta sie 22 listopada w Zespole Szkdt nr 2 w Szczecinku.
Uczestniczki zaje¢ stwierdzity, ze poznane ¢wiczenia nauczyly je relaksowac sie, opanowac stres.
Spotkania, podczas ktérych otaczaty sie wzajemng zyczliwoscig oraz tolerancjy, daty im okazje do
atrakcyjnego sposobu spedzania razem wolnego czasu. Na zakonczenie zaje¢ zaproponowaty
dodatkowy zestaw ¢wiczen do grudniowej prezentacji.
Obo6z szkoleniowy, ktdry odbyt sie w OW WODNIK w Sporem. Mtodziez uczestniczyta w wielu
zajeciach, ktére odbywaty sie zgodnie z przygotowanym wczesniej harmonogramem, z ktdérym
przed wyjazdem zostata zapoznana mtodziez i jej rodzice. W szkoleniu wzieto udziat 27 osob.
Odbyty sie zajecia integracji osobowosciowej, ktdére miaty na celu integracje grupy, wzajemne
wspieranie sie poprzez dzielenie sie swoimi odczuciami, ,przepracowanie" wiasnych przezyc,
budowanie poczucia przynaleznosci w grupie i poczucia znaczenia w grupie oraz zapewnienie
bezpieczenstwa i komfortu psychicznego cztonkom grupy. Gtéwnymi rezultatami prowadzonych
zaje¢ bylo rozpoznanie potrzeb grupy, ksztattowanie umiejetnosci wspdtpracy w grupie,
wzbudzanie motywacji do zaje¢ w grupie, uczenie umiejetnosci komunikowania sie, regut zycia
grupowego, wzbudzanie empatii w grupie oraz wstepne wylonienie lideréw grupowych.
Podczas treningu umiejetnosci  psychospotecznych, miodziez poznawata metody pracy
rowiesniczej. Odbyly sie warsztaty z komunikacji i rozwigzywania probleméw, warsztaty
plastyczne, teatralne i jogi. Mitodziez uczestniczyta réwniez w projekcji filméw o charakterze
edukacyjno-profilaktycznym. Zajecia prowadzone byty przez psychologa, terapeute uzaleznien,
pedagogdéw, studentéw i nauczycieli — instruktoréow. Podczas podsumowania programu mtodziez
prezentowata rézne formy teatralne oraz pokaz jogi i tai chi.

Liczbowe okreslenie skali dziatan, zrealizowanych w ramach zadania
Nabodr uczestnikdw projektu 77 osob, aktywnie do konca programu uczestniczyty 63 osoby
Spotkania informacyjnego — 2 godziny
Warsztaty integracyjne — 10 godzin
Integracja osobowosciowa — 10 godzin
Psychoedukacja — komunikacja i rozwigzywanie probleméw — 20 godzin
Psychoedukacja — ksztatcenie umiejetnosci spotecznych — 30 godzin
Psychoedukacja - uzaleznienia — 30 godzin
Warsztaty teatralne — 50 godzin
Warsztaty plastyczne — 50 godzin
Warsztaty jogi — 50 godzin
Obdz szkoleniowy — 20 - 23.06.2013 r. — 27 0sdb

Akademia sztuki alternatywg wobec zachowan ryzykownych

Program realizowany byt przez Oddziat Terenowy w Szczecinku Polskiego Towarzystwa Zapobiegania
Narkomanii. Projekt polegat na zorganizowaniu siedmiu 4-dniowych warsztatow teatralnych
w szkotach gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych (warsztaty prowadzone przez profesjonalny Teatr
Profilaktyczny STOP z Koszalina) oraz wypoczynku letniego dla mtodziezy z plenerem plastycznym
potaczonego z oddziatywaniem profilaktycznym.
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Podstawowym zatozeniem projektu byto nabycie przez mtodziez prawidtowych postaw wobec Srodkow
psychoaktywnych oraz przygotowanie grupy mtodziezy do petnienia w lokalnych Srodowiskach roli
liderdw propagujacych w oparciu o pozytywne wartosci zdrowy i trzezwy styl zycia. Celem gtéwnym
projektu  bylo poznanie alternatywnych form spedzania wolnego czasu, pobudzanie
i aktywizacja do dziatan twoérczych inspirowanych sztuka.
Cele szczegbtowe to: nabywanie przez mtodziez umiejetnosci zachowan asertywnych, radzenia sobie
ze stresem, nabywanie przez miodziez wiedzy z zakresu wczesnej profilaktyki w aspekcie
przeciwdziatania uzaleznieniom od $rodkéw psychoaktywnych (narkotyki, alkohol oraz zapobieganiu
HIV/AIDS, integracja mtodziezy, wyposazenie uczestnikdw projektu w wiedze na temat mozliwosci
rozwoju osobistego, osiggania sukcesu bez wspierania sie $rodkami psychoaktywnymi,
zagospodarowanie czasu wolnego miodziezy w ciggu roku szkolnego i wakacji, uczenie norm i wartosci
akceptowanych spotecznie, przezywanie satysfakcji w relacjach z innymi, nabycie umiejetnosci
radzenia sobie, w sytuacjach trudnych, wdrazanie do wartosciowego, kulturalnego i aktywnego
wykorzystania czasu wolnego.

W ramach projektu przeprowadzono

O Warsztaty teatralne Teatru STOP — zgodnie z harmonogramem odbyto sie 7 czterodniowych
warsztatéw.

Cele gtéwne: wspomaganie rozwoju osobowosci dzieci i miodziezy w tym umiejetnosci
komunikowania sie, wyrazania wifasnych opinii, wzmacniania poczucia wilasnej wartosci,
ksztattowania poczucia odpowiedzialnosci i wspotistnienia w grupie.
Cele szczegbtowe zajeé: ksztattowanie aktywnej postawy wobec otoczenia i siebie samego,
doskonalenie umiejetnosci twdrczego myslenia, preferowanie czynnego udzialu w  wielu
roznorodnych ¢wiczeniach teatralno-dramowych, przyblizenie metody pracy - “wejscia w role” oraz
technik dramowych (“stop — klatka”, “rzezba”, rozmowa, wywiad, etiuda pantomimiczna i inne),
budowanie scen improwizowanych, nabywanie umiejetnosci "zycia fikcjg sceniczng”, promowanie
zdrowego stylu zycia.
Przygotowane i wystawione spektakle:

e Teatr ,Niedziekuje”, adaptacja rezyserska tekstu S. I. Witkiewicza ,Dwie aktdéwki”- warsztat

pilotazowy z udziatem Mtodziezowych Liderédw Profilaktyki - 14.05 — 17.05

Teatr ,Krzyk” — ,,Majowe impresje” 21.05 — 24.05 - Gimnazjum nr 1

Teatr ,Achtam” — ,Teatr w szkole” 04.06 — 07.06 - ZSZ nr 2

Teatr ,Patokalipsa” — ,Operacja” 10.09 — 13.09 - ZSZ nr 3

Teatr ,Turi i przyjaciele” — ,,Proby ze Stasiem” 22.10 — 25.10 - Gimnazjum nr 2

Teatr ,,co$ z niczego” — ,Gatczyniskie wprawki” 26.11 — 29.11 - ZSZ nr 6

e Teatr ,Mechanksztaitni” — ,Legenda o paczku” 03.12 — 06.12 - ZSZ nr 5

0 Szkolenie warsztatowe w Osrodku Wypoczynkowego ,WODNIK” w Sporem 01 — 05.07.2013:

Q Warsztaty integracyjne — ich celem byla integracja grupy, wzajemne poznanie sie cztonkdw grupy,
wzajemne wspieranie sie poprzez dzielenie sie swoimi odczuciami, budowanie poczucia
przynalezno$ci w grupie i poczucia znaczenia w grupie, zapewnienie bezpieczenstwa i komfortu
psychicznego cztonkom grupy.

Q Wykiady interaktywne - Skutki dziatania alkoholu i narkotykow (praca w grupach — zamiennie
Z treningiem zachowari asertywnych) - celem gtéwnym zaje¢ byto ukazanie negatywnych skutkdw
picia alkoholu i zazywania narkotykdw, a takze fatalnego ich dziatania w kazdej sferze Zzycia
(fizycznej, psychicznej i duchowej), jak réwniez zniechecenie mtodziezy do inicjacji narkotykowej.
W wyniku przeprowadzonych zaje¢ mtodziez uzyskata wiedze nt. istoty uzaleznienia od narkotykdw
i alkoholu, rodzajéw narkotykdéw oraz skutkow dziatania uzywek w sferze-fizycznej, psychicznej,
intelektualnej, duchowej, emocjonalnej i spotecznej. Ponadto obalono takie mity jak: ,uzaleznienie
mi nie grozi”, ,obraz narkomana”, ,miekkie narkotyki nie szkodzg”, ,amfetamina pomaga
w nauce”; ,picie jest mojg prywatng sprawg” itp. Uczestnicy zaje¢ nauczyli sie jak budowac
pozytywny obraz samego siebie, ksztattowac¢ wrazliwos¢ na drugiego cztowieka.

Q Warsztaty Trening zachowari asertywnych (praca w grupach — zamiennie z wykfadem
interaktywnym) - celem tego szkolenia bylo budowanie umiejetnosci zachowan asertywnych.
Uczestnicy dowiedzieli sie jak otwarcie wyraza¢ swoje uczucia, opinie i potrzeby. Uzyskali wiedze,
jakie sa emocjonalne oraz spoteczne konsekwencje postawy asertywnej, a jakie ulegtej
i agresywnej.

Q Warsztaty Stres pod kontrola. Celem gtdwnym zajec byto zwiekszenie umiejetnosci radzenia sobie
ze stresem przez mtodziez. Cele szczegdtowe to: wzrost wiedzy mtodziezy na temat istoty stresu,
jego objawdw i uwarunkowan, ukierunkowanie uwagi mtodziezy na pozytywne i negatywne skutki
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stresu oraz ich wptyw na zdrowie, samopoczucie i sprawnos¢ psychospoteczng oraz uksztattowanie
umiejetnosci zapobiegania negatywnym skutkom stresu i redukowania napiecia emocjonalnego.

Q Warsztaty Plener plastyczny — malarstwo (praca w grupach) - celem gtownym byla stymulacja
tworczego myslenia i dziatania, pobudzenie kreatywnosci, wyobrazni. W rezultacie pleneru
malarskiego powstaty prace na ptétnie przedstawiajgce wybrany fragment pejzazu lub architektury
wsi Spore oraz prace na papierze gdzie realizm spotyka sie z fantazjg, ztudzeniem, iluzja.

Q Warsztaty Plener plastyczny — rzezba w glinie (praca w grupach - celem gtdwnym bylo rozwijanie
wrazliwosci  artystycznej, rozwdj umiejetnosci manualnych i poznanie techniki rzezbiarskiej.
W rezultacie pleneru rzezbiarskiego uczestnicy —nabyli podstawowe umiejetnosci formowania masy
ceramicznej, zapoznali sie z procesem powstawania rzezby, poszerzyli umiejetnosci artystyczne,
jako ksztattowanie postawy twdrcze;j.

O Zwienczeniem i ukoronowaniem plenerowych dziatann Akademii Sztuki byta Wystawa malarstwa
i rzeZzby w kinie Wolno$¢ w Szczecinku. Dzieta byly prezentowane w holu kina, gdzie mozna byto
podziwia¢ dzieta malarskie (obrazy na ptétnie) i rzezby (gliniane gtowy i naczynia). Wystawe
przygotowali uczestnicy pleneru. Nad utozeniem ekspozycji czuwali instruktorzy pleneru. Poza tym
wybrane prace wystawione byly w listopadzie 2013 r. w ZSZ nr 1. Obecnie cze$¢ prac malarskich
wystawiona jest w korytarzu siedziby organizacji pozarzadowych, a rzezby gtéw wystawione sg w
sali narad Oddziatu Zwigzku Nauczycielstwa Polskiego w Szczecinku.

Liczbowe okreslenie skali dziatan
Warsztaty integracyjne: 4 godziny/26 osob
Wyktady interaktywne: Skutki dziatania alkoholu i narkotykéw: - 8 godzin/26 osob
Warsztaty: Trening zachowan asertywnych: - 8 godzin/26 osdb
Warsztaty: Stres pod kontrolg: 8 godzin/26 osob
Warsztaty — Plener plastyczny rzezba — 24 godziny/26 oséb
Warsztaty — Plener plastyczny malarstwo — 24godziny/26 oséb
Warsztaty teatralne: PTZN - 20, G1 - 22, ZSZ 2 - 17,2SZ 3 - 13, ZSZ 6 - 13, G2 - 14, ZSZ 5 - 15,
tacznie — 28dni/114 oséb
Wystawa poplenerowa w kinie Wolno$¢ — 13 dni, ilo$¢ odbiorcéw wystawy — niepoliczalna.
tacznie uczestniczyto w programie 140 ucznidw.
Odbiorcami pokazow teatralnych byla gtdwnie mtodziez, ale tez nauczyciele i rodzice, ogotem ok.
500 os6b.

Zajecia sportowych z elementami profilaktyki uzaleznien dla dzieci mtodziezy
Zajecia sportowe z elementami profilaktyki uzaleznien opisano w dziale I1.3.

Szczepienia przeciwko wirusowi HPV

Przeprowadzenie programu szczepien przeciwko wirusowi HPV powierzono stowarzyszeniu
,Onkologia Szczecinecka”. W 2013 zaszczepiono 150 dziewczat gtdwnie z rocznika 2000 oraz 1994 -
1996, ktore nie zostaty zaszczepione w poprzednich latach.

II1.4. Wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, stuzacych
rozwigzywaniu problemoéw narkomanii

Wspdtpraca z instytucjami i organizacjami pozarzgdowymi

Zadanie realizowane bylo poprzez wsparcie finansowe dziatan realizowanych przez Oddziat Terenowy
w Szczecinku Polskiego Towarzystwa Zapobiegania Narkomanii. Stowarzyszenie prowadzito punkt
konsultacyjny, realizowato $rodowiskowy program profilaktyki uzaleznier realizowany w oparciu
o idee liderébw mtodziezowych ,Naszym zdaniem” oraz program profilaktyczny ,Akademia sztuki
alternatywa wobec zachowan ryzykownych”.

II1.5. Pomoc spoteczna osobom uzaleznionym i rodzinom oséb uzaleznionych dotknietym
ubéstwem i wykluczeniem spotecznym i integrowanie ze srodowiskiem lokalnym tych
0s0b z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego

Zadania realizowane byty przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej. W 2013 roku Osrodek Pomocy

Spotecznej wspart w roznej formie 30 Srodowisk z powodu problemu narkomanii, co najmniej jednego
z cztonkdw rodziny, co stanowi 2% wszystkich $rodowisk objetych pomoca.
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Byly to dziatania:

a

]

]

]

Dokonywanie przez pracownikdw socjalnych diagnozy sytuacji w rodzinach dotknietych
problemem uzywania substancji odurzajgcych.

Praca socjalna z rodzinami osob uzaleznionych w oparciu o zasady wspotdziatania i kontrakt
socjalny.

Poradnictwo rodzinne, prawne i pedagogiczne w zakresie uzaleznien prowadzone przez
pracownikdw problemowego zespotu pracy socjalnej ds. osdb uzaleznionych.

Funkcjonowanie w strukturach MOPS Klubu Integracji Spotecznej, jako formy przeciwdziatania
zjawisku dtugotrwatego bezrobocia i marginalizacji spotecznej.

IV. WYDATKI FINANSOWE

Wydatki na realizacje Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
Przeciwdziatania Narkomanii wyniosty 906 506,45 zi, w tym:

1.

O

O

ON

zwalczanie narkomanii 247 313,31 zi

Miejska Jednostka Obstugi Oswiaty — 59 532,62 zi

— wypoczynek z programem profilaktycznym (27 904,72)

—  szkotki sportowe z elementami profilaktyki uzaleznien (31 627,90 zt)

Polskie Towarzystwo Zapobiegania Narkomanii - 112 660,00 zt

- Punkt konsultacyjny (30 000,00 zt)

—  Srodowiskowy program rowiesniczej profilaktyki uzaleznien ,Naszym zdaniem” (30 000,00 zt)

- Akademia sztuki alternatywg wobec zachowan ryzykownych” (52 660,00 zi)

udziat w konferencji dot. monitorowania narkomanii — 201,00 z

zakup materiatéw do programdw profilaktycznych - 3 149,76 z

Stowarzyszenie Onkologia Szczecinecka Program szczepien przeciw wirusowi HPV ,Wygraj
z rakiem” - 74 919,69 zt

przeciwdziatanie alkoholizmowi 659 193,14 z}

Miejska Jednostka Obstugi Oswiaty - 60 729,37 zi

— wypoczynek z programem profilaktycznym (27 629,28 zt)

- szkotki sportowe z elementami profilaktyki uzaleznien (31 478,09 zt)

— uhonorowanie laureata konkursu ,Zachowaj Trzezwy Umyst” (1 622,00 zt)

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej - 95 151,12 zt

— wypoczynek dzieci z programem socjoterapeutycznym (42 550,00 zt)

— porady prawne (9 421,00 zi)

— przeciwdziatanie przemocy (4 495,05 z})

— piecza zastepcza (12 905,18 zf)

— dozywianie w $wietlicach (12 592,00 zt)

— Starszy Brat Starsza Siostra (13 187,89 zf)

Fundusz , Tratwa” Szczecinek - 100 601,66 z

- Program przeciwdziatania przemocy w rodzinie (34 445,00 zt)

- Swietlica Srodowiskowa , Tratwa” (70 000,00 zt)

Towarzystwo Przyjaciot Dzieci — Srodowiskowe Ognisko Wychowawcze - 30 000,00 zt
Stowarzyszenie Klub Abstynenta ,Bratek” prowadzenie klubu abstynenta i punktu konsultacyjnego
dla uzaleznionych - 55 000,00 zt )

Zgromadzenie Sidstr Niepokalanek - Swietlica Profilaktyczno — Wychowawcza - 75 000,00 zt
Caritas Parafii pw. NNMP - Swietlica Profilaktyczno — Wychowawcza ,Magdalenka” - 80 000,00 zt
Stowarzyszenie Sportowe Pomagamy dzieciom - Swietlica Opiekunczo-Wychowawcza ,,Koniczynka”
- 55 000,00 z

wynagrodzenia bezosobowe - 70 301,00 zt

—  wywiady Srodowiskowe (2 900,00 z})

— opinie biegtych w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu ( 9 250,00)

— wynagrodzenia cztonkéw komisji (36 400,00 zt)

- zajecia socjoterapeutyczne w $wietlicach (19 251,00 zt)

— szkolenie ,Pedagogika ulicy” (2 500,00 zt)

zakup materiatéw do programéw profilaktycznych - 3 890,00 zt

zakup ustug pozostatych - 31 359,99 z
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— szkolenia terapeutéw (11 640,00 zt)
— szkolenie dla pracownikdw telefonu zaufania dla oséb uzaleznionych od alkoholu i dla
wspotuzaleznionych (999,99 zt)
— szkolenie Dziecko z FAS/FASD — specyfika funkcjonowania (1 000,00 zt)
— szkolenie dla sprzedawcdw napojow alkoholowych (9 750,00 zt)
szkolenie cztonkdw Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych (7 970,00 zt)
a koszty postepowania sgdowego i prokuratorskiego - 2 160,00 zi.

-19 -



