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WPROWADZENIE

Na podstawie art. 11 ust. 1 ustawy o przeciwdziataniu narkomanii z dnia 29 lipca 2005 r.
(Dz. U. z 2012 r. poz. 124 z p6zn. zm.) przedktadam sprawozdanie z realizacji Miejskiego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii dla Miasta
Szczecinek na rok 2012.

0Od 29 lipca 2005 roku obowigzuje ustawa o przeciwdziataniu narkomanii. Zgodnie z zapisami
ustawy gminy zostaty zobligowane do uchwalenia gminnego programu przeciwdziatania narkomanii.
Ustawodawca wskazat takze katalog zadan wtasnych gminy, ktére sg poréwnywalne z wymienionymi
w ustawie o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi. Stad celowe byto uchwalenie
jednego wspdlnego programu, bedgcego lokalng strategia w zakresie profilaktyki oraz minimalizacji
szkdd spotecznych wynikajacych z naduzywania alkoholu i zazywania narkotykow.

Polski model rozwigzywania problemdw alkoholowych zaktada, iz wiekszos¢ kompetendji i Srodkow
finansowych jest zlokalizowanych na poziomie samorzadéw gmin, ktdre na mocy ustawy o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi uzyskaty kompetencje do rozwigzywania probleméw
alkoholowych w spotecznosciach lokalnych. Gminy, z racji dysponowania najwiekszg wiedzg o problemach
swoich spofecznosci, a takze o dostepnych zasobach, mogg tym samym przedsiewzig¢ Srodki zaradcze
oraz naprawcze skierowane do lokalnej spotecznosci. Ustawodawca stanowi, ze ,prowadzenie dziatan
zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem problemoéw alkoholowych oraz integracja spoteczna oséb
uzaleznionych od alkoholu nalezy do zadan wiasnych gminy” (art. 4! ust. 1 ustawy z dnia 26
pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, zwanej dalej
Justawg”).

Kluczowym aktem prawnym, na podstawie ktdérego prowadzona jest realizacja wskazanych
dziatan jest gminny program profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych, uchwalany
corocznie przez rade gminy (art. 4* ust. 2 ustawy).

Srodki finansowe, ktdre otrzymujg samorzady gminne za korzystanie przez podmioty
gospodarcze z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych, powinny w catosci zosta¢ wykorzystane
na realizacje gminnych programoéw profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz
gminnych programéw przeciwdziatania narkomanii. Jednoznacznie okreéla to art. 182: ,dochody
z optat za wydane na podstawie art. 18 lub 18" zezwolenia oraz dochody z optat okreslonych w art.
11' moga byé¢ wykorzystane jedynie na realizacje gminnych programéw profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych oraz gminnych programéw, o ktérych mowa w art. 10 ust. 2 ustawy
0 przeciwdziataniu narkomanii.” Oznacza to, ze $rodki pochodzace z oplat s SciSle powigzane
z finansowaniem zadan gminnego programu i nie mozna ich wykorzysta¢ na inne zadania, niemajgce z nim
merytorycznego zwigzku.

Niniejszy dokument zawiera informacje dotyczace realizacji Miejskiego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii dla Miasta Szczecinek na rok
2014 przyjetego uchwatg XLII/388/2013 Rady Miasta z 16 grudnia 2013 r.


http://www.bip.szczecinek.pl/cms_inc/cms_pobierz_dokument.php?id=212&dok_id=465
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II. PROFILAKTYKA I ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

II. 1 Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych od alkoholu

Motywowanie oséb uzaleznionych do podjecia terapii w placdwkach lecznictwa odwykowego

i postepowanie zmierzajace do zobowigzania do podjecia leczenia odwykowego

U osob uzaleznionych od alkoholu obserwuje sie do$¢ powszechny brak motywacji do leczenia

odwykowego. Rdznego rodzaju dziatania cztonkdéw rodziny i instytucji, miedzy innymi pomocy

spotecznej, policji, kuratorow czesto nie sg w stanie spowodowac, aby osoba uzalezniona poddata sie
leczeniu. Pozostaje wtedy mozliwos¢ uruchomienia sgdowej procedury zobowigzania do podjecia
leczenia odwykowego, ktora polega na instytucjonalnym motywowaniu do podjecia terapii odwykowej.

Obowigzek podejmowania czynnosci zmierzajgcych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby

uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania sie leczeniu odwykowemu spoczywa na komisji

rozwigzywania probleméw alkoholowych. Postepowanie zobowigzujgce do podjecia leczenia
odwykowego dotyczy osdb, ktére zgodnie z art. 24 ustawy powodujg rozpad Zzycia rodzinnego,
demoralizacje matoletnich (...), systematycznie zaktdcajg spokdj lub porzadek publiczny.

O zastosowaniu ww. procedury wobec osoby uzaleznionej stanowi sad rejonowy, wlasciwy miejscu

zamieszkania lub przebywania. Do zadan gminnych komisji rozwigzywania probleméw alkoholowych

w ramach dziatan wynikajacych z instytucji prawnej zobowigzania do leczenia nalezy: przyjecie

zgtoszenia o przypadku wystgpienia naduzywania alkoholu z jednoczesnym wystgpieniem przestanek

z art. 24 ustawy, wezwanie na rozmowe osoby, co do ktorej wptyneto zgtoszenie i pouczenie jej

o koniecznosSci zaprzestania dziatan wymienionych w art. 24 ustawy i poddania sie leczeniu

odwykowemu.

Do Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w roku 2014 wplyneto 71 pism

z prosbg o zobowigzanie do podjecia leczenia odwykowego przez osoby naduzywajgce alkoholu.

W celu zebrania petnych informacji o sytuacji tych osob oraz ich rodzin zlecono przeprowadzenie

wywiaddw $rodowiskowych.

W przypadku, gdy osoba wezwana nie zgadzata sie dobrowolnie poddac leczeniu, a wstepne czynnosci

przeprowadzone w sprawie uzasadniaty kontynuowanie postepowania, komisja:

1) kierowata takg osobe na badanie przez biegtych sadowych (psycholog i psychiatra), w celu
wydania opinii w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu i wskazania rodzaju zaktadu leczniczego
(art. 25 ustawy)

2) przygotowywata dokumentacje zwigzang z postepowaniem sadowym wraz z opinig wydang przez
biegtego (art. 26 ust. 3 ustawy)

3) sktadata wniosek o wszczecie postepowania do sadu rejonowego wiasciwego miejscu
zamieszkania lub pobytu osoby, ktdrej postepowanie dotyczy (art. 26 ust. 3 ustawy).

Do dokumentacji nalezaty: opinie wydane przez biegtych (zgodnie z § 1 rozporzadzenia Ministra

Zdrowia z dnia 30 lipca 2004 roku w sprawie trybu powotywania biegtych, biegtymi w przedmiocie

uzaleznienia sg odpowiednio przeszkoleni lekarz psychiatra i psycholog), protokét z rozmowy z osoba

zgtaszajacg komisji przypadek naduzywania alkoholu, protokét z rozmowy z osobg uzalezniong od
alkoholu, o ile do takiej rozmowy doszto, dokumenty pochodzace z wywiadu Srodowiskowego, inne
informacje w sprawie, takie jak: informacje od policji, pedagoga szkolnego, $wiadkdéw.

Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych do Sadu Rejonowego skierowata 53 wnioski

0 wszczecie postepowania w sprawie zobowigzania do poddania sie leczeniu w zaktadzie lecznictwa

odwykowego.

I1.2. Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe pomocy spotecznej
i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemoca

Problemy alkoholowe dotyczg zaréwno osoby uzaleznionej od alkoholu, jak i cztonkéw jej rodziny.
Najwazniejsze elementy pomocy rodzinie, w ktdrej wystepuje problem alkoholowy, to pomoc dziecku
i ochrona przed przemoca w rodzinie.

Miejski O$rodek Pomocy Spotecznej w 2014 roku wspart w roznej formie 536 $rodowisk z powodu
uzaleznienia lub naduzywania alkoholu przez co najmniej jednego z cztonkéw rodziny. Choroba
alkoholowa dotyczyta 29% rodzin objetych pomoca. Praca z tq grupa klientow opierata sie na
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niepodlegajacych negocjacjom zasadach, ktorych celem bylo podjecie leczenia odwykowego badz
utrzymanie abstynencji. Ze szczegdlng uwagg traktowane byty rodziny z problemem alkoholowym,
w ktorych pozostajg dzieci. Rodziny te wymagaty intensywnego monitoringu sytuacji oraz
angazowania podmiotow realizujgcych zadania z zakresu zapobiegania skutkom uzaleznienia
i wspotuzaleznienia.

Jednym z najwazniejszych zadan w realizacji gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych jest udzielanie pomocy psychologicznej dzieciom z rodzin alkoholowych.
Zadanie to w 2014 roku realizowane byto poprzez dofinansowanie biezgcej dziatalnosci Swietlic
opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym
i finansowanie zaje¢ socjoterapeutycznych dla tych dzieci.

Swietlice dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowych

Na terenie miasta w 2014 roku dziatato 5 Swietlic wspieranych przez Miasto:

0 Fundusz Tratwa — Swietlica Srodowiskowa , Tratwa”

Zgromadzenie Sidstr Niepokalanek — Swietlica Profilaktyczno-Wychowawcza

Caritas Parafii pw. NNMP — Swietlica Profilaktyczno-Wychowawcza ,Magdalenka”

Towarzystwo Przyjaciét Dzieci — Srodowiskowe Ognisko Wychowawcze

Stowarzyszenie Sportowe ,Pomagamy Dzieciom” - Swietlica Opiekunczo-Wychowawcza
~Koniczynka”.

Do Swietlic uczeszczato ponad 130 dzieci. Zadania realizowane przez $wietlice to gtdwnie: stata
i systematyczna wspoipraca z rodzing dziecka, organizacja czasu wolnego i prowadzenie zajec¢
tematycznych, wspdtpraca z innymi instytucjami, ktére moga pomoc rodzinie w rozwigzywaniu jej
problemow (szkoty, Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, Miejska Komisja Rozwigzywania Problemdw
Alkoholowych, Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, Sad Rodzinny i inne), dozywianie dzieci, pomoc
dziecku w radzeniu sobie z zyciowymi problemami, kryzysami, realizacja indywidualnych programoéw
rozwojowo-terapeutycznych dla dzieci. Dofinansowanie biezacej dziatalnosci $wietlic z budzetu Miasta
Szczecinek wyniosto w 2014 roku 395 000 zt. Na dozywianie 131 dzieci uczeszczajgcych do tych
placéwek Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej przeznaczyt 42 100 zt.

We wszystkich $wietlicach prowadzone byty zajecia socjoterapeutyczne majace na celu eliminowanie
lub zmniejszanie poziomu zaburzen emocjonalnych i zachowania u dzieci i miodziezy. Zajecia
socjoterapeutyczne miaty charakter spotkan grupowych. Zadaniem terapeuty byto organizowanie za
posrednictwem grupy takich sytuacji, ktdre dostarczajg uczestnikom doswiadczen korekcyjnych,
przeciwstawnych doznanym urazom, pozwalajg na odreagowanie napie¢ emocjonalnych i stuzg
uczeniu sie nowych umiejetnosci psychospotecznych. Na zadanie wydatkowano 19 250,00 zi.
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Przeciwdziatanie Przemocy Domowej

Zadanie realizowane byto przez Zespét Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie ,Razem Przeciw Przemocy” oraz przez pracownika Punktu Konsultacyjnego dla ofiar
przemocy domowej prowadzonego przez Fundusz ,Tratwa”.

Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie zostat powotany zarzgdzeniem
Burmistrza Miasta w listopadzie 2011 r.

Jego cztonkami sg przedstawiciele nastepujgcych 15 instytucji i organizacji:

O Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej

Komenda Powiatowa Policji

Urzad Miasta

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

Sad Rejonowy

Wielofunkcyjna Placéwka Pomocy Rodzinie — Powiatowy OSrodek Interwencji Kryzysowej
Stowarzyszenie Fundusz Tratwa Szczecinek

Miejska Jednostka Obstugi Oswiaty

Wydziat Edukacji Kultury i Sportu Starostwa Powiatowego

Pomorski Osrodek Diagnostyki Medycznej ,,Podimed”

Komenda Strazy Miejskiej

»Patronka” Sp. z o.0.

Zaktad Karny w Szczecinku

Zaktad Karny w Czarnem
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Q Prokuratura Rejonowa
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Zespot integruje i koordynuje dziatania osdb i instytucji w zakresie przeciwdziatania przemocy.

Realizacja tego zadania obejmuje w szczegolnosci: diagnozowanie problemu, podejmowanie dziatan

w $rodowisku zagrozonym przemocy, inicjowanie interwencji w $rodowisku dotknietym przemocs,

rozpowszechnianie informacji o mozliwosciach udzielenia pomocy w Srodowisku lokalnym oraz

inicjowanie dziatan w stosunku do osdb stosujgcych przemoc w rodzinie. W celu rozwigzywania

problemu przemocy w indywidualnych przypadkach Zespét Interdyscyplinarny powotuje grupy

robocze. W 2014 r. pracowaty 49 grupy robocze, w tym 36 powotanych w 2014 r. Gtéwny ciezar

realizacji zadan w ramach grup roboczych spoczywa na pracownikach socjalnych, policjantach,

przedstawicielach o$wiaty oraz cztonkach Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.

Rezultaty pracy Zespotu w indywidualnych sprawach:

0 zmotywowano 12 oséb doznajgcych przemocy w rodzinie do udziatlu w grupie wsparcia dla ofiar
przemocy oraz w grupie wsparcia dla oséb wspdtuzaleznionych

0 w wyniku dziatan cztonkéw grup roboczych uzyskano korzystng zmiane zachowania 14 osdb
stosujgcych wczesniej przemoc

O ztozono 15 wnioskdw o zobowigzanie do podjecia leczenia odwykowego od alkoholu

udzielono pomocy w odseparowaniu od sprawcy 13 osobom doznajgcym przemocy

ztozono 14 zawiadomien do policji/prokuratury o podejrzeniu popetnienia przestepstwa (z art. 207

Kodeksu karnego)

O wykonano 1 eksmisje sprawcy przemocy

a motywowano i kierowano osoby stosujgce przemoc w rodzinie do udzialu w konsultacjach
prowadzonych w Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie.

0o

Ponadto Zespét prowadzit dziatalno$¢ informacyjng majacg na celu dostarczenie spoteczenstwu wiedzy

na temat zjawiska problemu przemocy w rodzinie, sposobdw jej przeciwdziata oraz miejsc, gdzie

osoby doznajgce przemocy mogg uzyska¢ pomoc w rozwigzaniu tego problemu. Byty to miedzy innymi

dziatania:

0O przeprowadzenie szkolen rad pedagogicznych przedszkoli ,Mis” i ,Nutka” oraz Zespotu Szkot
Spotecznych STO dotyczacych procedury Niebieskiej Karty oraz przeciwdziatania przemocy
w rodzinie

0O zorganizowanie we wspoOtpracy z Komendg Powiatowg Policji w Szczecinku szkolenia dla
pracownikdw socjalnych Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Szczecinku dotyczacego
stosowania procedury , Kwestionariusz szacowania ryzyka”

0 podnoszenie kompetencji cztonkéw Zespotu poprzez udziat w szkoleniach i wizytach studyjnych

O przeprowadzenie w kinie ,Wolno$¢, we wspotpracy z Towarzystwem Zapobiegania Narkomanii
Oddziat Szczecinek i Samorzgdowg Agencja Promogji i Kultury,” obchodéw Miedzynarodowego Dnia
Bez Przemocy, w ktorych udziat wzieto okoto 300 uczniow

0O udziat w nagraniu przez Polskie radio Oddziat Szczecin reportazu ,Wyrwac¢ z kregu przemocy”,
dotyczacego dobrych praktyk w obszarze przeciwdziatania przemocy w rodzinie

O upowszechnianie materiatow informacyjnych ,Reaguj na przemoc”.

Obstuge organizacyjno-techniczng Zespotu zapewnia Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej. Wydatki
poniesione na funkcjonowanie Zespotu wyniosty 63 080,37 zt z czego budzetu Miejskiego Osrodka
Pomocy Spotecznej 57 704,49 zt oraz z budzetu Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych 5 375,88 zt.

Przeciwdziatanie przemocy realizowane byto réwniez przez dziatania podejmowane przez pracownika
Punktu Konsultacyjnego dla ofiar przemocy domowej prowadzonego przez Fundusz ,Tratwa”.
Punkt Konsultacyjny czynny byt 4 godziny dziennie od poniedziatku do pigtku. W Punkcie udzielano
bezptatnych porad prawnych, pedagogicznych i socjalnych, motywowano do podejmowania dziatan
majacych na celu przeciwstawianie sie przemocy ze strony sprawcy, udzielano pomocy w pisaniu
wnioskOw 0 przyznanie alimentéw, wnioskdw do Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych i innych instytucji, pozwéw rozwodowych, zawiadomien do prokuratury o dokonaniu
przestepstwa znecania sie fizycznego nad rodzing. W bardziej skomplikowanych przypadkach klientéw
kierowano do specjalistdw: prawnika, lekarza rodzinnego, psychologa, psychiatry, terapeuty.
Pracownik Punktu wspotpracowat z kuratorami sagdowymi, policjantami dzielnicowymi, pracownikami
socjalnymi i lekarzami.



Raport z realizacji Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
i Przeciwdziatania Narkomanii dla Miasta Szczecinek na rok 2014

W ramach zadania Prowadzenie Punktu Konsultacyjnego dla ofiar przemocy domowej zrealizowano
nastepujace dziatania:
O udzielenie porad dotyczacych sposobdw rozwigzania problemdéw zwigzanych z przemoca
w rodzinie — 41 osdb
0 zastepstwo procesowe przed sagdem — ustuga adwokata — skorzystata 1 osoba
0 konsultowanie spraw klientdw ze specjalistami oraz udzielanie innym konsultacji — 214
konsultacji
O przeprowadzenie cyklu zaje¢ edukacyjno—warsztatowych na temat problemu przemocy
w rodzinie — 11 klas
O przeprowadzenie spotkan grupy wsparcia dla kobiet doznajgcych przemocy — skorzystato
20 osob, zrealizowano 105 godzin spotkan, w tym spotkania indywidualne
O przeprowadzenie szkolenia dotyczacego procedury Niebieskiej Karty rady pedagogicznej
przedszkola ,Nutka”.

Wspieranie rodziny i system pieczy zastepczej

Zadanie realizowane bylo przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej poprzez zatrudnienie
3 asystentow rodziny, ktérzy objeli wsparciem 55 rodzin przezywajace trudnosci w wypetnieniu funkcji
opiekunczo-wychowawczych. Wydatki poniesione z budzetu Miejskiego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych wyniosty 11 090,92 zi.

Poradnictwo prawne

Zadanie realizowane bylo przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej i polegato na udzielaniu
specjalistycznego poradnictwa prawnego. Wydatki poniesione z budzetu Miejskiego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na porady prawne osobom ze sSrodowisk
dotknietych problemem uzaleznienia od alkoholu i ich rodzinom wyniosty 9 900,00 zi.

I1.3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej,
w szczegolnosci dla dzieci i mlodziezy

Szkolne programy profilaktyczne dla dzieci i mtodziezy

Prowadzenie dziatan profilaktycznych w szkotach odbywa sie przede wszystkim na podstawie
rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 stycznia 2002 roku (Dz.U. Nr 10 poz.
96) zmieniajgcego rozporzadzenie w sprawie ramowych statutow publicznego przedszkola oraz
publicznych szkét. Nowelizacja rozporzadzenia wprowadzita obowigzek uchwalania przez rade
pedagogiczng szkolnego programu profilaktyki, spdjnego z programem wychowawczym szkoty,
zaopiniowanego przez rodzicow i samorzad uczniowski. Uzupetnieniem tych zapiséw jest
rozporzadzenie z 31 stycznia 2003 roku w sprawie szczegotowych zasad form dziatalnosci
wychowawczej i zapobiegawczej wérdd dzieci i mtodziezy zagrozonych uzaleznieniem, ktdére obliguje
szkoty do systematycznego prowadzenia edukacji prozdrowotnej, promocji zdrowia i zdrowego stylu
zycia oraz wypracowania procedur postepowania w sytuacji szczegdlnych zagrozen zwigzanych ze
srodkami odurzajgcymi i substancjami psychoaktywnymi, z uwzglednieniem zadan o0sdb
podejmujgcych  interwencje. Informacje o dziataniach  profilaktycznych  zrealizowanych
w poszczegdlnych szkotach zawiera sprawozdanie Miejskiej Jednostki Obstugi Oswiaty.

Program ,Starszy Brat, Starsza Siostra”

Celem programu realizowanego od 1991 r. przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej jest wspieranie
dzieci z rodzin dysfunkcyjnych. Wolontariusz w wieku 16-19 lat (Starszy Brat, Starsza Siostra) spotyka
sie z dzieckiem przez co najmniej jeden rok szkolny, co najmniej raz w tygodniu — tworzac tym samym
trwalg i osobistg wiez z dzieckiem. Dostarcza pozytywnych wzorcow zachowania, pomaga w nauce,
uczy zdrowego zycia, rozwija wspdlnie z dzieckiem zainteresowania, uczy poprawnego komunikowania
sie, odwiedza z dzieckiem ciekawe miejsca, pomaga planowa¢, ukazuje jak spedza¢ wolny czas. Jest
swoistym opiekunem-przyjacielem. Kandydaci na wolontariusza odbywajg szkolenie przygotowujace
do pracy z dzieckiem, a wolontariusze 2 razy w miesigcu uczestniczg w spotkaniach grupy wsparcia
dla wolontariuszy. Dzieci, ktorymi zajmujg sie wolontariusze s3 w wieku 6-12 lat. W roku 2014
funkcjonowato 27 par wolontariusz - dziecko. Na realizacje programu z budzetu Miejskiego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych przeznaczono 16 678,44 zi.
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Warsztaty przygotowujgce do prowadzenia szkolnego programu profilaktyki uzywania substancji
psychoaktywnych ,,Unplugged”

W dniach 12 i 13 grudnia 2014 r. odbyty sie 18-godzinne warsztaty przygotowujace do prowadzenia
szkolnego programu profilaktyki uzywania substancji psychoaktywnych ,Unplugged”. Uczestnikami
warsztatéw byto 15 osdb: nauczyciele, pedagodzy i psycholodzy szczecineckich szkét gimnazjalnych
oraz pracownicy placowek wsparcia dziennego dla dzieci i mtodziezy. Programu Unplugged jest
rekomendowany przez Panstwowg Agencje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Krajowe Biuro
ds. Przeciwdziatania Narkomanii oraz Osrodek Rozwoju Edukacji w Warszawie do pracy
wychowawczej. Jest szkolnym programem profilaktyki uniwersalnej, adresowanym do miodziezy
w wieku 12-14 lat. Program jest realizowany w klasach szkolnych, w formie 12 jednogodzinnych zajec¢
lekcyjnych oraz 3 spotkan dla rodzicow ucznidw uczestniczagcych w programie. Jego celem jest
ograniczenie inicjowania uzywania substancji psychoaktywnych — tytoniu, alkoholu, narkotykdw,
ograniczenie rozwoju intensywnosci uzywania, tj. przejscia od fazy uzywania eksperymentalnego do
fazy uzywania problemowego.

Szkolenie Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych.

Trzygodzinne szkolenie w dniu 28.08.2014 r. ,Wytyczne do kontroli punktéw sprzedazy alkoholu —
szkolenie dla cztonkdédw KRPA” obejmowato zagadnienia:

O czynnosci przygotowujgce do przeprowadzenia kontroli

procedura przeprowadzenia kontroli

obowiazki kontrolujgcego i kontrolowanego

obowigzkowa dokumentacja

weryfikacja oswiadczen o wartosci sprzedazy napojoéw alkoholowych.

oooo

11.4. Wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, stuzacej
rozwigzywaniu problemoéw alkoholowych

Stowarzyszenie Klub Abstynenta ,Bratek”

Stowarzyszenie prowadzi Klub Abstynenta ,Bratek”, ktory w 2014 r. czynny byt od poniedziatku do
soboty, a jego gtdwnym zadaniem bylo ksztattowanie wsrdd swoich cztonkow dazen do catkowitego
powstrzymywania sie od spozywania napojow alkoholowych.

W Klubie Abstynenta prowadzony byt Punkt Konsultacyjny dla oséb uzaleznionych od alkoholu i ich
rodzin, czynny 8 godzin tygodniowo, w ktdrym realizowano nastepujgce dziatania:

O motywowanie osOb uzaleznionych i wspdtuzaleznionych do podjecia psychoterapii w placdwkach
lecznictwa odwykowego, kierowanie do specjalistycznego leczenia

udzielanie wsparcia osobom uzaleznionym po zakonczonym leczeniu odwykowym

prowadzenie interwencji kryzysowej

udzielanie pomocy mtodziezy upijajgcej sie oraz jej rodzicom

udzielanie konsultacji osobom doznajgcym przemocy

motywowanie sprawcéw przemocy do udziatu w programie korekcyjno-edukacyjnym

gromadzenie i przekazywanie aktualnych informacji na temat dostepnych miejsc specjalistycznej
pomocy

QO prowadzenie grup wsparcia dla osob uzaleznionych i wspdtuzaleznionych.

[y Sy Wy

Z porad udzielanych w punkcie konsultacyjnym skorzystato 385 oséb, w tym:

0 uzaleznieni od alkoholu i srodkéw psychoaktywnych — 295 osdb, 590 porad

O dorosli cztonkowie rodzin osdb uzaleznionych od alkoholu — 40 osdb, 86 porad
0 osoby doznajgce przemocy w rodzinie — 35 0séb, 44 porady

0O osoby stosujace przemoc w rodzinie — 15 oséb, 20 porad.

Prowadzenie grup wsparcia:
0 dla uzaleznionych od alkoholu i srodkéw psychoaktywnych — 48 dwugodzinnych spotkan
0 dla wspdtuzaleznionych cztonkéw rodzin — 48 dwugodzinnych spotkan.
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I1.5. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okreslonych w art.
13'i 15 ustawy oraz wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego

Do dziatan w tym zakresie nalezaty: state kontrole miejsc spozywania alkoholu, kontrole placéwek
handlowych prowadzacych sprzedaz napojow alkoholowych, stosowanie kar wobec o0sdb
nieprzestrzegajagcych prawa. Kontrole przeprowadzane byty przez funkcjonariuszy Strazy Miejskiej
i pracownikéw Urzedu Miasta. Do najczesciej stwierdzanych przez Straz Miejskg wykroczen z ustawy
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi nalezato wykroczenie z art. 43 ust. 1 (
spozywanie napojow alkoholowych wbrew zakazom okreslonym w art. 14 ust. 1 i 2a — 6, nabywanie
lub spozywanie napojéw alkoholowych w miejscach nielegalnej sprzedazy, spozywanie napojow
alkoholowych przyniesionych przez siebie lub inng osobe w miejscach wyznaczonych do ich sprzedazy
lub podawania). Straz Miejska ujawnita w tym zakresie 1 557 wykroczen, z czego w 1 024
przypadkach zastosowano pouczenia, w 531 postepowanie mandatowe na kwote 34 950 zi.

III. PRZECIWDZIALANIE NARKOMANII

III.1. Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych i os6b zagrozonych uzaleznieniem

Zadanie realizowane bylo poprzez wspieranie dziatalnosci Punktu Konsultacyjnego prowadzonego
przez Oddziat Terenowy w Szczecinku Polskiego Towarzystwa Zapobiegania Narkomanii i zostato
opisane w punkcie 2.

II1.2. Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy narkomanii, pomocy
psychospotecznej i prawnej

Wspieranie  specjalistycznego  poradnictwa:  psychologicznego, pedagogicznego, prawnego

i terapeutycznego

Dziatania realizowane byty gtéwnie w Punkcie Konsultacyjnym prowadzonym przez Oddziat Terenowy

w Szczecinku Polskiego Towarzystwa Zapobiegania Narkomanii. Punkt konsultacyjny czynny byt przez

3 dni w tygodniu, facznie 480 godzin.

0 Poradnictwo w punkcie konsultacyjnym dotyczyto gtdwnie rodzicow i ich dzieci, tj. mtodziezy
eksperymentujgcej z marihuang, alkoholem, amfetaming lub dopalaczami. Osoby zgtaszajgce sie
do PK otrzymaty rzetelng informacje na temat uzaleznien. Rodzice osob uzaleznionych zostali
przygotowani do podjecia decyzji zwigzanych z umieszczeniem ich dzieci w o$rodkach leczenia
uzaleznien, wyposazeni zostali w niezbedng im wiedze dotyczacg postepowania z dzieckiem,
niektorzy zostali rowniez zakwalifikowani do udziatu w zajeciach dla rodzicéw. Zarejestrowano 72
osoby w wieku od 12 do ponad 34 lat, posiadajace roznorakie do$wiadczenia z substancjami
psychoaktywnymi (alkohol, amfetamina, marihuana). Najwiekszg grupe stanowita mitodziez
w wieku 16 - 19 lat, zazywajaca Srodki mieszane tj. alkohol, marihuane, amfetamine. Mtodziez do
PK kierowana byla przez pedagogdw szkolnych, kuratoréw sgdowych jak réwniez przez samych
rodzicow. W ramach poradnictwa prowadzono obserwacje, wywiad, doradztwo, poradnictwo,
diagnoze wstepng, rozmowy terapeutyczne oraz terapie motywacyjng i wzmacniajgcg. Sporo
czasu poswiecono na zmiane przekonan normatywnych dotyczacych zazywania S$rodkéw
psychoaktywnych. tacznie odbyto sie 480 godzin zaje¢. Do PK zgtosito sie ogdtem 109 osdb,
w tym 84 osoby nowe.

0 Odbyty sie 72 godziny warsztatow umiejetnosci psychospotecznych, w ktorych uczestniczyty
453 osoby w zajeciach grupowych i 12 osdb w spotkaniach indywidualnych. Celem zadania byto
¢wiczenie umiejetnosci  psychospotecznych w celu poprawy funkcjonowania w rodzinie
i w Srodowisku. Odbiorcami byta miodziez klas I szk6t ponadgimnazjalnych w Szczecinku. W trakcie
zaje¢ zwracano uwage na konflikty miedzy ludzmi, wprowadzono elementy negocjacji. Zapoznano
uczestnikdw z metodg matych krokéw w celu osiggania celéw zyciowych. Pracowano nad normami
i wartosciami, a takze rozwiewiano mity i btedne przekonania na temat uzywek i ich wptywu na
miodych ludzi.

0 Odbyty sie 64 godziny spotkan grupy wsparcia. Uczestnikami zaje¢ byli klienci PK, ogotem
z zajec skorzystato 15 osdb. Zadanie realizowano poprzez cotygodniowe spotkania, na ktérych
omawiano aktualne problemy uczestnikdw. Wspdlnie szukano ewentualnych rozwigzan, wspierano
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sie emocjonalnie. Z uwagi na formule grupy (grupa otwarta) nastepowata czesta rotacja
uczestnikdw. Cze$¢ o0sOb uczestniczaca w zajecia to neofici, z ktdrymi prowadzono zajecia
polegajgce na analizie aktualnych problemdw zwigzanych z codziennym funkcjonowaniem, czes¢
natomiast, to osoby z problemami zwigzanymi z uzywaniem narkotykdéw, ktérych motywowano do
podjecia terapii. Zaistniata sytuacja wymagata weryfikowania na biezaco tresci spotkan. Udziat
w grupie pozwolit uczestnikom na lepsze radzenie sobie z codziennymi trudnosciami, dostarczyt
informacji na temat skutecznych strategii oraz przyczynit sie do zniesienia poczucia izolacji
i samotnosci w obliczu problemu narkomanii.

O Przeprowadzono 62 godziny zaje¢ terapii pedagogicznej - brato w nich udziat 80 ucznidw,
ktorych naboru dokonano we wspdtpracy z pedagogami szkolnymi. Byli to uczniowie sprawiajacy
ktopoty wychowawcze, niedostosowujacy sie do norm klasowych i szkolnych. Celem zadania byto
wywotanie zmian w zachowaniu ucznidw o deficytowych umiejetnosciach prospotecznych oraz
majacych trudnosci w relacjach z réwiesnikami, a przez to agresywnych. Zadanie zaktadato
realizacje dwoch komponentow: trening umiejetnosci prospotecznych oraz trening kontroli ztosci.
Realizujgc trening umiejetnosci prospotecznych nacisk potozono na prowadzeniu dialogu
z rowiesnikami, mowieniu komplementow i pochwat, wyrazaniu présb do rowiesnikow, rodzicow,
nauczycieli, kulturalnym i asertywnym przekonywaniu do swoich racji. Drugi komponent zaktadat
przekazanie pogtebionej wiedzy na temat emocji i agresji. Uczestnicy dowiedzieli sie co to sg
emocje, potrafig je wyrazac i rozpoznawac. Potrafig radzi¢ sobie z wiasng ztoscig i gniewem innych.
Nabyli wiedze na temat agresji, posiedli umiejetnos¢ kontroli stresu, reagowania na niepowodzenia,
nabyli umiejetnosci zapobiegania sytuacjom konfliktowym i wiedzg jak radzi¢ sobie z presjg grupy
i pojedynczymi agresorami. Gtéwnym zatozeniem zaje¢ byto ograniczanie zaburzen rozwoju
i zachowania u dzieci.

0 W zajeciach dla cztonkéw rodzin wzieto udziat 16 osdb, tgcznie odbyto sie 50 godzin zajec.
Celem zaje¢ byto uswiadomienie rodzicom, ze skutecznoS¢ wychowania w znacznym stopniu zalezy
od wychowujgcego.Oznacza to, ze aby zmieni¢ dziecko, czesto nalezy zacza¢ od zmiany siebie.
Wskazano, ze skuteczne wychowanie nie moze mie¢ miejsca, jesli wychowujacy nie opiera sie na
jasnym, czytelnym systemie wartosci, ktéry sam posiada i realizuje. Skupiono sie na pogtebieniu
samo$wiadomosci i refleksji na temat skutecznosci okreSlonych metod wychowawczych
utatwiajgcych zakwestionowanie niektorych funkcjonujgcych stereotypow i mitdw dotyczacych
wychowania. Rodzice uczestniczacy w zajeciach otrzymali wiedze, w jakim kierunku i w jaki sposéb
proces wychowania mozna realizowa¢ oraz nauczyli sie praktycznych umiejetnosci budowania
prawidtowych relacji z dzie¢mi. Rodzice majacy problem z uzaleznieniem zdecydowali o podjeciu
leczenia. Rodzice do projektu kierowani byli przez asystentéw rodzin z MOPS oraz byli to klienci
PK, ktorych dzieci uwiklaly sie w problemy narkotykowe. Zajecia mialy charakter
psychoedukacyjny. Podstawowym celem zaje¢ byta poprawa relacji w rodzinie oraz wzmocnienie
wiezi miedzy cztonkami rodziny.

Dofinansowanie szkolen w ramach zdobywania i podnoszenia kwalifikacji zawodowych pracownikow
leczenia uzaleznienia od $rodkéw psychoaktywnych

W 2014 roku dofinansowano udziat 2 terapeutéw w ,II Ogdlnopolskiej Konferencji Narkotyki —
Narkomania. Polityka, Nauka i Praktyka. Wektory zmian” w dniach 6— 8 pazdziernika 2014 r.
organizowanym przez Krajowe Biuro Przeciwdziatania Narkomanii.

II1.3. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz
szkoleniowej w zakresie rozwigzywania probleméw narkomanii, w szczegdlnosci dla
dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie zajec¢ sportowo-rekreacyjnych dla uczniow, a takze
dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach
opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych

Programy profilaktyki na terenie szkét i innych placéwek oswiatowych i opiekunczo-wychowawczych
Informacje o dziataniach profilaktycznych zrealizowanych w szkotach zawiera sprawozdanie Miejskiej
Jednostki Obstugi O$wiaty.

Programy profilaktyczne realizowane przez TZN
W ramach dziatalnosci Punktu Konsultacyjnego przeprowadzono zajecia socjoterapeutyczne dla
uczniéw szkot podstawowych, zajecia edukacyjno-informacyjne dla uczniéw klas I gimnazjum oraz
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Wyktad z projekcjg multimedialng o charakterze informacyjno-edukacyjnym dla rodzicow., w ktdrych

w sumie uczestniczyty 522 osoby:

0 Odbyto sie 40 godzin zaje¢ edukacyjno-informacyjnych dla uczniow szkot gimnazjalnych.
tacznie w zajeciach grupowych uczestniczytlo 276 uczniéw, a w konsultacjach indywidualnych 15.
Rezultaty zaje¢ to: uswiadomienie mtodziezy wptywu zazywania narkotykéw na rozwdj, uczenie sie,
zycie rodzinne i spoteczne, zdobycie wiedzy na temat procesu uzalezniania sie od narkotykéw.

0 Kolejnym dziataniem byt wyklad o charakterze informacyjno-edukacyjnym dla rodzicéw.
Gtéwnym celem zadania bylo zapoznanie rodzicow i nauczycieli z bezposrednimi negatywnymi
skutkami zazywania narkotykow, ich wptywem na uczenie sie, na zycie rodzinne i spoteczne,
zapoznanie z fazami wchodzenia w uzaleznienie, przekazanie informacji na temat dopalaczy i lekow
dostepnych w aptekach bez recepty. Przeprowadzono 18 godzin zaje¢ grupowych w formie
prelekgji i dyskusji dla rodzicéw dzieci klas I gimnazjum oraz dla nauczycieli. W zajeciach wzieto
udziat 150 osob, 18 o0sdb skorzystato z konsultacji indywidualnych. W trakcie wyktadéw rodzice
i nauczyciele poznali symptomy zachowan dzieci, ktore mogg $wiadczy¢ o zazywaniu przez nich
$rodkow psychoaktywnych, a sg rownoczesnie charakterystyczne dla okresu dojrzewania. Gtdwnym
celem zajec dla cztonkdw rodzin byta poprawa relacji w rodzinie oraz wzmocnienie wiezi miedzy
cztonkami rodziny. Ponadto rodzice dowiedzieli sie na czym polega konstruktywne pomaganie i jak
rozmawiac z dzieckiem.

O Odbyty sie 72 godzin zaje¢ socjoterapeutycznych szkotach podstawowych nr 4, 6 i 7).

W zajeciach uczestniczyto ogdtem 63 ucznidw. W trakcie zaje¢ skupiono sie na rozpoznawaniu
i nazywaniu uczu¢ oraz ¢wiczono wyrazanie uczu¢. Zwracano uwage na poszanowanie uczuc
innych. Rozwijano u dzieci zdolnosci do empatycznego odczuwania, uczono zachowan, ktore
utatwiajg porozumiewanie sie. Warsztaty miaty na celu wzmacnianie poczucia wiasnej wartosci,
motywowano do swobodnego wypowiadania sie. Przeéwiczono bezpieczne i ogdlnie przyjete
sposoby radzenia sobie ze ztoscig witasng i innych osdb. Uczniowie poznali podstawowe
umiejetnosci spoteczne. Wprowadzone elementy tworczego myslenia pomogty uczniom docenic¢
wiasne mozliwosci i zwrdcity uwage na ich kreatywno$¢. Grupowy spacer dookota jeziora
i wspdine ognisko wptynety pozytywnie na integracje.

Srodowiskowe programy profilaktyki

Oddziat Terenowy w Szczecinku Polskiego Towarzystwa Zapobiegania Narkomanii prowadzit

$rodowiskowy program profilaktyki uzaleznien realizowany w oparciu o idee liderow mtodziezowych

«Naszym zdaniem”. Do projektu zgtosity sie 83 osoby, uczniowie szkét gimnazjalnych

i ponadgimnazjalnych, aktywnie do kohca programu uczestniczyly 63 osoby. Odbyly sie 224 godziny

zajec.

Celem projektu byto: przygotowanie grupy mtodziezy do petnienia w lokalnych $rodowiskach roli

liderébw propagujacych w oparciu o pozytywne wartosci zdrowy i trzezwy styl zycia, wyposazenie

uczestnikdw projektu w wiedze na temat mozliwosci rozwoju osobistego, osiggania sukcesu bez
wspierania $rodkami psychoaktywnymi, zagospodarowanie czasu wolnego mtodziezy w czasie roku
szkolnego, uczenie norm i wartosci akceptowanych spotecznie, przezywanie satysfakcji w relacjach

z innymi, nabycie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych, odkrywanie wtasnych zdolnosci

i predyspozycji, doskonalenie umiejetnosci interpersonalnych, przygotowanie do racjonalnego

podejmowania decyziji.

Zrealizowano nastepujgce dziatania:

O 4 godziny warsztatow integracyjnych Celem zadania byla integracja grupy, wzajemne
poznanie sie cztonkow grupy, wzajemne wspieranie sie poprzez dzielenie sie swoimi odczuciami,
budowanie poczucia przynaleznosci w grupie i poczucia znaczenia w grupie, zapewnienie
bezpieczenstwa i komfortu psychicznego cztonkom grupy.

O 20 godzin zaje¢ psychoedukacyjnych - komunikacja i rozwigzywanie probleméw majacych
na celu wzmocnienie wsrdd uczestnikdw posiadanych umiejetnosci oraz nabycie nowych
w zakresie efektywnej komunikacji, mediacji i rozwigzywania konfliktdw. W trakcie zajec
uczestnicy omawiali zasady skutecznej komunikacji. Cwiczyli aktywne stuchanie oraz poznawali
bariery w procesie komunikacji i przyczyny konfliktdw. Zapoznali sie z technikami mediacyjnymi,
poziomami agresji i autoagresji, poznali skuteczne metody rozwigzywania konfliktdw. W wyniku
przeprowadzonych zaje¢ miodziez zdobyla umiejetnosci konstruktywnego rozwigzywania
konfliktow, uswiadomita sobie wiasny potencjat w zakresie tworczego podejscia do rozwigzywania
konfliktow, zdobyla umiejetnosci pokonywania ograniczen wiasnego myslenia w sytuacji
konfliktowej oraz doskonalita wspodtprace z zespotem w sytuacjach konfliktowych.

-10 -
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16 godzin treningu umiejetnosci psychologicznych i spotecznych lideréow w oparciu
0 metody pracy rowiesniczej dla liderow miodziezowych. Celem zaje¢ byto: wyodrebnienie wsrdd
uczestnikow liderow grupowych, dostarczenie emocjonalnego wsparcia i praktycznej pomocy
w radzeniu sobie z problemem wspdlnym dla wszystkich jej cztonkdw, wzajemne wspieranie sie
poprzez dzielenie sie osobistym doswiadczeniem, przydatnymi informacjami, nadziejg, sitg
i madroscig, emocjami i uczuciami, pomystami rozwigzan, przyktadami skutecznego radzenia sobie
w sytuacjach trudnych. Nadrzednym celem bylo przygotowanie lideréw mtodziezowych do roli
moderatoréw, ktdérzy petni¢ beda funkcje pomocnikdw trenerdw w warsztatach szkoleniowych dla
grup mfodziezowych.

8 godzin lekcji profilaktycznych przeprowadzonych w szkofach podstawowych. W zajeciach
~Przedstawienie zagrozen, jakie zwigzane sg z uzywaniem narkotykdw, papierosow i alkoholu”
uczestniczyto 103 uczniow.

12 godzin zaje¢ informacyjno-edukacyjnych dotyczacych problematyki uzaleznien. Zadanie
realizowane bylo w formie aktywnych wyktadéw, potgczonych z analizg wiedzy uczestnikéw
i weryfikacjg przekonan normatywnych dotyczacych $rodkéw psychoaktywnych. Tematyka zajec:
wiedza na temat Srodkéw psychoaktywnych legalnych i nielegalnych, ,sygnaty ostrzegawcze” —
zmiany, jakie wystepujg w zachowaniu i wygladzie zewnetrznym osob uzywajacych Srodki
narkotyczne, informacje o fazach uzaleznienia i mozliwosciach oddziatywania na poszczegdlinych
etapach narkomanii, mechanizmy wchodzenia w uzaleznienie.

4 godziny warsztatow integracji osobowosciowej prowadzonych przez psychologa i terapeute
uzaleznien. Gtdownym celem byfa integracja grupy, wzajemne wspieranie sie poprzez dzielenie sie
swoimi odczuciami, "przepracowanie" wiasnych przezy¢, budowanie poczucia przynaleznosci
w grupie i poczucia znaczenia w grupie oraz zapewnienie bezpieczenistwa i komfortu psychicznego
cztonkom grupy. Podstawg formg zaje¢ byta zabawa w ,Cwieréland”. Gtdwnymi rezultatami
prowadzonych zaje¢ byto rozpoznanie potrzeb grupy, ksztattowanie umiejetnosci wspdtpracy
w grupie, wzbudzanie motywacji do zaje¢ w grupie, uczenie umiejetnosci komunikowania sie,
regut zycia grupowego, wzbudzanie empatii w grupie oraz wstepne wytonienie lideréw grupowych.
4 godziny wykladéw interaktywnych ,Skutki dziatania alkoholu i narkotykéw”. Zajecia
prowadzone przez specjaliste terapii uzaleznien odbywaty sie w 2 grupach. Zadanie realizowano
opierajgc sie na mini wyktadzie, burzy moézgow, projekcji multimedialnej, weryfikacji przekonan
normatywnych dotyczacych S$rodkéw psychoaktywnych. W trakcie zaje¢ przyblizono tematy:
diagnoza uzaleznienia, fazy rozwoju uzaleznienia, objawy uzaleznienia, wptyw uzaleznienia na
zmiane systemu wartosci osdb uwiktanych w problem, zmiany wprowadzane przez osoby
szkodliwie uzywajace $rodkdw psychoaktywnych w zakresie spedzania wolnego czasu, realizacji
swoich plandw, zainteresowan.

4 godziny warsztatow podstawy umiejetnosci zachowan asertywnych. Uczestnicy nauczyli
sie jak otwarcie wyrazac¢ swoje uczucia, opinie i potrzeby. Uzyskali wiedze jakie s3 emocjonalne
oraz spoteczne konsekwencje postawy asertywnej a takze ulegtej i agresywnej.

4 godziny warsztatow stres pod kontrola. Celem gtéwnym zaje¢ byto zwiekszenie umiejetnosci
radzenia sobie przez mtodziez ze stresem. Cele szczegdtowe to: wzrost wiedzy mtodziezy na temat
istoty stresu, jego objawdw i uwarunkowan, ukierunkowanie uwagi mitodziezy na pozytywne
i negatywne skutki stresu oraz ich wptyw na zdrowie, samopoczucie i sprawnos¢ psychospoteczng
oraz uksztattowanie umiejetnosci zapobiegania negatywnym skutkom stresu i redukowania
napiecia emocjonalnego. W trakcie zaje¢ uczestnicy tworzyli wiasne strategie antystresowe oraz
poznawali techniki relaksu.

Ponadto realizowane byty warsztaty rozwijajgce zainteresowania i pasje zgodnie z zapotrzebowaniem
uczestnikdw. Zajecia byly propozycja aktywnej formy spedzania wolnego czasu. Byly okazjg do
nabywania wzajemnego szacunku, tolerancji dla siebie i innych.

a

50 godzin warsztatow teatralnych — 33 osoby. Zajecia odbywaty sie 2 razy w miesigcu
w 3 godzinnych blokach oraz na wyjezdzie szkoleniowym w Sporem. W trakcie zaje¢ realizowane
byty nastepujace tresci: gry i zabawy integracyjne, relaksacyjne, spontaniczne proby wyrazania
siebie na scenie, ¢wiczenia oddechowe i praca nad dykcjg, czytanie réznorodnych tekstow
literackich, tworzenie scenariusza i scenografii, przygotowanie matych form teatralnych,
tworzenie scenariusza do spektaklu opartego na tworczosci satyrycznej Juliana Tuwima, praca
nad scenariuszem Anetty Bodeckiej ,Na zakrecie”, stworzenia nowego scenariusza — , Sztuka
trudnych wyboréw” wedlug pomystéw prowadzacego i dzieci przy uzyciu techniki ,Burza
mozgow”, praca nad scenografig i strojami.
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O 50 godzin zajec plastycznych- 40 osOb. Zajecia odbywaly sie Gimnazjum Nr 1. Uczniowie
podzieleni zostali na dwie grupy z uwagi na stopieft zaawansowania. W trakcie zaje¢ uczestnicy
wykonali miedzy innymi wielkoformatowe rysunki na tkaninie pod hastem ,Blokowisko to nie
wszystko” technikg: pastel olejna na tkaninie. Bylo to dziatanie integrujgce miodziezy
uczestniczacej w warsztatach teatralnych i plastycznych.

O 50 godzin warsztatow jogi — 10 os6b. Podczas trwania tej edycji szczegdlny nacisk potozono
na: Ccwiczenia relaksacyjne, Cwiczenia wzmacniajace site fizyczna, wytrzymatos¢, koordynacje
i koncentracje. Cwiczenia relaksacyjne zaczerpniete z tai chi miaty na celu poprawe koncentracji
uwagi, ksztatcenie dokfadnosci, starannosci w wykonywaniu odpowiednich ruchéw, gracji
i elegancji. W trakcie zaje¢ uczestniczki nauczyly sie relaksacji i opanowania stresu.

0 Obodz szkoleniowy w OW WODNIK w Sporem w dniach 12-15 czerwca 2014 r. W trakcie zajec
warsztatowych miodziez zwiekszyta swoje umiejetnosci radzenia sobie ze stresem, uzyskata
wiedze jakie s emocjonalne oraz spoteczne konsekwencje postawy asertywnej a takze ulegtej
i agresywnej. Dokonata weryfikacji przekonan normatywnych dotyczacych $rodkéw
psychoaktywnych. W trakcie zaje¢ opiekunczo-wychowawczych pracowano zgodnie z ramowym
planem pracy, na uwage zastuguje konkurs wizazu, sesja fotograficzna dla najlepszych
charakteryzacji oraz wspolne wyjscie nad rzeke i puszczanie lampiondw szczescia. Do konkursu
i wspolnej zabawy zaproszono dzieci ze Swietlicy Opiekunczo-Wychowawczej Zgromadzenia sidstr
Niepokalanek.

W grudniu odbyto sie podsumowanie programu. Wreczono 20 zaswiadczen i 27 certyfikatéw

Miodziezowego Lidera Profilaktyki. Podsumowano wakacyjny konkurs i wreczono zwyciezcom plakaty

z sesji fotograficznej. Efekt pracy grupy plastycznej — to dekoracja sali — sktadaty sie na nig:

drewniane koty malowane technikg decupage, gipsowe maski, gipsowe stojaki w postaci $wigtecznych

choinek, wielkoformatowe prace malowanie na tkaninie ,Blokowisko, to nie wszystko”. Nastepnie
odbyt sie - spektakl podsumowujgcy projekt: ,Reminiscencje Tuwimowskie” i ,Sztuka trudnych
wyboréw” oraz pokaz jogi.

Liczbowe okreslenie skali dziatan, zrealizowanych w ramach zadania
Nabor uczestnikéw projektu 02-30.01.2014 - 83 osoby, aktywnie do konca programu uczestniczyty 63
osoby
Spotkanie informacyjne — 2 godz./830soby.
Warsztaty integracyjne — 4 godz./830soby
Trening umiejetnosci psychologicznych i spotecznych liderdw w oparciu o metody pracy réwiesniczej
dla lideréw mtodziezowych — 16 godz./83 osoby/67 os6b
Lekcje profilaktyczne — 8 godz./11 0s6b/103 odbiorcow
Zajecia informacyjno-edukacyjne dotyczace problematyki uzaleznien — 12 godz./83 osoby/67 osdb
Warsztaty plastyczne — 50 godz./40 osdb/270s6b.
Warsztaty teatralne — 50 godz./33 osoby/310s6b
Trening jogi — 50 godz./10 osdb/ 9 0s6b
Wyjazd szkoleniowy 12-15.06.2014 r. — 4 dni/28 osob:
Warsztaty integracji osobowosciowej — 4 godz./28 osdb
Wyktady interaktywne skutki dziatania alkoholu i narkotykéw — 4 godz./28 os6b
Warsztaty podstawy umiejetnosci zachowan asertywnych — 4 godz./28 os6b
Warsztaty stres pod kontrolg — 4 godz./28 osob.
Warsztaty rozwijajgce zainteresowania: joga i teatr — 16 godz./28 osdb.

Akademia sztuki alternatywag wobec zachowan ryzykownych

Program realizowany byt przez Oddziat Terenowy w Szczecinku Polskiego Towarzystwa Zapobiegania
Narkomanii we wspdtpracy z Teatrem Profilaktycznym STOP z Koszalina.

Celem gtéwnym projektu byto poznanie alternatywnych form spedzania wolnego czasu, pobudzanie
i aktywizacja do dziatan twdrczych inspirowanych sztuka.

Cele szczegdtowe to: nabywanie przez mtodziez umiejetnosci zachowan asertywnych, radzenia sobie
ze stresem, nabywanie przez miodziez wiedzy z zakresu wczesnej profilaktyki w aspekcie
przeciwdziatania uzaleznieniom od $rodkow psychoaktywnych (narkotyki, alkohol oraz zapobieganiu
HIV/AIDS, integracja mtodziezy, wyposazenie uczestnikow projektu w wiedze na temat mozliwosci
rozwoju osobistego, osiggania sukcesu bez wspierania sie $rodkami psychoaktywnymi,
zagospodarowanie czasu wolnego mtodziezy w ciggu roku szkolnego i wakacji, uczenie norm i wartosci
akceptowanych spotecznie, przezywanie satysfakcji w relacjach z innymi, nabycie umiejetnosci
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radzenia sobie, w sytuacjach trudnych, wdrazanie do wartosciowego, kulturalnego i aktywnego
wykorzystania czasu wolnego.
W ramach projektu przeprowadzono:

]

Profilaktyczno-edukacyjne warsztaty technik teatralno-dramowych dla nauczycielo.

W zajeciach trwajgcych 2 dni wzieto udziat 25 nauczycieli ze szczecineckich szkét. Celem byto

uswiadomienie uczestnikom zaje¢ zalet i mozliwosci stosowania metod aktywnych w dziataniach

profilaktycznych, zapobiegajgcych  agresji, wyzwalajagcych postawe asertywng, rozwijajgcych

umiejetnosci  komunikacji interpersonalnej. Uczestniczyli poznali i ,przecwiczyli” podstawowe

techniki dramy poprzez odgrywanie etiud z zastosowaniem réznych technik dramowych.

Seminarium dla nauczycieli ,Nowe trendy w profilaktyce uzaleznien — programy alternatyw”.

Celem byto zapoznanie ze strategiami w profilaktyce alternatyw i edukacji réwiesniczej. Rezultatem

ma by¢ wyprzedzanie pojawienia sie problemu, poprzez propagowanie zdrowego stylu Zzycia,

dbatosci o rozwdj fizyczny i duchowy.

Warsztaty teatralne Teatru STOP — zgodnie z harmonogramem odbyto sie 7 czterodniowych

warsztatow.

Cele gtéwne to: wspomaganie rozwoju osobowos$ci dzieci i miodziezy w tym umiejetnosci

komunikowania sie, wyrazania wilasnych opinii, wzmacniania poczucia wlasnej wartosci,

ksztattowania poczucia odpowiedzialnosci i wspdtistnienia w grupie.

Cele szczegdtowe zajeC: ksztattowanie aktywnej postawy wobec otoczenia i siebie samego,

doskonalenie umiejetnosci tworczego myslenia, przyblizenie metody pracy - "wejscia w role” oraz

technik dramowych (“stop—klatka”, "rzezba”, rozmowa, wywiad, etiuda pantomimiczna i inne),

budowanie scen improwizowanych, nabywanie umiejetnosci "zycia fikcjg sceniczng. Warsztatowa

forma pracy stwarzata atrakcyjny sposob przekazania podstawowych informacji dotyczacych

probleméw codziennego zycia, takich jak: spozywanie alkoholu, sprzedaz i posrednictwo

w nabywaniu tego towaru przez nieletnich, palenie tytoniu, przemoc i agresja.

Przygotowano i wystawiono spektakle:

e Teatr ,#swag” - Zespot Szkdt Nr 1 im. Komisji Edukacji Narodowej - adaptacja rezyserska
tekstu St. Witkiewicza ,Wprawki Stasia i nie-Stasia”

o Teatr ,Bumpceparalepa” — ,Staskowe obrazki” Zespo6t Szkot Nr 2 im. Ks. Warcistawa IV

o Teatr ,Szyszunia” — ,Swieto w szkole” - Gimnazjum Nr 1 im. Zjednoczonej Europy

e Teatr ,Jadzia” — ,Dwie aktowki” - Zespdt Szkot nr 5 w Szczecinku

e Teatr ,Myznig” — ,poczatek w szkole” - Zespdt Szkot nr 6 im. St. Staszica

e Teatr ,Elzéniunie” — ,Staskowe proby” - | Liceum Ogolnoksztatcace im. Ksigeznej Elzbiety

o Teatr Asadsdasdas” — ,Stasinkowe proby” - Zespdt Szkdt nr 3.

Profilaktyczno-edukacyjny program teatralny w wykonaniu aktoréow teatru STOP "Dealer"

poruszat temat sprzedazy i powszechnosci spozywania alkoholu, jego dostepnosci oraz mody na

picie. Dotykat rowniez kwestii spotecznego przyzwolenia na zachowanie nietrzezwych,

a takze usprawiedliwiania i tolerowania os6b naduzywajgcych alkoholu. Waznym aspektem

programu byto réwniez wskazywanie mozliwosci nieulegania presji otoczenia i umiejetnosci

odmawiania. Program us$wiadamiat jak bolesne skutki moze przynieS¢ czeste lub zbyt wczesne

spozywanie alkoholu.

Pierwsza cze$¢ programu miata charakter spektaklu, w drugiej czesSci aktorzy zamienili sie
z widzami rolami. Teraz to oni "wchodzac w role" odgrywali zaaranzowane przez prowadzacego drame
sytuacje zyciowe, proponujgc rozwigzanie problemu w rodzinie, szkole, w sklepie monopolowym.
Kazda sytuacja w czesci finatowej omawiana byfa przez prowadzgcego drame.

0 Szkolenie warsztatowe w Osrodku Wypoczynkowego ,WODNIK” w Sporem 01-05.07.2014 r.:

Warsztaty integracyjne —ich celem byla integracja grupy, wzajemne poznanie sie cztonkéw grupy,
wzajemne wspieranie sie poprzez dzielenie sie swoimi odczuciami, budowanie poczucia
przynalezno$ci w grupie i poczucia znaczenia w grupie, zapewnienie bezpieczenstwa i komfortu
psychicznego czionkom grupy.

Wykiady interaktywne - Skutki dziatania alkoholu i narkotykow - w wyniku przeprowadzonych
zaje¢ miodziez uzyskata wiedze na temat istoty uzaleznienia od narkotykdéw i alkoholu, rodzajow
narkotykow oraz skutkdw dziatania uzywek w sferze-fizycznej, psychicznej, intelektualnej,
duchowej, emocjonalnej i spotecznej. Ponadto obalono takie mity jak: ,uzaleznienie mi nie grozi”,
»0braz narkomana”, ,miekkie narkotyki nie szkodza”, ,amfetamina pomaga w nauce”; ,picie jest
mojg prywatng sprawg” itp. Uczestnicy zaje¢ nauczyli sie jak budowac¢ pozytywny obraz samego
siebie, ksztattowad wrazliwos¢ na drugiego cztowieka.
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Warsztaty Trening zachowari asertywnych - celem tego szkolenia byto budowanie umiejetnosci
zachowan asertywnych. Uczestnicy dowiedzieli sie jak otwarcie wyraza¢ swoje uczucia, opinie
i potrzeby. Uzyskali wiedze, jakie sg emocjonalne oraz spoteczne konsekwencje postawy
asertywnej, a jakie ulegtej i agresywnej.
Warsztaty Stres pod kontrolg. Celem gtdownym zajec bylo zwiekszenie umiejetnosci radzenia sobie
ze stresem. Cele szczegdtowe to: wzrost wiedzy miodziezy na temat istoty stresu, jego objawdw
i uwarunkowan, ukierunkowanie uwagi mtodziezy na pozytywne i negatywne skutki stresu oraz ich
wptyw na zdrowie, samopoczucie i sprawno$¢ psychospoteczng oraz uksztattowanie umiejetnosci
zapobiegania negatywnym skutkom stresu i redukowania napiecia emocjonalnego.
Warsztaty malarstwo (praca w grupach) - celem gtdwnym byla stymulacia twdrczego myslenia
i dziatania, pobudzenie kreatywnosci, wyobrazni. relaks. Cele szczegdtowe, to oprécz doskonalenia
technik malarskich, wyciszenie, wzbudzanie emocji wywierajacych korzystny wptyw na zaspakajanie
potrzeby samorealizaciji, stwarzanie mozliwosci wypowiadania siebie poprzez wytwory plastyczne.
W rezultacie pleneru malarskiego powstaty prace na ptétnie przedstawiajgce wybrany fragment
pejzazu lub architektury wsi Spore oraz prace na papierze gdzie realizm spotyka sie
z fantazja, ztudzeniem, iluzja.
Warsztaty rzezba (praca w grupach) - celem gtdwnym byto rozwijanie wrazliwosci artystycznej,
rozwoj umiejetnosci manualnych i poznanie techniki rzezbiarskiej. W rezultacie pleneru
rzezbiarskiego uczestnicy nabyli podstawowe umiejetnosci formowania masy ceramicznej,
zapoznali sie z procesem powstawania rzezby, poszerzyli umiejetnosci artystyczne, jako
ksztattowanie postawy tworczej.
Zwienczeniem i ukoronowaniem plenerowych dziatan Akademii Sztuki byta wystawa poplenerowa
malarstwa i rzezby w kinie ,Wolno$¢” w Szczecinku. Dzieta byly prezentowane w holu kina.
Mieszkancy Szczecinka mogli podziwia¢ dzieta malarskie: obrazy na ptétnie i rzezby: gliniane
marionetki, gipsowe maski. Wystawe przygotowali uczestnicy pleneru. Obecnie cze$¢ prac malarskich
wystawiona jest w korytarzu siedziby organizacji pozarzadowych, a rzezby marionetek wystawione sg
w sali narad Oddziatu Zwigzku Nauczycielstwa Polskiego w Szczecinku.

Liczbowe okreslenie skali dziatan
Profilaktyczno-edukacyjne warsztaty technik teatralno-dramowych dla nauczycieli 07-08.03.2014 r.
— 2 dni/25 os6b
Seminarium dla nauczycieli ,Nowe trendy w profilaktyce uzaleznien — programy alternatyw” —
07.03.2014 r.— 2 godziny/25 o0s6b
Profilaktyczno-edukacyjne warsztaty teatralno-dramowe dla mtodziezy WTD: ZSZ 1 — 22 osoby, ZSZ 2
— 22 osoby, G 1 — 21 0sdb, ZSZ 5 — 11 0sOb, ZSZ 6 — 24 osoby, I LO — 13 0sdb, ZSZ 3 — 14 os6b,
tacznie 28 dni/1270s6b
Wypoczynek letni - Plener plastyczny 01— 5.07.2014 r./25 ucznidw, 9 instruktoréw i opiekunéw
Warsztaty integracyjne — 4 godziny/250s6b
Wyktady interaktywne skutki dziatania alkoholu i narkotykdw — 4 godziny/120sdb i 4 godziny/13 osdb
Warsztaty podstawy umiejetnosci zachowan asertywnych — 4 godziny/13 0s6b i 4 godziny/12 oséb
Warsztaty Stres pod kontrolg - 4 godziny/25 0s6b
Warsztaty rzezba — 24 godziny/25 0sob
Warsztaty malarstwo — 24 godziny/25 osdb
Ekspozycja wykonanych prac - wystawa poplenerowa w kinie Wolnos$¢: 14 dni
Profilaktyczno — edukacyjny program teatralny - Spektakl ,Dealer”: ZSZ 2, liczba odbiorcéw 2
przedstawien — okoto 300 os6b
Odbiorcami pokazéw teatralnych byta gtéwnie mtodziez, ale tez nauczyciele i rodzice, ogdtem okoto
1000 os6b.

Szczepienia przeciwko wirusowi HPV

Przeprowadzenie szczepieh przeciwko wirusowi HPV powierzono stowarzyszeniu ,Onkologia
Szczecinecka”. W 2014 zaszczepiono 138 dziewczat gtéwnie z rocznika 2001 oraz 1995 - 2000, ktére
nie zostaty zaszczepione w poprzednich latach.
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II1.4. Wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, stuzacych
rozwigzywaniu problemoéw narkomanii

Wspbtpraca z instytucjami i organizacjami pozarzagdowymi

Zadanie realizowane bylo poprzez wsparcie finansowe dziatan realizowanych przez Oddziat Terenowy
w Szczecinku Polskiego Towarzystwa Zapobiegania Narkomanii. Stowarzyszenie prowadzito punkt
konsultacyjny, realizowato $rodowiskowy program profilaktyki uzaleznien realizowany w oparciu
o idee liderébw mtodziezowych ,Naszym zdaniem” oraz program profilaktyczny ,Akademia sztuki
alternatywag wobec zachowan ryzykownych”.

II1.5. Pomoc spoteczna osobom uzaleznionym i rodzinom osdb uzaleznionych dotknietym
ubdstwem i wykluczeniem spotecznym i integrowanie ze srodowiskiem lokalnym tych
osob z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego

Zadania realizowane byty przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej. W 2014 roku Osrodek Pomocy

Spotecznej wspart w roznej formie 40 srodowisk z powodu problemu narkomanii, co najmniej jednego

z cztonkdw rodziny, co stanowi 2,5% wszystkich srodowisk objetych pomoca.

Bylty to dziatania:

0 Dokonywanie przez pracownikdw socjalnych diagnozy sytuacji w rodzinach dotknietych
problemem uzywania substancji odurzajgcych.

O Praca socjalna z rodzinami oséb uzaleznionych w oparciu o zasady wspotdziatania i kontrakt
socjalny.

0 Poradnictwo rodzinne, prawne i pedagogiczne w zakresie uzaleznien prowadzone przez
pracownikdw problemowego zespotu pracy socjalnej ds. osdb uzaleznionych.

0 Funkcjonowanie w strukturach MOPS Klubu Integracji Spotecznej, jako formy przeciwdziatania
zjawisku dtugotrwatego bezrobocia i marginalizacji spotecznej.

IV. WYDATKI FINANSOWE

Wydatki na realizacje Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
Przeciwdziatania Narkomanii wyniosty 839 480,28 zi, w tym:

1. zwalczanie narkomanii 211 529,14 z}

Polskie Towarzystwo Zapobiegania Narkomanii - 143 390 00 zt

—  Punkt konsultacyjny (39 920,00 z})

—  Srodowiskowy program réwieséniczej profilaktyki uzaleznien ,Naszym zdaniem” (39 960,00 z})

— Akademia sztuki alternatywg wobec zachowan ryzykownych” (63 510,00 zt)

0 udziat w konferencji dot. monitorowania narkomanii — 288,10 zt

szkolenia terapeutéw — 300,00 zt

O Stowarzyszenie Onkologia Szczecinecka Program szczepien przeciw wirusowi HPV ,Wygraj
z rakiem” - 67 551,04 zt

O

O

2. przeciwdziatanie alkoholizmowi 672 951,14 z}

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej — 43 045,24 zt

— porady prawne (9 900,00 zi)

— przeciwdziatanie przemocy (5 375,88 z})

— piecza zastepcza (11 090,92 zt)

— Starszy Brat Starsza Siostra (16 678,44 z)

Q Fundusz ,Tratwa” Szczecinek — 124 000 zt
- Program przeciwdziatania przemocy w rodzinie (40 000,00 zt)
- Swietlica Srodowiskowa , Tratwa” (84 000,00 zt)

0 Towarzystwo Przyjaciét Dzieci — Srodowiskowe Ognisko Wychowawcze - 70 000,00 zt

a Stowarzyszenie Klub Abstynenta ,Bratek” prowadzenie klubu abstynenta i punktu konsultacyjnego
dla uzaleznionych - 65 000,00 zt )

O Zgromadzenie Siostr Niepokalanek - Swietlica Profilaktyczno — Wychowawcza - 81 000,00 zt

O Caritas Parafii pw. NNMP - Swietlica Profilaktyczno — Wychowawcza ,Magdalenka” - 77 000,00 zt

O
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Raport z realizacji Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
i Przeciwdziatania Narkomanii dla Miasta Szczecinek na rok 2014

Stowarzyszenie Sportowe Pomagamy dzieciom - Swietlica Opiekuriczo-Wychowawcza ,Koniczynka”

- 83 000,00 z

wynagrodzenia bezosobowe - 74 495,90 zt

—  wywiady $rodowiskowe (3 750,00 zt)

— opinie biegtych w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu ( 9 620,00)

— wynagrodzenia cztonkéw komisji (41 875,90 zt)

- zajecia socjoterapeutyczne w Swietlicach (19 250,00 zt)

zakup materiatow do programdw profilaktycznych - 3 690,00 z

zakup ustug pozostatych — 4 600,00 zt

— szkolenie  przygotowujgce do prowadzenia szkolnego programu profilaktyki uzywania
substancji psychoaktywnych ,Unplugged” (3 000,00)

- szkolenie cztonkdw Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych dotyczace
kontroli punktéw sprzedazy napojoéw alkoholowych (1 600,00 zi)

koszty postepowania sgdowego i prokuratorskiego - 2 120,00 zi.
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