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WPROWADZENIE

Na podstawie art. 11 ust. 1 ustawy o przeciwdziataniu narkomanii z dnia 29 lipca 2005 r.
(Dz. U. z 2016 r. poz. 224 z pdzn. zm.) przedktadam sprawozdanie z realizacji Miejskiego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii dla Miasta
Szczecinek na rok 2016.

Polski model rozwigzywania problemdw alkoholowych zaktada, iz wiekszos¢ kompetendji i $rodkow
finansowych jest zlokalizowanych na poziomie samorzadéw gmin, ktdre na mocy ustawy o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi uzyskaty kompetencje do rozwigzywania problemow
alkoholowych w spotecznosciach lokalnych. Gminy, z racji dysponowania najwiekszg wiedzg o problemach
swoich spofecznosci, a takze o dostepnych zasobach, mogg tym samym przedsiewzig¢ $rodki zaradcze
oraz naprawcze skierowane do lokalnej spotecznosci. Ustawodawca stanowi, ze ,prowadzenie dziatan
zwigzanych z profilaktykg i rozwigzywaniem problemoéw alkoholowych oraz integracja spoteczna osob
uzaleznionych od alkoholu nalezy do zadah wiasnych gminy” (art. 4! ust. 1 ustawy z dnia 26
pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi Dz.U.2016 poz. 487
z pozn. zm.).

Kluczowym aktem prawnym, na podstawie ktérego prowadzona jest realizacja wskazanych
dziatan jest gminny program profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych, uchwalany
corocznie przez rade gminy (art. 4* ust. 2 ustawy).

0Od 29 lipca 2005 roku obowigzuje ustawa o przeciwdziataniu narkomanii. Zgodnie z zapisami
ustawy gminy zostaty zobligowane do uchwalenia gminnego programu przeciwdziatania narkomanii.
Ustawodawca wskazat takze katalog zadan wtasnych gminy, ktére sg poréwnywalne z wymienionymi
w ustawie o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi. Stad celowe byto uchwalenie
jednego wspdlnego programu, bedacego lokalng strategia w zakresie profilaktyki oraz minimalizacji
szkdd spotecznych wynikajgcych z naduzywania alkoholu i zazywania narkotykéw.

Srodki finansowe, ktére otrzymujg samorzady gminne za korzystanie przez podmioty
gospodarcze z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych, powinny w catosci zosta¢ wykorzystane
na realizacje gminnych programoéw profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz
gminnych programéw przeciwdziatania narkomanii. Jednoznacznie okre$la to art. , 18 (Przeznaczenie
dochodoéw z opfat):

Dochody z optat za zezwolenia wydane na podstawie art. 18 lub art. 18' oraz dochody z optat
okreslonych w art. 11! wykorzystywane beda na realizacje:

1) gminnych programéw profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz Gminnych
Programéw, o ktérych mowa w ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii,

2) zadan realizowanych przez placéwke wsparcia dziennego, o ktérej mowa w przepisach o wspieraniu
rodziny i systemie pieczy zastepczej, w ramach gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych oraz Gminnych Programéw, o ktérych mowa w ustawy z dnia 29 lipca 2005
r. o przeciwdziataniu narkomanii

- i nie moga by¢ przeznaczane na inne cele”.

Oznacza to, ze Srodki pochodzace z opfat s3 Scile powigzane z finansowaniem zadan gminnego programu i nie
mozna ich wykorzysta¢ na inne zadania, niemajace z nim merytorycznego zwigzku.

Niniejszy dokument zawiera informacje dotyczace realizacji Miejskiego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii dla Miasta Szczecinek na rok
2016 przyjetego uchwatg XVIII/169/2015 Rady Miasta z 14 grudnia 2015 r.


http://www.bip.szczecinek.pl/cms_inc/cms_pobierz_dokument.php?id=212&dok_id=465
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I. DIAGNOZA

W maju i czerwcu 2015 r. zrealizowano audytoryjne badania ankietowe na probie reprezentatywnej
ucznidw klas trzecich szkét gimnazjalnych (wiek: 15-16 lat) oraz klas drugich szkot
ponadgimnazjalnych (wiek: 17-18 lat) Picie alkoholu i uzywanie narkotykow przez miodziez szkoing
w Szczecinku. Jednym z zasadniczych celéw projektu badawczego byt okreslenie rozpowszechnienia
uzywania substancji wérod mtodziezy szkolnej uczacej sie na terenie miasta Szczecinek oraz odbidr
zaje¢ profilaktycznych dotyczacych tego problemu byto. Badanie to jest w petni porédwnywalne
z miedzynarodowym projektem badan wsréd miodziezy szkolnej znanych pod nazwg ESPAD. Opierato
sie na kwestionariuszu ww. badain poszerzonym o kilka dodatkowych blokéw pytan opracowanych
przez Pracownie Badawczo-Psychologiczng MIRABO. Podobne badanie zrealizowano na terenie miasta
Szczecinek takze w czerwcu 2007 i 2011 roku na reprezentatywnej probie mtodziezy szkolnej z klas
trzecich gimnazjum i drugich klas szkét ponadgimnazjalnych (zgodnie z metodologia ESPAD).
Réwnolegle do wspomnianego badania (w tym samym czasie) przeprowadzono badania: UZywanie
alkoholu i narkotykow przez miodziez szkolng w Szczecinku w ocenie nauczycieli. Badanie to
zrealizowano wsrod wychowawcow klas 3 gimnazjum oraz klas 2 szkét ponadgimnazjalnych oraz
pedagogdw i psychologdw szkolnych z wylosowanych szkdt. Ankieta zostata wypetniona przez 763
ucznidw, ze zbioru wyeliminowano 5 ankiet. Zgodnie z przyjeta metodologig podstawg do takiej
eliminacji byto ponad 50% nieuzasadnionych brakdéw danych w catej ankiecie. Ostatecznie analizie
poddano 758 ankiet.

Poréwnanie wynikéw badan ESPAD przeprowadzonych w Szczecinku w latach 2007, 2011 i 2015
pozwala na przesledzenie tendencji dotyczacych srodkéw psychoaktywnych.

Poréwnanie wynikow dotyczacych rozpowszechnienia picia alkoholu wsrdéd uczniow w roku 2007,

2011 i 2015 wskazuje, ze :

0 Nie odnotowano zmian odsetka dziewczat z klas 3 gimnazjum oraz dziewczat i chtopcéw z klas 2
szk6t ponadgimnazjalnych, ktérzy pili alkohol kiedykolwiek w zyciu. W roku 2015 spadt natomiast
istotnie odsetek chtopcdéw z klas 3 gimnazjum po inicjacji alkoholowej w poréwnaniu z rokiem
2011.

0 Pomiedzy rokiem 2011 a 2015 odnotowano istotny spadek odsetka dziewczat i chtopcéw w klasach
3 gimnazjum, ktére pity alkohol w ostatnim roku. W klasach 2 szkét ponadgimnazjalnych odsetki
pijagcych w ostatnim roku w latach 2007, 2011 i 2015 nie zmienity sie.

0 Pomiedzy rokiem 2011 a 2015 odnotowano istotny spadek odsetkéw chtopcdw i dziewczat pijacych
alkohol w ostatnim miesigcu przed badaniem.

0 Odnotowano w roku 2015 wyrazng tendencje wzrostowg odsetka dziewczat z klas 2 szkot
ponadgimnazjalnych pijgcych w ostatnim miesigcu w poréwnaniu z rokiem 2011. Nie zmienit sie
natomiast pomiedzy rokiem 2007, 2011 i 2015 odsetek chtopcow z tego rocznika pijacych
w analizowanym okresie.

Poréwnanie wynikow dotyczacych rozpowszechnienia uzywania marihuany wsrod uczniow w roku

2007, 2011 i 2015 wskazuje, ze :

0 Odnotowano pomiedzy rokiem 2011 a 2015 rdznice pomiedzy odsetkami dziewczat z klas
3 gimnazjum oraz dziewczat z klas 2 szkdt ponadgimnazjalnych, ktére majg za sobg inicjacje
z marihuang/haszyszem. W roku 2015 odsetki dziewczat uzywajacych tej substancji byty istotnie
wyzsze niz w roku 2011. Natomiast istotnie nizszy w poréwnaniu z rokiem 2011 byt odsetek
uzywajgcych w grupie chtopcéw z klas 3 gimnazjum, a w populacji chtopcow z klas 2 szkot
ponadgimnazjalnych odnotowano w tym zakresie tendencje spadkowa.

O Pomiedzy rokiem 2011 a 2015 nie odnotowano roznic pomiedzy odsetkami dziewczat z klas
3 gimnazjum i chtopcow z klas 2 szkét ponadgimnazjalnych, ktére uzywaty marihuany w ostatnim
roku. Zaobserwowano istotny spadek odsetka chtopcow z klas 3 gimnazjum uzywajgcych
marihuane w ostatnim roku, w poréwnaniu z rokiem 2011 i istotny wzrost odsetka dziewczat
uzywajacych marihuane w tym okresie. Nie zanotowano pomiedzy rokiem 2007 a 2015 istotnych
zmian jesli chodzi o rozpowszechnienie uzywania marihuany w ostatnim miesigcu przed badaniem
wsrod chtopcdw z klas 2 szkdt ponadgimnazjalnych oraz dziewczat z klas 3 gimnazjum.

0 Odnotowano natomiast spadek odsetka chtopcow z klas 3 gimnazjum oraz istotny wzrost odsetka
dziewczat z klas 2 szkét ponadgimnazjalnych, ktdrzy uzywali marihuane w ciggu ostatniego
miesigca przed badaniem.
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Poréwnanie wynikdw dotyczacych rozpowszechnienia uzywania amfetaminy wsrdd uczniow w roku
2011 i 2015 wskazuje na stabilizacje odsetkdw uzywajgcych te substancje wsrod dziewczat
z klas 3 gimnazjum i 2 szkét ponadgimnazjalnych

0 Poréwnania z wynikami z roku 2007 wskazujg natomiast na wyrazny spadek odsetkéw chtopcow
z klas 3 gimnazjum i 2 szk6t ponadgimnazjalnych uzywajacych amfetamine w zyciu.

O Takie same wyniki odnotowano jesli chodzi o uzywanie amfetaminy w ostatnim roku przed
badaniem — stabilizacja odsetkdw uzywajgcych dziewczat oraz spadek odsetkdow uzywajgcych
chtopcéw.

O Istotny jest takze w poréwnaniu z rokiem 2007 spadek odsetka chtopcow z klas 3 gimnazjum,
ktorzy deklarowali, ze uzywali amfetaminy w ostatnim miesigcu przed badaniem.

0 Wsrdd dziewczat z obu rocznikdw pomiedzy rokiem 2007 a 2015 wyrazna jest stabilizacja odsetka
uzywajacych amfetamine w ostatnim miesigcu. W populacji chtopcdw z klas 2 szkét
ponadgimnazjalnych odnotowano w tym zakresie pomiedzy rokiem 2007 a 2015 tendencje
spadkowa.

Poréwnanie wynikdw dotyczacych rozpowszechnienia uzywania dopalaczy wsrdd ucznidow w roku

2007, 2011 i 2015 wskazuje, ze:

0 Odnotowano istotny spadek odsetkédw dziewczat i chtopcdéw z obu rocznikdw uzywajacych
dopalaczy w zyciu jak i w ostatnim roku.

Q Zaréowno wsérdd dziewczat jak i chtopcdw z klas 3 gimnazjum oraz chtopcéw z klas 2 szkot
ponadgimnazjalnych odnotowano spadek odsetkdw o0so6b uzywajgcych dopalaczy w ostatnim
miesigcu przed badaniem. W przypadku dziewczat z klas 2 szkét ponadgimnazjalnych wyrazna jest
tendencja spadkowa jesli chodzi o odsetek uzywajgcych tych substancji w ciggu ostatnich 30 dni
przed badaniem.

II. PROFILAKTYKA I ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

II. 1 Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osdob
uzaleznionych od alkoholu

Motywowanie 0sob uzaleznionych do podjecia terapii w placéwkach lecznictwa odwykowego
i postepowanie zmierzajace do zobowigzania do podjecia leczenia odwykowego
U oséb uzaleznionych od alkoholu obserwuje sie do$¢ powszechny brak motywacji do leczenia
odwykowego. Rdznego rodzaju dziatania cztonkdw rodziny i instytucji, miedzy innymi pomocy
spotecznej, policji, kuratorow czesto nie sg w stanie spowodowac, aby osoba uzalezniona poddata sie
leczeniu. Pozostaje wtedy mozliwos¢ uruchomienia sadowej procedury zobowigzania do podjecia
leczenia odwykowego, ktéra polega na instytucjonalnym motywowaniu do podjecia terapii odwykowej.
Obowigzek podejmowania czynnosci zmierzajgcych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby
uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania sie leczeniu odwykowemu spoczywa na komisji
rozwigzywania problemdéw alkoholowych. Postepowanie zobowigzujgce do podjecia leczenia
odwykowego dotyczy osdb, ktdre zgodnie z art. 24 ustawy powodujg rozpad zycia rodzinnego,
demoralizacje matoletnich (...), systematycznie zaktdcajg spokdj lub porzadek publiczny.
O zastosowaniu ww. procedury wobec osoby uzaleznionej stanowi sad rejonowy, wiasciwy miejscu
zamieszkania lub przebywania. Do zadan gminnych komisji rozwigzywania probleméw alkoholowych
w ramach dziatan wynikajacych z instytucji prawnej zobowigzania do leczenia nalezy: przyjecie
zgtoszenia o przypadku wystgpienia naduzywania alkoholu z jednoczesnym wystgpieniem przestanek
z art. 24 ustawy, wezwanie na rozmowe osoby, co do ktorej wptyneto zgtoszenie i pouczenie jej
o konieczno$ci zaprzestania dziatan wymienionych w art. 24 ustawy i poddania sie leczeniu
odwykowemu.
Do Migjskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w roku 2016 wptynety 46 pism
z prosbg o zobowigzanie do podjecia leczenia odwykowego przez osoby naduzywajgce alkoholu.
W przypadku, gdy osoba wezwana nie zgadzata sie dobrowolnie poddac leczeniu, a wstepne czynnosci
przeprowadzone w sprawie uzasadniaty kontynuowanie postepowania, komisja:
1) kierowata taka osobe na badanie przez biegtych sadowych (psycholog i psychiatra), w celu
wydania opinii w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu i wskazania rodzaju zaktadu leczniczego
(art. 25 ustawy)
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2) przygotowywata dokumentacje zwigzang z postepowaniem sgdowym wraz z opinig wydang przez
biegtego (art. 26 ust. 3 ustawy)

3) skiadata wniosek o wszczecie postepowania do sadu rejonowego wilasciwego miejscu
zamieszkania lub pobytu osoby, ktérej postepowanie dotyczy (art. 26 ust. 3 ustawy).

Do dokumentacji nalezaty: opinie wydane przez biegtych (zgodnie z § 1 rozporzadzenia Ministra

Zdrowia z dnia 27 grudnia 2007 roku w sprawie trybu powotywania biegtych, biegtymi w przedmiocie

uzaleznienia sg odpowiednio przeszkoleni lekarz psychiatra i psycholog), protokdt z rozmowy z osobg

zgtaszajgcg komisji przypadek naduzywania alkoholu, protokdt z rozmowy z osobg uzalezniong od

alkoholu, o ile do takiej rozmowy doszto, inne informacje w sprawie, takie jak: informacje od policji,

pedagoga szkolnego, swiadkdw.

Miejska Komisja Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych do Sadu Rejonowego skierowata 47

wnioskéw o wszczecie postepowania w sprawie zobowigzania do poddania sie leczeniu w zakfadzie

lecznictwa odwykowego.

I1.2. Udzielanie rodzinom, w ktoérych wystepujg problemy alkoholowe pomocy spotecznej
i prawnej, a w szczegodlnosci ochrony przed przemoca

Problemy alkoholowe dotyczg zaréwno osoby uzaleznionej od alkoholu, jak i cztonkéw jej rodziny.
Najwazniejsze elementy pomocy rodzinie, w ktdrej wystepuje problem alkoholowy, to pomoc dziecku
i ochrona przed przemoca w rodzinie.

Miejski O$rodek Pomocy Spotecznej w 2016 roku wspart w roznej formie 448 Srodowisk z powodu
uzaleznienia lub naduzywania alkoholu przez co najmniej jednego z cztonkdw rodziny. Byt to czwarty
dominujgcy problem wsrdd klientow Osrodka i dotyczyt 27% (w 2015 roku 31,9%) rodzin objetych
pomoca. Wieloletnia praca z tg grupg klientdéw zaczyna przynosi¢ efekty i obserwowany jest spadek
liczby $rodowisk dotknietych problemem alkoholowym. Praca nadal opiera sie na niepodlegajgcych
negocjacjom zasadach, ktérych celem nadrzednym jest podjecie leczenia odwykowego i utrzymywanie
abstynencji. Wobec rodzicéw naduzywajgcych alkoholu majacych na utrzymaniu dzieci podejmowane
sg takie dziatania, ktdre nie pogarszajg sytuacji osdb pozostajgcych na ich utrzymaniu. Sytuacja rodzin
dotknietych problemem alkoholowym, w ktdrych pozostajg dzieci, jest intensywniej monitorowane.
Z analizy pracownikdw socjalnych wynika, ze z kazdym rokiem $wiadomo$¢ problemu oséb
uzaleznionych jest wieksza i chetniej korzystajg oni z dostepnych form wsparcia i terapii.

Rodziny dotkniete problemem alkoholowym, w ktérych pozostajg dzieci, wymagaja zaangazowania
innych podmiotdw realizujgcych zadania z zakresu wspierania rodziny. Dlatego tez, jednym
z najwazniejszych zadan w realizacji gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych jest udzielanie pomocy psychologicznej dzieciom z rodzin alkoholowych. Zadanie to
w 2016 roku realizowane byto poprzez finansowanie biezgcej dziatalnosci s$wietlic opiekunczo-
wychowawczych i socjoterapeutycznych dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym
i finansowanie zaje¢ socjoterapeutycznych dla tych dzieci.

Swietlice dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowych

Na terenie miasta w 2016 roku dziatato 5 $wietlic wspieranych przez Miasto:

0 Fundusz Tratwa — Swietlica Srodowiskowa , Tratwa”

Zgromadzenie Sidstr Niepokalanek — Swietlica Profilaktyczno-Wychowawcza

Caritas Parafii pw. NNMP — Swietlica Profilaktyczno-Wychowawcza ,Magdalenka”

Towarzystwo Przyjaciot Dzieci — Srodowiskowe Ognisko Wychowawcze

Stowarzyszenie Sportowe ,Pomagamy Dzieciom” - Swietlica Opiekuriczo-Wychowawcza
~Koniczynka”.

Do $wietlic uczeszczato ponad 130 dzieci. Zadania realizowane przez $wietlice to gtéwnie: stata
i systematyczna wspOtpraca z rodzing dziecka, organizacja czasu wolnego i prowadzenie zaje¢
tematycznych, wspdtpraca z innymi instytucjami, ktére moga pomdc rodzinie w rozwigzywaniu jej
problemoéw (szkoty, Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych, Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, Sad Rodzinny i inne), dozywianie dzieci, pomoc
dziecku w radzeniu sobie z zyciowymi problemami, kryzysami, realizacja indywidualnych programéw
rozwojowo-terapeutycznych dla dzieci. Dofinansowanie biezgcej dziatalnosci $wietlic z budzetu Miasta
Szczecinek wyniosto w 2016 roku 395 000 zi. Na dozywianie 59 dzieci uczeszczajgcych do tych
placowek Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej przeznaczyt 22 480,00.

a
a
a
a
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We wszystkich $wietlicach prowadzone byty zajecia socjoterapeutyczne majace na celu eliminowanie
lub zmniejszanie poziomu zaburzern emocjonalnych i zachowania u dzieci i mtodziezy. Zajecia
socjoterapeutyczne miaty charakter spotkan grupowych. Zadaniem terapeuty byto organizowanie za
posrednictwem grupy takich sytuacji, ktére dostarczajg uczestnikom doswiadczen korekcyjnych,
przeciwstawnych doznanym urazom, pozwalajg na odreagowanie napie¢ emocjonalnych i stuzg
uczeniu sie nowych umiejetnosci psychospotecznych. Na zadanie wydatkowano 25 200,00 zit.

Klub Mtodziezowy

Oferta skierowana byla mtodziezy, dla ktorej z réznych przyczyn ulica jest gtownym Srodowiskiem

wychowawczym, rodzina nie jest miejscem wiasciwego rozwoju i bezpiecznego pobytu i konieczne jest

zastosowanie specjalistycznych form pracy wychowawczej. Do Klubu Celem prowadzonego przez

Fundusz Tratwa Klubu Mtodziezowego byto przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu i marginalizacji

mitodziezy w wieku 13-19 lat poprzez:

0 ksztattowanie umiejetnosci spotecznych i interdyscyplinarnych, w tym ograniczanie negatywnego
wptywu $rodowiska na rozwdj psychospoteczny miodziezy

O organizacje czasu wolnego

0O tworzenie warunkoéw do nauki wtasnej i udzielanie pomocy w nauce

0 rozwdj zainteresowan i uzdolnien

QO prowadzenie promocji zdrowia i profilaktyki uzaleznien

O organizacje zajec z elementami socjoterapii

Q spotkania z doradcg zawodowym.

Na zadanie wydatkowano 50 000,00 zi.

Przeciwdziatanie Przemocy Domowej

Zadanie realizowane byto przez Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie ,Razem Przeciw Przemocy” oraz przez pracownika Punktu Konsultacyjnego dla ofiar
przemocy domowej prowadzonego przez Fundusz , Tratwa”.

Jego cztonkami sg przedstawiciele nastepujgcych 11 instytucji i organizaciji:

O Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej

Komenda Powiatowa Policji

Sad Rejonowy w Szczecinku

Miejska Jednostka Obstugi Oswiaty

Stowarzyszenie Fundusz Tratwa Szczecinek

Urzad Miasta Szczecinek

Pomorski Osrodek Diagnostyki Medycznej ,,Podimed”

Komenda Strazy Miejskiej

Zaktad Karny w Szczecinku

Zakfad Karny w Czarnem

Szpital w Szczecinku Sp. z 0.0.

Ry oy oy

Zespot integruje i koordynuje dziatania o0séb i instytucji w zakresie przeciwdziatania przemocy.

Realizacja tego zadania obejmuje w szczegolnosci: diagnozowanie problemu, podejmowanie dziatan

w Srodowisku zagrozonym przemoca, inicjowanie interwencji w Srodowisku dotknietym przemoca,

rozpowszechnianie informacji o mozliwosciach udzielenia pomocy w $rodowisku lokalnym oraz

inicjowanie dziatan w stosunku do o0sdb stosujgcych przemoc w rodzinie. W celu rozwigzywania

problemu przemocy w indywidualnych przypadkach Zespot Interdyscyplinarny powotuje grupy

robocze. W 2016 r. pracowaty 82 grupy robocze, w tym 48 powotanych w 2016 r. Gtéwny ciezar

realizacji zadan w ramach grup roboczych spoczywa na pracownikach socjalnych, policjantach,

cztonkach Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz przedstawicielach oswiaty.

Rezultaty pracy Zespotu w indywidualnych sprawach:

0 zmotywowano 11 osdb doznajace przemocy w rodzinie do udziatu w grupie wsparcia dla ofiar
przemocy oraz w grupie wsparcia dla oséb wspdtuzaleznionych

0 w wyniku dziatan cztonkédw grup roboczych uzyskano korzystng zmiane zachowania 20 osob
stosujacych wczesniej przemoc

O ztozono 9 wnioskow o zobowigzanie do podjecia leczenia odwykowego od alkoholu

udzielono pomocy w odseparowaniu od sprawcy 6 osobom doznajgcym przemocy

O ztozono 29 zawiadomien do policji/prokuratury o podejrzeniu popetnienia przestepstwa (z art. 207
Kodeksu karnego) i przeprowadzono 26 postepowan przygotowawczych w tej sprawie

O
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O motywowano i kierowano osoby stosujgce przemoc w rodzinie do udzialu w konsultacjach
prowadzonych w Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie.

Ponadto Zespét prowadzit dziatalno$¢ informacyjng majaca na celu dostarczenie spoteczenstwu wiedzy
na temat zjawiska problemu przemocy w rodzinie, sposobdw jej przeciwdziata oraz miejsc, gdzie
osoby doznajgce przemocy mogg uzyska¢ pomoc w rozwigzaniu tego problemu. Byly to miedzy innymi
dziatania:

0O udziat czlonkdw Zespotu Interdyscyplinarnego w szkoleniu ,Praca z osobg stosujgcg przemoc
w rodzinie”.

Q zorganizowanie dwudniowej konferencji potgczonej z zajeciami warsztatowymi pn.: ,Skuteczna
praca z przypadkami przemocy seksualnej w rodzinie z uwzglednieniem dzieci”, w ramach
Miedzynarodowego Dnia bez Przemocy zorganizowat. Konferencja odbyta sie 29-30 wrzeSnia
2016 r. W szkoleniu udziat wzieto okoto 100 przedstawicieli instytucji i organizacji pracujacych
w obszarze przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

O zorganizowanie 18 listopada 2016 r. lokalnego finatu ogoélnoswiatowej kampanii ,,19 dni przeciwko
przemocy i krzywdzeniu dzieci i mtodziezy!”. W kampanii objetej honorowym patronatem Ministra
Sprawiedliwosci, Ministerstwa Edukacji Narodowej oraz Rzecznika Praw Dziecka udziat wzieto okoto
300 ucznidéw szczecineckich szkdt podstawowych.

Obstuge organizacyjno-techniczng Zespotu zapewnia Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej. Wydatki
poniesione na funkcjonowanie Zespotu wyniosty 74 920,48 zt z czego z budzetu Miejskiego
Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych 10 430,10 zi.

Przeciwdziatanie przemocy realizowane byto réwniez w Punkcie Konsultacyjnym dla ofiar przemocy

domowej prowadzonej przez Fundusz , Tratwa”. Punkt Konsultacyjny czynny byt 4 godziny dziennie od

poniedziatku do pigtku. W Punkcie udzielano bezptatnych porad prawnych, pedagogicznych

i socjalnych, motywowano do podejmowania dziatan majgcych na celu przeciwstawianie sie przemocy

ze strony sprawcy, udzielano pomocy w pisaniu wnioskdw o przyznanie alimentéw, wnioskéw do

Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i innych instytucji, pozwéw rozwodowych,

zawiadomien do prokuratury o dokonaniu przestepstwa znecania sie fizycznego nad rodzina.

W bardziej skomplikowanych przypadkach klientow kierowano do specjalistow: prawnika, lekarza

rodzinnego, psychologa, psychiatry, terapeuty. Pracownik Punktu wspotpracowat z kuratorami

sgdowymi, policjantami dzielnicowymi, pracownikami socjalnymi i lekarzami.

W ramach zadania Prowadzenie Punktu Konsultacyjnego dla ofiar przemocy domowej zrealizowano

nastepujgce dziatania:

0O udzielenie porad dotyczacych sposobow rozwigzania probleméw zwigzanych z przemoca
w rodzinie — 48 os6b

Q zastepstwo procesowe przed sagdem — ustuga adwokata — skorzystata 1 osoba

O konsultowanie spraw klientéw ze specjalistami oraz udzielanie innym konsultacji — 97 konsultagji

O przeprowadzenie spotkan grupy wsparcia dla kobiet doznajgcych przemocy — skorzystaty 33 osoby,
odbyty sie 34 spotkania o tgcznej liczbie 100 godzin

0O zajecia edukacyjne na temat problemu przemocy w rodzinie, agresji i przemocy rowiesniczej — 15
spotkan z udziatem 400 uczniow.

Wydatki poniesione na dziatanie Punktu Konsultacyjnego wyniosty 40 000, 00 zi.

Poradnictwo prawne

Zadanie realizowane bylo przez Miejski O$rodek Pomocy Spotecznej i polegato na udzielaniu
specjalistycznego poradnictwa prawnego. Wydatki poniesione z budzetu Miejskiego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na porady prawne osobom ze $rodowisk
dotknietych problemem uzaleznienia od alkoholu i ich rodzinom wyniosty 10 667,85 zi.

Wspieranie rodziny i system pieczy zastepczej

Zadanie realizowane bylo przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej poprzez zatrudnienie
3 asystentow rodziny, ktdrzy objeli wsparciem 45 rodzin przezywajgce trudnosci w wypetnieniu funkcji
opiekunczo-wychowawczych. Wydatki poniesione z budzetu Miejskiego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych wyniosty 3 500,00 zi.
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II.3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej,
w szczegolnosci dla dzieci i mlodziezy

Szkolne programy profilaktyczne dla dzieci i mtodziezy

Od kilku lat jednym z zadan szkoly jest skonstruowanie i realizacja tzw. szkolnego programu
profilaktyki. Prowadzenie dziatan profilaktycznych w szkotach odbywa sie zgodnie z uchwalanym przez
rade pedagogiczng szkolnym programem profilaktyki, spdjnym z programem wychowawczym szkoty,
zaopiniowanym przez rodzicow i samorzad uczniowski.

W dniu 28 sierpnia 2015 roku weszto w zycie nowe rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej
w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placowkach systemu os$wiaty dziatalnosci
wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii.
Zgodnie z nim profilaktyka jest skierowana do ogdtu dzieci i mtodziezy w szkotach i placéwkach
systemu os$wiaty. Rozporzadzenie rozszerzyto krag oddziatywania o rodzicow i pracownikéw placéwek.
Zgodnie z rozporzadzeniem placéwki powinny zwraca¢ uwage na podniesienie skutecznosci dziatan

z zakresu przeciwdziatania narkomanii w oparciu o przeprowadzong diagnoze i szerokg wspdtprace
Srodowiska szkolnego i pozaszkolnego.

Szkota to niezwykle wazne miejsce z punktu widzenia realizacji profilaktyki zachowan problemowych
miodziezy. To jedno z nielicznych $rodowisk, gdzie jest mozliwy tak szeroki dostep do mtodych ludzi
z roznych grup wiekowych, gdzie istnieje mozliwo$¢ obserwacji ich zachowan i $ledzenia przebiegu
procesow rozwoju w réznych obszarach funkcjonowania. Szkota oprécz tego, ze jest miejscem
realizacji dziatan profilaktycznych, jest takze $rodowiskiem, gdzie pojawiajg sie réznorodne czynniki
ryzyka. Wsréd nich warto wymieni¢ niskie osiggniecia szkolne, brak wspdtpracy z rodzicami,
niesprzyjajgcy klimat spoteczny, depersonalizacje ucznidow, stabe wiezi osdb pracujgcych w szkole
z uczniami. Oznacza to, ze profesjonalna profilaktyka prowadzona w $rodowisku szkolnym wymaga
zaréwno wdrazania dobrych jakosciowo programéw, odpowiadajgcych potrzebom i skali problemdw
w szkole, jak rowniez dziatan stuzacych polepszeniu klimatu szkoty oraz podnoszeniu kompetenciji
osobistych i zawodowych grona pedagogicznego.

Program ,Starszy Brat, Starsza Siostra”

Celem programu realizowanego od 1991 r. przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej jest wspieranie
dzieci w wieku 6-12 lat z rodzin dysfunkcyjnych. Wolontariusz w wieku 16-19 lat (Starszy Brat, Starsza
Siostra) pokazuje dziecku $wiat wiasciwych wartosci, przekazuje wzorce pozytywnych zachowan,
pomaga W rozwigzywaniu codziennych trudnosci, daje poczucie bezpieczenstwa, proponowac rézne
formy spedzania czasu wolnego, pomaga w nauce. Dzieci i wolontariusze uczestniczg w spotkaniach
integracyjnych z okazji Swiat, rozpoczecia i zakonczenia roku szkolnego, w ogniskach, wycieczkach,
wyijsciach do kina i na basen. Praca pary wolontariusz - dziecko trwa co najmniej rok.

Rekrutacja wolontariuszy odbywa sie na poczatku roku szkolnego sposrdod ucznidw szczecineckich
szkét ponadgimnazjalnych. Kandydaci na wolontariuszy odbywajag szkolenie przygotowujgce do pracy
z dzieckiem. Kazdy wolontariusz ma dorostego opiekuna, do ktérego moze zwrdci¢ sie z problemami,
watpliwosciami i pytaniami. Wolontariusze dwa razy w miesigcu uczestniczg w spotkaniach grupy
wsparcia.

W 2016 r. na realizacje programu z budzetu Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych przeznaczono kwote 16 422,67 zt. W programie funkcjonowaty 32 pary
wolontariusz - dziecko oraz 1 wolontariusz wspierajgcy.

Warsztaty profilaktyczne przeciwko przemocy, cyberprzemocy oraz nasilajgcej sie agresji wsrod
miodziezy

W dniu 23 maja 2016 r. odbyty sie dwa dwugodzinne ,Warsztaty profilaktyczne przeciwko przemaocy,
cyberprzemocy oraz nasilajgcej sie agresiji wéréq mtodziezy”. Uczestnikami warsztatow byly dzieci ze
szczecineckich placowek wsparcia dziennego: Swietlica Opiekuﬁczo — Wychowawcza ,Koniczynka”,
Swietlica Profilaktyczno — Wychowawcza ,Magdalenka”,  Swietlica Profilaktyczno — Wychowawcza
Zgromadzenia Sidstr Niepokalanego Poczecia NMP i Swietlica Srodowiskowa , Tratwa” oraz ze Szkoty
Podstawowej Nr 7. Warsztaty dotyczyty zagadnien: konflikt (relacje miedzy ludzmi, relacje w rodzinie,
metody rozwigzywania sytuacji konfliktowych), empatia i zachowania agresywne (zachowania
spoteczne, zjawisko tolerancji, itp. na tle proceséw socjalizacyjnych, procesy przemian wewnetrznych
jednostki na tle rodzinno-kulturowym oraz ogolnospotecznym), wieloaspektowos¢ zjawiska przemocy
(w tym cyberprzemocy). Koszt warsztatow wyniost 972,00 zt.
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Warsztaty Kinezjologii Edukacyjnej

W dniach 25-27 listopada 2016 r. odbyto sie warsztatowe szkolenie kinezjologii edukacyjnej -
Gimnastyka Moézgu®. Kinezjologia Edukacyjna wykorzystuje proste do wykonania ¢wiczenia
Gimnastyki Mozgu®, ktdre aktywizujg wszystkie czeSci mézgu aby jak najefektywniej opanowaé
wybrang umiejetnos¢. W warsztatach udziat wzielo 20 osdb: wychowawcy ze szczecineckich
placowek wsparcia dziennego oraz przedstawiciele szczecineckich organizacji pozarzadowych
pracujgcych z dzieémi. Uczestnicy uzyskali wiedze i umiejetnosci skutecznego wykorzystania mozgu
dla rozwoju osobistego i zawodowego oraz rozwoju potencjatu dzieci i miodziezy. Zastosowanie
metody w codziennej pracy placéwek wsparcia dziennego daje mozliwosci fatwiejszego uczenia sie
dzieci przez: wzrost rozumienia, poprawienie zdolnosci organizacyjnych, usprawnienie percepcji
wzrokowo ruchowej i stuchowo ruchowej, poprawienie pamieci dtugo i krotkoterminowej, -
wzmocnienie koordynacji i wspotpracy potkul mozgowych, ufatwienie rozwoju abstrakcyjnego
myslenia, wspomaganie pozytywnego nastawienia i rbwnowage emocjonalna.

I1.4. Wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i osdéb fizycznych, stuzacej
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych

Stowarzyszenie Klub Abstynenta ,Bratek”

Stowarzyszenie prowadzi Klub Abstynenta ,Bratek”, ktory w 2016 r. czynny byt od poniedziatku do
soboty, a jego gtdwnym zadaniem byto ksztattowanie wsrdd swoich cztonkéw dazen do catkowitego
powstrzymywania sie od spozywania napojow alkoholowych. Przecietna frekwencja od poniedziatku do
czwartku wynosita 12-18 osdb, w pigtki i soboty okoto 30 oséb.

W Klubie Abstynenta prowadzony byt Punkt Konsultacyjny dla oséb uzaleznionych od alkoholu i ich
rodzin, czynny 8 godzin tygodniowo, w ktérym realizowano nastepujgce dziatania:

O motywowanie osOb uzaleznionych i wspdtuzaleznionych do podjecia psychoterapii w placdwkach
lecznictwa odwykowego, kierowanie do specjalistycznego leczenia

udzielanie wsparcia osobom uzaleznionym po zakonczonym leczeniu odwykowym

prowadzenie interwencji kryzysowej

udzielanie pomocy mtodziezy upijajacej sie oraz jej rodzicom

udzielanie konsultacji osobom doznajgcym przemocy

motywowanie sprawcéw przemocy do udziatu w programie korekcyjno-edukacyjnym

gromadzenie i przekazywanie aktualnych informacji na temat dostepnych miejsc specjalistycznej
pomocy

0 prowadzenie grup wsparcia dla 0séb uzaleznionych i wspétuzaleznionych.

[y I Wy Wy

Z porad udzielanych w punkcie konsultacyjnym skorzystali:
0 uzaleznieni od alkoholu i $rodkéw psychoaktywnych — 278 oséb, 480 porad
e 75 rozméw wstepnych
e 46 rozméw informacyjno-edukacyjnych dotyczacych wspdtuzaleznienia
e 5 rozmow motywujgcych do uczestnictwa w grupie wsparcia i Al-Anon
0 dorosli cztonkowie rodzin 0séb uzaleznionych od alkoholu — 33 osoby, 61 porad
e 10 rozméw wstepnych
e 330 rozméw informacyjno-edukacyjnych
e 75 rozmdéw motywujgcych do uczestnictwa w grupie wsparcia i AA
QO osoby doznajgce przemocy w rodzinie — 12 osdb, 12 porad
0O osoby stosujgce przemoc w rodzinie — 6 0séb, 6 porad.

Prowadzenie grup wsparcia:

0 dla uzaleznionych od alkoholu i srodkéw psychoaktywnych — 51 dwugodzinnych spotkan — $rednio
6 0sob na 1 spotkaniu

0 dla wspoétuzaleznionych czionkdw rodzin — 48 dwugodzinnych spotkan — $rednio 7 oséb na 1
spotkaniu.

Ponadto Klub byt organizatorem okolicznosciowych spotkan, ktére odbywaty sie bez spozywania
napojow alkoholowych:

Q zabawa karnawatowa — 82 osoby

O Dzien Kobiet — 44 osoby
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Dzien Dziecka — 103 osoby
Pielgrzymka do Czestochowy — 50 osdb
Zlot Rodzin Abstynenckich — 120 osdb
Pielgrzymka do Lichenia — 40 osdb
Zakonczenie Lata — 132 osoby

Wieczér Andrzejkowy — 80 os6b
Spotkanie optatkowe — 52 osoby

[ oy Sy

I1.5. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okreslonych w art.
13'i 15 ustawy oraz wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego

Do dziatan w tym zakresie nalezaty: state kontrole miejsc spozywania alkoholu, kontrole placowek
handlowych prowadzacych sprzedaz napojoéw alkoholowych, stosowanie kar wobec 0sob
nieprzestrzegajagcych prawa. Kontrole przeprowadzane byty przez funkcjonariuszy Strazy Miejskiej
i cztonkdw Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych. Komisja skontrolowata 56
placéwek. Kontrole te miaty gtéwnie charakter edukacyjny, ich celem bylo przede wszystkim
przypominanie sprzedajgcym napoje alkoholowe o ustawowym zakazie sprzedazy alkoholu osobom
nieletnim o nietrzezwym. Straz Miejska prowadzita state kontrole miejsc spozywania alkoholu, w czasie
ktorych do najczesciej stwierdzanych wykroczen z ustawy o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi nalezato wykroczenie z art. 43 ust. 1 (spozywanie napojow
alkoholowych wbrew zakazom okre$lonym w art. 14 ust. 1 i 2a — 6, nabywanie lub spozywanie
napojow alkoholowych w miejscach nielegalnej sprzedazy, spozywanie napojoéw alkoholowych
przyniesionych przez siebie lub inng osobe w miejscach wyznaczonych do ich sprzedazy lub
podawania). Straz Miejska ujawnita w tym zakresie 1 327 wykroczen, z czego w 781 przypadkach
zastosowano pouczenia, w 527 postepowanie mandatowe na kwote 40 220 z.

III. PRZECIWDZIALANIE NARKOMANII

III.1. Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osoéb
uzaleznionych i os6b zagrozonych uzaleznieniem

Zadanie realizowane bylo poprzez wspieranie dziatalnoéci Punktu Konsultacyjnego prowadzonego
przez Oddziat Terenowy w Szczecinku Polskiego Towarzystwa Zapobiegania Narkomanii i zostato
opisane w punkcie 2.

II1.2. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy narkomanii, pomocy
psychospotecznej i prawnej

Wspieranie  specjalistycznego  poradnictwa:  psychologicznego, pedagogicznego, prawnego

i terapeutycznego

Dziatania realizowane byty gtéwnie w Punkcie Konsultacyjnym prowadzonym przez Oddziat Terenowy

w Szczecinku Polskiego Towarzystwa Zapobiegania Narkomanii. Punkt konsultacyjny czynny byt przez

3 dni w tygodniu, facznie 480 godzin.

0 Poradnictwo rodzinne w punkcie konsultacyjnym dotyczyto gtéwnie rodzicdw i ich dzieci, tj.
miodziezy eksperymentujgcej z marihuang, alkoholem, amfetaming lub dopalaczami. Osoby
zglaszajgce sie do PK otrzymaty rzetelng informacje na temat uzaleznien. Rodzice osdb
uzaleznionych zostali przygotowani do podjecia decyzji zwigzanych z umieszczeniem ich dzieci w
osrodkach leczenia uzaleznien, wyposazeni zostali w niezbedng im wiedze dotyczacg postepowania
z dzieckiem, niektdrzy zostali réwniez zakwalifikowani do udziatu w zajeciach dla rodzicow.
Zarejestrowano 103 osoby w wieku od 12 do ponad 34 lat, posiadajgcych réznorakie
doswiadczenia z substancjami psychoaktywnymi (alkohol, amfetamina, marihuana). Najliczniejsza
grupe stanowita mtodziez w wieku 16-19 lat, palagca marihuane. Miodziez do PK kierowana byta
przez pedagogow szkolnych, kuratorow sgdowych jak rowniez przez samych rodzicow. W ramach
poradnictwa prowadzono obserwacje, wywiad, doradztwo, poradnictwo, diagnoze wstepna,
rozmowy terapeutyczne oraz terapie motywacyjng i wzmacniajgcg. Sporo czasu poswiecono na
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zmiane przekonan normatywnych dotyczacych zazywania Srodkoéw psychoaktywnych. Do PK
zgtosito sie ogétem 174 osdb, w tym 66 osoby nowe.

0 Odbyty sie 44 godziny spotkan grupy wsparcia. Uczestnikami zajec byli klienci PK, ogdtem z zajec
skorzystato 14 osob. Zadanie polegato na cotygodniowych spotkaniach osdb zazywajgcych
szkodliwie $rodki psychoaktywne oraz uzaleznionych od Srodkéw mieszanych (alkohol, dopalacze,
marihuana, amfetamina) w celu zmotywowania ich do pojecia racjonalnych decyzji zwigzanych
z uzywaniem. W trakcie zajec skupiono sie na dostarczeniu emocjonalnego wsparcia i praktycznej
pomocy W radzeniu sobie z problemem wspdlnym dla wszystkich jej cztonkéw oraz wzajemnym
wspieraniu sie poprzez dzielenie sie osobistym doswiadczeniem, przydatnymi informacjami,
pomystami rozwigzan, przyktadami skutecznego radzenia sobie w sytuacjach trudnych.

0 Odbyto sie 65 godzin warsztatéw umiejetnosci psychospotecznych. Zajecia odbyly sie
w 6 szkotach ponadgimnazjalnych, uczestniczylo w nich 478 ucznidw klas pierwszych. Celem
zadania byto ¢wiczenie umiejetnosci psychospotecznych, ktérych rezultatem miata by¢ poprawa
funkcjonowania w rodzinie i w $rodowisku. W trakcie zaje¢ zwracano uwage na konflikty miedzy
ludzmi, wprowadzono elementy negocjacji. Zapoznano uczestnikdw z metodg matych krokdéw
w celu osiggania celéw zyciowych. Pracowano nad normami i wartosciami, a takze rozwiewano
mity i btedne przekonania na temat uzywek i ich wptywu na mtodych ludzi.

0 Przeprowadzono 88 godzin zaje¢ terapii pedagogicznej. Zajecia odbywaly sie w szkotach
podstawowych i gimnazjalnych, tgcznie w zajeciach uczestniczyto 46 uczniow Szkoty Podstawowej
Nr 7 i Gimnazjum Nr 1. W trakcie zaje¢ skupiono sie na czynnikach wyzwalajacych zto$¢ oraz
rozpoznawaniu sygnatéw wskazujgcych na podniesiony stan napiecia emocjonalnego. Uczono
zachowan alternatywnych wobec agresji m.in. proszenie o pomoc, wyrazanie uczué. Stworzone
zostaty mozliwosci do aprobowania zachowan prospotecznych. Mtodziez zwiekszyta umiejetnosc
radzenia sobie ze stresem, ztoscig i agresjg swojg i innych.

0 W zajeciach dla cztonkéw rodzin wzieto udziat 22 osdb, tgcznie odbyto sie 60 godzin zajec.
Zajecia mialy charakter psychoedukacyjny. Rodzice uczestniczacy w zajeciach otrzymali wiedze
w jakim kierunku i w jaki sposob proces wychowania mozna realizowa¢ oraz nauczyli sie
praktycznych umiejetnosci budowania prawidtowych relacji z dzie¢mi. Omawiano m.in. przyczyny,
dla ktérych dzieci siegajg po narkotyki, objawy uzaleznienia w obszarze indywidualnym, rodzinnym
i szerszych $rodowiskach. Zwracano uwage na konstruktywne pomaganie, jak rozmawiac. Rodzice
kierowani byli przez asystentow rodzin z MOPS oraz byli to klienci Punktu Konsultacyjnego, ktorych
dzieci uwiktatly sie w problemy narkotykowe. Podstawowym rezultatem zaje¢ jest poprawa relacji
w rodzinie oraz wzmochienie wiezi miedzy cztonkami rodziny.

II1.3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz
szkoleniowej w zakresie rozwigzywania probleméw narkomanii, w szczegélnosci dla
dzieci i mlodziezy, w tym prowadzenie zaje¢ sportowo-rekreacyjnych dla ucznidow, a takze
dzialan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach
opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych

Programy profilaktyczne realizowane przez TZN

W ramach dziatalnoéci Punktu Konsultacyjnego przeprowadzono zajecia socjoterapeutyczne dla

ucznidow szkot podstawowych, zajecia edukacyjno-informacyjne dla ucznidow szkét gimnazjalnych oraz

wykitad dla rodzicdw i nauczycieli.

0 Odbyto sie 25 godzin zaje¢ edukacyjno-informacyjnych dla uczniow szkot gimnazjalnych.
tacznie w zajeciach grupowych uczestniczyto 160 ucznidw ze szkot gimnazjalnych. Gtdwnym
zatozeniem zaje¢ byto zapoznanie mtodziezy z bezposrednimi skutkami zazywania narkotykow i ich
wplywem na uczenie sie i zycie rodzinne i spoteczne oraz zapoznanie z fazami wchodzenia
w uzaleznienie. Forma realizacji zadania: zajecia grupowe, prelekcja i dyskusja. Miodziez
uczestniczgca w zajeciach otrzymata wiedze dotyczacg wspotczesnych zaburzen i uzaleznien oraz
poznafa metody udzielania pomocy profilaktyczne;j.

0O Kolejnym dziataniem byly wyklady o charakterze informacyjno-edukacyjinym dla rodzicow
i nauczycieli. Przeprowadzono 15 godzin wyktadéw, ktérych wystuchato 210 oséb. Gtdwnym
celem zadania byto zapoznanie rodzicow i nauczycieli z wiedzg na temat bezposrednich
negatywnych skutkdw zazywania narkotykdw, ich wpltywu na uczenie sie, zycie rodzinne
i spoteczne, zapoznanie z fazami wchodzenia w uzaleznienie. Odbiorcy otrzymali informacje na
temat dopalaczy i lekdw dostepnych w aptekach bez recepty.
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0 Odbyto sie 96 godzin zajec socjoterapeutycznych w 3 szkotach podstawowych (klasy III-VI).
W zajeciach uczestniczyto ogétem 202 ucznidw. W trakcie zaje¢ skupiono sie na rozpoznawaniu
i nazywaniu uczu¢ oraz ¢wiczono wyrazanie uczu¢. Zwracano uwage na poszanowanie uczué
innych. Rozwijano u dzieci zdolnosci do empatycznego odczuwania, uczono zachowan, ktére
utatwiajg porozumiewanie sie. Warsztaty miaty na celu wzmacnianie poczucia wiasnej wartosci,
rozbudzanie gotowosci do swobodnego wypowiadania sie. I edycja zajec¢ /173 dzieci/ zakonczyta
sie wspdlnym pieszym rajdem wokot jeziora, ogniskiem z kietbaskami na Mysiej Wyspie, wspolnymi
zabawami i rejsem po jeziorze Trzesiecko statkiem Krolowg Jadwiga.

Srodowiskowe programy profilaktyki

Oddziat Terenowy w Szczecinku Polskiego Towarzystwa Zapobiegania Narkomanii prowadzit

$rodowiskowy program profilaktyki uzaleznien realizowany w oparciu o idee liderow miodziezowych

.Naszym zdaniem”. Do projektu zgtosity sie 62 osoby, uczniowie szkét gimnazjalnych

i ponadgimnazjalnych. Odbylty sie 224 godziny zajec¢ i 4 dni wyjazdu szkoleniowego.

Celem projektu byto: przygotowanie grupy mtodziezy do petnienia w lokalnych Srodowiskach roli

lideréw propagujacych w oparciu o pozytywne wartosci zdrowy i trzezwy styl zycia, wyposazenie

uczestnikdw projektu w wiedze na temat mozliwosci rozwoju osobistego, osiggania sukcesu bez
wspierania $rodkami psychoaktywnymi, zagospodarowanie czasu wolnego mtodziezy w czasie roku
szkolnego, uczenie norm i wartosci akceptowanych spotecznie, przezywanie satysfakcji w relacjach

z innymi, nabycie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych, odkrywanie wiasnych zdolnosci

i predyspozycji, doskonalenie umiejetnosci interpersonalnych, przygotowanie do racjonalnego

podejmowania decyzji.

Zrealizowano nastepujgce dziatania:

O 4 godziny warsztatow integracyjnych Celem zadania byla integracja grupy, wzajemne
poznanie sie cztonkow grupy, wzajemne wspieranie sie poprzez dzielenie sie swoimi odczuciami,
budowanie poczucia przynaleznoSci w grupie i poczucia znaczenia w grupie, zapewnienie
bezpieczenstwa i komfortu psychicznego cztonkom grupy.

0 12 godzin treningu umiejetnosci psychologicznych i spotecznych liderow w oparciu
o metody pracy réwiesniczej dla lideréw mtodziezowych. Celem zaje¢ byto wyodrebnienie wsrod
uczestnikdow liderow grupowych, dostarczenie emocjonalnego wsparcia i praktycznej pomocy
w radzeniu sobie z problemem wspdlnym dla wszystkich jej cztonkdw, wzajemne wspieranie sie
poprzez dzielenie sie osobistym doswiadczeniem, przydatnymi informacjami, nadziejg, sitg
i madroscig, emocjami i uczuciami, pomystami rozwigzan, przyktadami skutecznego radzenia sobie
w sytuacjach trudnych. Nadrzednym celem bylo przygotowanie liderow miodziezowych do roli
moderatordw, ktdrzy petni¢ beda funkcje pomocnikéw treneréw w warsztatach szkoleniowych dla
grup mtodziezowych.

0 12 godzin lekcji profilaktycznych przeprowadzonych w szkotach podstawowych. W zajeciach
prowadzonych zgodnie ze scenariuszem opracowanym prze miodziezowych lideréw i psychologa
uczestniczyto 212 ucznidw. Zajecia odbyly sie w szkotach podstawowych nr 4, 6 7.

0 12 godzin zaje¢ informacyjno-edukacyjnych dotyczacych problematyki uzaleznien. Zadanie
realizowane byto w formie aktywnych wykladdéw, potgczonych z analizg wiedzy uczestnikéw
i weryfikacjg przekonan normatywnych dotyczacych $rodkéw psychoaktywnych. Tematyka zajec -
wiedza na temat $rodkdw psychoaktywnych legalnych i nielegalnych, ,sygnaty ostrzegawcze” —
zmiany, jakie wystepujg w zachowaniu i wygladzie zewnetrznym oséb uzywajacych Srodki
narkotyczne, informacje o fazach uzaleznienia i mozliwosciach oddziatywania na poszczegdlnych
etapach narkomanii, mechanizmy wchodzenia w uzaleznienie.

Ponadto realizowane byly warsztaty rozwijajace zainteresowania i pasje zgodnie
z zapotrzebowaniem uczestnikdw. Zajecia byty propozycjg aktywnej formy spedzania wolnego czasu.
Byly okazja do nabywania wzajemnego szacunku, tolerancji dla siebie i innych.

O 50 godzin warsztatow teatralnych — 20 oso6b, ucznidw szkét gimnazjalnych
i ponadgimnazjalnych. Zajecia odbywalty sie 2 razy w miesigcu w 3 godzinnych blokach. Warsztaty
teatralne odbywaly sie w Sali Kameralnej, miaty na celu rozwijanie wiasnych mozliwosci,
koncentracji i wyobrazni. Zwracano uwage na integracje grupy, ekspresje emocji, alternatywne
formy spedzania wolnego czasu, rozwdj twdrczego myslenia, prace nad dykcjg rozwdj wiedzy
literackiej. W trakcie zaje¢ realizowane byly: gry i zabawy integracyjne, relaksacyjne, spontaniczne
préby wyrazania siebie na scenie, ¢wiczenia oddechowe i praca nad dykcja, czytanie réznorodnych
tekstow literackich, praca nad wyobraznig oraz znalezieniem sposobu na swojego bohatera na
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scenie. W trakcie warsztatbw miodziez analizowata teksty literackie i fragmenty dziet,
np.: Rozmowa Telimeny i Tadeusza, fragmenty ,Romea i Julii”, fragmenty ,Moralnosci Pani
Dulskiej”. Pracowano nad scenariuszami: ,Wybdr zony” oraz ,Szarlotka w kawie”. Dzieki technice
~Burza mézgdw" na podstawie pomystow prowadzacego i mtodziezy powstat nowy scenariusz.

0 50 godzin zaje¢ plastycznych - 20 osob. Zajecia odbywaty sie Gimnazjum Nr 1. Uczestnicy
warsztatdbw poznali: podstawy rysunku artystycznego, ¢wiczenia rysunkowe i malarskie na
sztaludze, podstawy anatomii ludzkiego ciata - jak konstrukcyjnie narysowac ludzkg twarz,
podstawy perspektywy zbieznej z jednym i dwoma punktami zbiegu, ¢éwiczenia rysunkowe
i malarskie na sztaludze, perspektywa w architekturze. W trakcie warsztatow powstaly: prace
malarskie (akryl na ptétnie), cykl obrazéw pt. ,, Charaktery”, ztote ramy do sztuk grupy teatralnej
oraz wykonane z naturalnych materiatdw ozdoby $wigteczne. Efektem finalnym jest cykl obrazow
wszystkich uczestnikéw warsztatow plastycznych zaprezentowany w sesji zimowej na wystawie
poplenerowej.

0 50 godzin warsztatow jogi — 17 os6b. Podczas trwania tej edycji szczegdlny nacisk potozono na
¢wiczenia relaksacyjne, przeciwdziatajgce zmeczeniu oraz utatwiajgce przezywanie sytuacji
stresujgcych, ale wazne byly takze d¢wiczenia wzmacniajgce site fizyczng, wytrzymatose,
koordynacje i koncentracje.

Obodz szkoleniowy w OW WODNIK w Sporem w dniach 1-4 czerwca 2016 r. W wyjezdzie
szkoleniowym uczestniczyto 25 os6b. W trakcie trwajgcych zaje¢ warsztatowych mtodziez zwiekszyta
swoje umiejetnosci radzenia sobie ze stresem, uzyskata wiedze jakie s emocjonalne oraz spoteczne
konsekwencje postawy asertywnej a takze ulegtej i agresywnej. Dokonata weryfikacji przekonan
normatywnych dotyczacych Srodkéw psychoaktywnych. W trakcie pobytu w Sporem odbywaty sie
réwniez zajecia zwigzane z zainteresowaniami uczestnikow. Byly to zajecia z ¢éwiczen rozciggajacych

i relaksujgcych oraz warsztaty teatralne. Wspolne, intensywne zajecia zakonczyly sie prezentacjg dla

wszystkich uczestnikow obozu i zaproszonych gosci. Cztonkowie grupy aktorskiej zaprezentowali

adaptacje opowiadania S. Mrozka ,Wesela w Atomicach”. Nastepnie grupa jogindw zaprezentowata
swoje umiejetnosci.

W trakcie pobytu w Sporem zrealizowano:

0 4 godziny warsztatéw integracji osobowosciowej prowadzonych przez psychologa i terapeute
uzaleznien. Gtdwnym celem byfa integracja grupy, wzajemne wspieranie sie poprzez dzielenie sie
swoimi odczuciami, "przepracowanie" wiasnych przezy¢, budowanie poczucia przynaleznosci
W grupie i poczucia znaczenia w grupie oraz zapewnienie bezpieczenstwa i komfortu psychicznego
cztonkom grupy. Podstawg formg zaje¢ byla zabawa ,Bezludna wyspa”. Gtéwnymi rezultatami
prowadzonych zaje¢ bylo rozpoznanie potrzeb grupy, ksztattowanie umiejetnosci wspdtpracy
w grupie, wzbudzanie motywacji do zaje¢ w grupie, uczenie umiejetnosci komunikowania sie,
regut zycia grupowego, wzbudzanie empatii w grupie oraz wstepne wytonienie lideréw grupowych.

Q 4 godziny warsztatéw podstawy umiejetnosci zachowan asertywnych. Celem warsztatéw
byto budowanie umiejetnosci zachowan asertywnych polegajacych na zdolnosci stanowczego
egzekwowania wiasnych praw oraz szanowania praw innych (empatia). Uczestnicy nauczyli sie jak
otwarcie wyraza¢ swoje uczucia, opinie i potrzeby, dowiedzieli sie dlaczego warto byc
asertywnym. Uzyskali wiedze jakie sg emocjonalne oraz spoteczne konsekwencje postawy
asertywnej, a jakie ulegtej, agresywnej i bierno-agresywnej.

0 4 godziny wykiadu interaktywnego ,Skutki dziatania alkoholu i narkotykéw”. Zajecia
prowadzone przez specjaliste terapii uzaleznien odbywaty sie w 2 grupach. Zadanie realizowano
opierajac sie na mini wyktadzie, burzy moézgow, projekcji multimedialnej, weryfikacji przekonan
normatywnych dotyczacych s$rodkéw psychoaktywnych. W trakcie zaje¢ przyblizono tematy:
diagnoza uzaleznienia, fazy rozwoju uzaleznienia, objawy uzaleznienia, wptyw uzaleznienia na
zmiane systemu wartosci osdb uwiktanych w problem, zmiany wprowadzane przez osoby
szkodliwie uzywajace $rodkéw psychoaktywnych w zakresie spedzania wolnego czasu, realizacji
swoich plandéw, zainteresowan.

0O 4 godziny warsztatow stres pod kontrolg. Celem gtdwnym zaje¢ bylo nabycie przez miodziez
umiejetnosci radzenia sobie ze stresem, wzmacnianie poczucia wtasnej wartosci, wzbudzanie
poczucia odpowiedzialno$ci za wiasne zycie i zdrowie oraz uczenie pozytywnego myslenia
i umiejetnosci rozpoznawania objawdw stresu.
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O 8 godzin ¢wiczen rozciggajacych i relaksujgcych. Zajecia odbywaly sie na Swiezym powietrzu,
uczestniczyto w nich 9 osob. Pracowano nad elementami tanca orientalnego a takze nad
wspalnym opracowaniem uktadu asan, ktdry uczestnicy zaje¢ zaprezentowali na koniec pobytu.

0O 8 godzin warsztatdw teatralnych. Zajecia rozpoczety sie przyblizeniem dziatalnosci literackiej
Stawomira Mrozka wzbogaconej o istotne fakty z jego zycia. Nastepnie pracowano nad
przygotowaniem do spektaklu ,Wesele w Atomicach” wedtug scenariusza na podstawie tekstu
Mrozka.

Podsumowanie 9 edycji projektu odbyto sie w grudniu 2016 r. Wreczono na nim 38 zaswiadczen

i 6 certyfikatow Mtodziezowych Lideréw Promocji. Podsumowano roczng prace w ramach programu

Naszym zdaniem, ktdrej efektem grupy plastycznej byta wystawa prac malarskich cyklu ,Charaktery

i ekologicznych ozddb Swigtecznych. Nastepnie odbyt sie spektakl podsumowujgcy projekt: ,Mitos¢

potrzebna od zaraz”- dwie miniatury teatralne: ,Romeo i Julia” i ,Kandydatki na zone”. Na zakonczenie

odbyt sie pokaz jogi.

Akademia sztuki alternatywg wobec zachowan ryzykownych
Program realizowany byt przez Oddziat Terenowy w Szczecinku Polskiego Towarzystwa Zapobiegania
Narkomanii we wspdtpracy z Teatrem Profilaktycznym STOP z Koszalina.
Celem gtownym projektu byto poznanie alternatywnych form spedzania wolnego czasu, pobudzanie
i aktywizacja do dziatan twdrczych inspirowanych sztuka.
Cele szczegdtowe to: nabywanie przez mtodziez umiejetnosci zachowan asertywnych, radzenia sobie
ze stresem, nabywanie przez miodziez wiedzy z zakresu wczesnej profilaktyki w aspekcie
przeciwdziatania uzaleznieniom od S$rodkéw psychoaktywnych (narkotyki, alkohol oraz zapobieganiu
HIV/AIDS, integracja mtodziezy, wyposazenie uczestnikow projektu w wiedze na temat mozliwosci
rozwoju osobistego, osiggania sukcesu bez wspierania sie $rodkami psychoaktywnymi,
zagospodarowanie czasu wolnego miodziezy w ciggu roku szkolnego i wakacji, uczenie norm i wartosci
akceptowanych spotecznie, przezywanie satysfakcji w relacjach z innymi, nabycie umiejetnosci
radzenia sobie, w sytuacjach trudnych, wdrazanie do wartosciowego, kulturalnego i aktywnego
wykorzystania czasu wolnego.

W ramach projektu przeprowadzono:

0 Profilaktyczno-edukacyjne warsztaty technik teatralno-dramowych dla nauczycieli
~TWOrczo$¢ celem rozwoju. Sztuka w procesie profilaktyki, edukacji i terapii”. W zajeciach
trwajacych 2 dni wzieto udziat 25 nauczycieli ze szczecineckich szkét. Celem byto uswiadomienie
uczestnikom zaje¢ zalet i mozliwosci stosowania metod aktywnych w dziataniach profilaktycznych,
zapobiegajacych agresji, wyzwalajgcych postawe asertywng, rozwijajgcych umiejetnosci
komunikacji interpersonalnej. Uczestniczyli poznali i ,prze¢wiczyli” podstawowe techniki dramy
poprzez odgrywanie etiud z zastosowaniem rdznych technik dramowych.

O Seminarium dla nauczycieli ,Komunikacja bez granic”. W spotkaniu trwajgcym 6 godzin udziat
wzieto 25 osdb. Gtownym celem byto zwrdcenie uwagi uczestnikdbw na znaczenie ksztattowania
postawy tworczej oraz roli aktywnosci tworczej nauczyciela i ucznia w procesie profilaktyki,
edukaciji i terapii.

O Warsztaty teatralne Teatru STOP — zgodnie z harmonogramem odbyto sie 7 czterodniowych
warsztatow.

Cele gtéowne to: wspomaganie rozwoju osobowosci dzieci i miodziezy w tym umiejetnosci
komunikowania sie, wyrazania wilasnych opinii, wzmacniania poczucia wlasnej wartosci,
ksztattowania poczucia odpowiedzialnosci i wspdtistnienia w grupie.
Cele szczegotowe zajeC: ksztattowanie aktywnej postawy wobec otoczenia i siebie samego,
doskonalenie umiejetnosci tworczego myslenia, przyblizenie metody pracy - "wejscia w role” oraz
technik dramowych (“stop—klatka”, "rzezba”, rozmowa, wywiad, etiuda pantomimiczna i inne),
budowanie scen improwizowanych, nabywanie umiejetnosci "zycia fikcjg sceniczng. Warsztatowa
forma pracy stwarzata atrakcyjny sposob przekazania podstawowych informacji dotyczacych
probleméw codziennego zycia, takich jak: spozywanie alkoholu, sprzedaz i posrednictwo
w nabywaniu tego towaru przez nieletnich, palenie tytoniu, przemoc i agresja.
Kazdy warsztat zakonczony byt pokazem dla uczniéw danej szkoty. W 2016 roku w warsztatach
udziat wziety grupy teatralne:
e ,WYSUBLIMOWANY" - Zespot Szkot Nr 1 im. Komisji Edukacji Narodowej
e ,Grupa GANG GLINIECKIEGO - Zespot Szkot Nr 2 im. Ks. Warcistawa 1V

+UNCARTED" - Gimnazjum Nr 1 im. Zjednoczonej Europy

+BEZ KOMENTARZA” - Zesp6t Szkot nr 6 im. St. Staszica
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e ,TRZEPNIETE KOLO” - | Liceum Ogoélnoksztatcace im. Ksieznej Elzbiety
e ,TAK” - Zespot Szkdt Technicznych
e ,TOP SZPADEL - Polskie Towarzystwo Zapobiegania Narkomanii O.T w Szczecinku

o Profilaktyczno-edukacyjny program teatralny w wykonaniu aktorow teatru STOP "Dealer"
poruszat temat sprzedazy i powszechnosci spozywania alkoholu, jego dostepnosci oraz mody na
picie. Dotykat réwniez kwestii spotecznego przyzwolenia na zachowanie nietrzezwych,
a takze usprawiedliwiania i tolerowania os6b naduzywajgcych alkoholu. Waznym aspektem
programu byto réwniez wskazywanie mozliwosci nieulegania presji otoczenia i umiejetnosci
odmawiania. Program us$wiadamiat jak bolesne skutki moze przynies¢ czeste lub zbyt wczesne
spozywanie alkoholu. Pierwsza czeS¢ programu miata charakter spektaklu, w drugiej czesci aktorzy
zamienili sie z widzami rolami. Teraz to oni "wchodzac w role" odgrywali zaaranzowane przez
prowadzgcego drame sytuacje zyciowe, proponujgc rozwigzanie problemu w rodzinie, szkole, w
sklepie monopolowym. Kazda sytuacja w czesci finatowej omawiana byla przez prowadzacego
drame.

Ponadto w lipcu w Osrodku Wypoczynkowego ,WODNIK” w Sporem 03-07.07.2016 r. zorganizowano

wypoczynek letni, w ramach ktérego 25 o0sdb uczestniczylo w zajeciach integracyjnych, edukacyjno-

profilaktycznych i plastycznych — rzezba w glinie i malarstwo z natury:

O 4 godziny zajec¢ integracyjnyche - ich celem byto wzajemne poznanie sie cztonkéw grupy,
wzajemne wspieranie sie poprzez dzielenie sie swoimi odczuciami, budowanie poczucia
przynaleznoéci w grupie i poczucia znaczenia W grupie, zapewnienie bezpieczenstwa
i komfortu psychicznego cztonkom grupy.

0 8 godzin wykladow interaktywnych - Skutki dziatania alkoholu i narkotykow - Celem gtdwnym
zaje¢ bylo przedstawienie negatywnych skutkéw picia alkoholu i zazywania narkotykdw,
a takze destrukcyjnego ich dziatania w kazdej sferze zycia (fizycznej, psychicznej i duchowej), jak
rowniez zniechecenie miodziezy do inicjacji narkotykowej. Wyktad potgczony z projekcja
multimedialng, na zakonczenie miodziez pracowata w grupach nad plakatem ukazujgcym ich
przemyslenia na temat procesu uzaleznienia od $rodkéw psychoaktywnych. Zajecia prowadzone
byty w 2 grupach, kazda grupa uczestniczyta w 4 godzinach zajec.

O 8 godzin warsztatow Trening zachowan asertywnych - celem tego szkolenia byto budowanie
umiejetnosci zachowan asertywnych. Uczestnicy dowiedzieli sie jak otwarcie wyrazaé swoje
uczucia, opinie i potrzeby. Uzyskali wiedze, jakie sa emocjonalne oraz spoteczne konsekwencje
postawy asertywnej, a jakie ulegtej i agresywnej. Zajecia prowadzone byly w 2 grupach, kazda
grupa uczestniczyta w 4 godzinach zajec.

O 4 godziny warsztatéw Stres pod kontrolg. Celem gtéwnym zajec byto zwiekszenie umiejetnosci
radzenia sobie ze stresem. Cele szczegétowe to: wzrost wiedzy mtodziezy na temat istoty stresu,
jego objawow i uwarunkowan, ukierunkowanie uwagi mtodziezy na pozytywne i negatywne skutki
stresu oraz ich wptyw na zdrowie, samopoczucie i sprawnos¢ psychospoteczng oraz uksztattowanie
umiejetnosci zapobiegania negatywnym skutkom stresu i redukowania napiecia emocjonalnego.
Zajecia prowadzone byty w 2 grupach, kazda grupa uczestniczyta w 2 godzinach zajec.

0O 24 godziny warsztatow malarstwo (praca w grupach) - celem gtdwnym byta stymulacja
tworczego myslenia i dziatania, pobudzenie kreatywnosci, wyobrazni. relaks. Cele szczegdtowe, to
oprécz doskonalenia technik malarskich, wyciszenie, wzbudzanie emocji wywierajacych korzystny
wptyw na zaspakajanie potrzeby samorealizacji, stwarzanie mozliwosci wypowiadania siebie
poprzez wytwory plastyczne. W rezultacie pleneru malarskiego powstaty prace malarskie, technikg
linorytu oraz frotazu.

O 24 godziny warsztatow rzezba (praca w grupach) - celem gtownym byla praktyczne zapoznanie
oraz nauka  podstawowych technik ceramicznych, doskonalenie sprawnosci manualnej,
upowszechnianie zainteresowan i wrazliwosci  artystycznej, wdrazanie do twodrczej pracy
indywidualnej i zespotowej.

W wyniku przeprowadzonych zajec integracyjnych i edukacyjno-profilaktycznych nastgpita integracja

grupy, miodziez opanowata umiejetnoS¢ rozpoznawania wiasnych potrzeb i wspdtpracy z grupa.

W wyniku przeprowadzonych zaje¢ z zakresu profilaktyki uzaleznien miodziez uzyskata wiedze na

temat istoty uzaleznienia od narkotykow i alkoholu, rodzajow narkotykéw oraz skutkdw dziatania

uzywek w sferze-fizycznej, psychicznej, intelektualnej, duchowej, emocjonalnej i spotecznej. Ponadto
obalono takie mity jak: ,uzaleznienie mi nie grozi”, ,obraz narkomana”, ,miekkie narkotyki nie
szkodza”, ,amfetamina pomaga w nauce”; ,picie jest mojg prywatng sprawg” itp. Uczestnicy zajec
nauczyli sie jak budowac pozytywny obraz samego siebie, ksztattowa¢ wrazliwo$¢ na drugiego
cztowieka. Ponadto uczestnicy warsztatéw nabyli umiejetnosci modelowania i niwelowania stresu,
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dowiedzieli sie na czy polega postawa proaktywna, opanowali umiejetnosci postugiwania sie
komunikatami asertywnymi oraz nakreslili wtasne Mapy Asertywnosci.

Zwienczeniem i ukoronowaniem plenerowych dziatan Akademii Sztuki byta ekspozycja prac (rzezby
i malarstwo na ptdtnie) wykonanych na plenerze. Prace wystawione byly na przetomie pazdziernika
i listopada w kinie Wolno$¢ w Szczecinku.

Program zakonczono w grudniu dwoma przedstawieniami w wykonaniu aktoréw Teatru STOP -
+~DEALER” w Zespole Szkdt Nr 2. Odbiorcami pierwszego spektaklu byli uczniowie, ktorzy brali udziat
w warsztatach teatralnych w swoich szkotach. Drugie przedstawienie obejrzeli uczniowie i nauczyciele
niezwigzani z programem. W sumie spektakle obejrzato okoto 400 osob.

W zajeciach warsztatowych uczestniczyto 142 ucznidw i 25 nauczycieli. Odbiorcami pokazéw
teatralnych byta gtéwnie mtodziez, ale tez nauczyciele i rodzice, ogétem okoto 1 000 osdb.

Szczepienia przeciwko wirusowi HPV
W 2016 szczepionkg przeciwko wirusowi HPV zaszczepiono 112 dziewczat. Zadanie powierzono
Stowarzyszeniu ,Onkologia Szczecinecka”.

II1.4. Wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, stuzacych
rozwigzywaniu problemoéw narkomanii

Wspdtpraca z instytucjami i organizacjami pozarzgdowymi

Zadanie realizowane bylo poprzez wsparcie finansowe dziatan realizowanych przez Oddziat Terenowy
w Szczecinku Polskiego Towarzystwa Zapobiegania Narkomanii. Stowarzyszenie prowadzito punkt
konsultacyjny, realizowato $rodowiskowy program profilaktyki uzaleznien realizowany w oparciu
o idee liderow miodziezowych ,Naszym zdaniem” oraz program profilaktyczny ,Akademia sztuki
alternatywa wobec zachowan ryzykownych”.

II1.5. Pomoc spoteczna osobom uzaleznionym i rodzinom osdb uzaleznionych dotknietym
ubostwem i wykluczeniem spotecznym i integrowanie ze srodowiskiem lokalnym tych
0s0b z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego

Zadania realizowane byty przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej. W 2016 roku Osrodek Pomocy

Spotecznej wspart w roznej formie 33 Srodowiska z powodu problemu narkomanii, co najmniej

jednego z cztonkdw rodziny, co stanowi 2% wszystkich srodowisk objetych pomoca.

Byly to dziatania:

0 Dokonywanie przez pracownikdow socjalnych diagnozy sytuacji w rodzinach dotknietych
problemem uzywania substancji odurzajgcych.

0 Praca socjalna z rodzinami osdb uzaleznionych w oparciu o zasady wspoétdziatania i kontrakt
socjalny.

Q Poradnictwo rodzinne, prawne i pedagogiczne w zakresie uzaleznien prowadzone przez
pracownikdw problemowego zespotu pracy socjalnej ds. oséb uzaleznionych.

a Funkcjonowanie w strukturach MOPS Klubu Integracji Spotecznej, jako formy przeciwdziatania
zjawisku dtugotrwatego bezrobocia i marginalizacji spotecznej.
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IV. WYDATKI FINANSOWE

Wydatki na realizacje Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych
Przeciwdziatania Narkomanii wyniosty 891 501,38 zi, w tym:

1. zwalczanie narkomanii 230 398,76 zi

Fundusz , Tratwa” Szczecinek — Klub Mtodziezowy — 30 000 z

Polskie Towarzystwo Zapobiegania Narkomanii — 143 390 00 zt

—  Punkt konsultacyjny (39 920,00 zt)

—  Srodowiskowy program rowiesniczej profilaktyki uzaleznien ,Naszym zdaniem” (39 960,00 zt)
— Akademia sztuki alternatywa wobec zachowan ryzykownych” (63 510,00 zi)

Stowarzyszenie Onkologia Szczecinecka Program szczepien przeciw wirusowi HPV ,Wygraj
z rakiem” — 55 461,36 z

udziat 2 osob w II Miedzynarodowej Konferencji nt. Miejskich Polityk Narkotykowych — 1 547,40 z

2. przeciwdzialanie alkoholizmowi 661 102,62 zi
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej — 41 040,62

— porady prawne (10 667,85 zt)

—  przeciwdziatanie przemocy (10 430,10 zf)

— piecza zastepcza — asystent rodziny (3 500,00 z})

— Starszy Brat Starsza Siostra (16 442,67)

Fundusz , Tratwa” Szczecinek — 144 000,00 zt

— Swietlica Srodowiskowa , Tratwa” (84 000,00 zt)

— Program przeciwdziatania przemocy w rodzinie (40 000,00 zi)

—  Klub Mtodziezowy (20 000,00 zt)

Towarzystwo Przyjaciot Dzieci — Srodowiskowe Ognisko Wychowawcze - 70 000,00 zt

Stowarzyszenie Klub Abstynenta ,Bratek” prowadzenie klubu abstynenta i punktu konsultacyjnego

dla uzaleznionych - 65 000,00 zt )

Zgromadzenie Sidstr Niepokalanek - Swietlica Profilaktyczno — Wychowawcza - 81 000,00 zt

Caritas Parafii pw. NNMP - Swietlica Profilaktyczno — Wychowawcza ,Magdalenka” - 77 000,00 zt

Stowarzyszenie Sportowe Pomagamy dzieciom - Swietlica Opiekunczo-Wychowawcza ,Koniczynka

- 83 000,00 z

wynagrodzenia bezosobowe - 81 384,50 zt

— opinie biegtych w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu (7 770,00 z})

— wynagrodzenia cztonkéw komisji (48 414,50 zt)

—  zajecia socjoterapeutyczne w Swietlicach (25 200,00 zt)

zakup materiatéw do programéw profilaktycznych - 10 805,00 zt

zakup ustug pozostatych - 5 992,50 z

— udziat w Konferencji Kapituty Zachowaj Trzezwy Umyst (620,50 zt)

— warsztaty profilaktyczne przeciwko przemocy, cyberprzemocy oraz nasilajacej sie agresji wsérod
miodziezy (972,00 zi)

— warsztaty kinezjologii edukacyjnej (4 400 zt)

koszty postepowania sgdowego i prokuratorskiego - 1 880,00 zi.

4

Sporzadzita Beata Kowal
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