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WPROWADZENIE

Na podstawie art. 11 ust. 1 ustawy o przeciwdziataniu narkomanii z dnia 29 lipca 2005 r.
(Dz. U. z 2017 r. poz. 783 z pdzn. zm.) przedktadam sprawozdanie z realizacji Miejskiego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii dla Miasta
Szczecinek na rok 2018.

Polski model rozwigzywania problemdw alkoholowych zaktada, iz wiekszos¢ kompetendji i $rodkow
finansowych jest zlokalizowanych na poziomie samorzadéw gmin, ktdére na mocy ustawy o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi uzyskaty kompetencie do rozwigzywania problemow
alkoholowych w spotecznosciach lokalnych. Gminy, z racji dysponowania najwiekszg wiedzg o problemach
swoich spofecznosci, a takze o dostepnych zasobach, mogg tym samym przedsiewzig¢ srodki zaradcze
oraz naprawcze skierowane do lokalnej spotecznosci. Ustawodawca stanowi, ze ,prowadzenie dziatan
zwigzanych z profilaktykg i rozwigzywaniem problemoéw alkoholowych oraz integracja spoteczna osob
uzaleznionych od alkoholu nalezy do zadah wiasnych gminy” (art. 4! ust. 1 ustawy z dnia 26
pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi Dz. U. z 2018 r.,
poz. 2137 z pdzn. zm.).

Kluczowym aktem prawnym, na podstawie ktdrego prowadzona jest realizacja wskazanych
dziatan jest gminny program profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych, uchwalany
corocznie przez rade gminy (art. 4* ust. 2 ustawy).

0Od 29 lipca 2005 roku obowigzuje ustawa o przeciwdziataniu narkomanii. Zgodnie z zapisami
ustawy gminy zostaty zobligowane do uchwalenia gminnego programu przeciwdziatania narkomanii.
Ustawodawca wskazat takze katalog zadan wtasnych gminy, ktére sg poréwnywalne z wymienionymi
w ustawie o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi. Stad celowe byto uchwalenie
jednego wspdlnego programu, bedacego lokalng strategia w zakresie profilaktyki oraz minimalizacji
szkdd spotecznych wynikajgcych z naduzywania alkoholu i zazywania narkotykdéw.

Srodki finansowe, ktdre otrzymujg samorzady gminne za korzystanie przez podmioty
gospodarcze z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych, powinny w catosci zosta¢ wykorzystane
na realizacje gminnych programoéw profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz
gminnych programéw przeciwdziatania narkomanii. Jednoznacznie okreéla to art. ,18> ustawy
o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Przeznaczenie dochoddéw z optat):
Dochody z optat za zezwolenia wydane na podstawie art. 18 lub art. 18' oraz dochody z optat
okreslonych w art. 11! wykorzystywane beda na realizacje:

1) gminnych programéw profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz Gminnych
Programéw, o ktérych mowa w ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii,

2) zadan realizowanych przez placéwke wsparcia dziennego, o ktérej mowa w przepisach o wspieraniu
rodziny i systemie pieczy zastepczej, w ramach gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych oraz Gminnych Programéw, o ktdérych mowa w ustawy z dnia 29 lipca
2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii - i nie mogg by¢ przeznaczane na inne cele”.

Oznacza to, Ze $rodki pochodzace z optat sg SciSle powigzane z finansowaniem zadan gminnego programu i nie
mozna ich wykorzysta¢ na inne zadania, niemajace z nim merytorycznego zwigzku.

Niniejszy dokument zawiera informacje dotyczace realizacji Miejskiego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii dla Miasta Szczecinek na rok
2018 przyjetego uchwatg L1/444/2017 Rady Miasta z 18 grudnia 2017 roku


http://www.bip.szczecinek.pl/cms_inc/cms_pobierz_dokument.php?id=212&dok_id=465
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I. PROFILAKTYKA I ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

Zadanie 1
Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob uzalezZnionych
od alkoholu i innych srodkow psychoaktywnych oraz dla osob zagroZonych uzaleZnieniem.

Prowadzenie przez Miejskg Komisje Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych procedury zmierzajgcych
do zobowigzania do podjecia leczenia odwykowego oraz motywowanie oséb uzaleznionych do podjecia
terapii w placowkach lecznictwa odwykowego.

U oséb uzaleznionych od alkoholu obserwuje sie do$¢ powszechny brak motywacji do leczenia

odwykowego. Rdznego rodzaju dziatania cztonkéw rodziny i instytucji, miedzy innymi pomocy

spotecznej, policji, kuratorow czesto nie sg w stanie spowodowac, aby osoba uzalezniona poddata sie
leczeniu. Pozostaje wtedy mozliwo$¢é uruchomienia sgdowej procedury zobowigzania do podjecia
leczenia odwykowego, ktdra polega na instytucjonalnym motywowaniu do podjecia terapii odwykowej.

Obowigzek podejmowania czynnosci zmierzajgcych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby

uzaleznionej od alkoholu obowigzku poddania sie leczeniu odwykowemu spoczywa na komisji

rozwigzywania problemdéw alkoholowych. Postepowanie zobowigzujgce do podjecia leczenia
odwykowego dotyczy osdéb, ktore zgodnie z art. 24 (ustawy o wychowaniu w trzezwosci

i przeciwdziataniu alkoholizmowi) powodujg rozpad Zzycia rodzinnego, demoralizacje matoletnich,

uchylanie sie od obowigzku zaspokajania potrzeb rodziny, systematycznie zaktdcajg spokdj lub

porzadek publiczny.

O zastosowaniu ww. procedury wobec osoby uzaleznionej stanowi sad rejonowy, wiasciwy miejscu

zamieszkania lub przebywania. Do zadan gminnych komisji rozwigzywania probleméw alkoholowych

w ramach dziatan wynikajacych z instytucji prawnej zobowigzania do leczenia nalezy: przyjecie

zgtoszenia o przypadku wystgpienia naduzywania alkoholu z jednoczesnym wystgpieniem przestanek

z art. 24 ustawy, wezwanie na rozmowe osoby, co do ktorej wptyneto zgtoszenie i pouczenie jej

o0 koniecznosSci zaprzestania dziatan wymienionych w art. 24 ustawy i poddania sie leczeniu

odwykowemu.

Do Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w roku 2018 wptynety 82 pisma

z prosbg o zobowigzanie do podjecia leczenia odwykowego przez osoby naduzywajgce alkoholu.

W przypadku, gdy osoba wezwana nie zgadzata sie dobrowolnie poddac leczeniu, a wstepne czynnosci

przeprowadzone w sprawie uzasadniaty kontynuowanie postepowania, komisja:

1) kierowata takg osobe na badanie przez biegtych sadowych (psycholog i psychiatra), w celu
wydania opinii w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu i wskazania rodzaju zaktadu leczniczego
(art. 25 ustawy)

2) przygotowywata dokumentacje zwigzang z postepowaniem sadowym wraz z opinig wydang przez
biegtego (art. 26 ust. 3 ustawy)

3) skiadata wniosek o wszczecie postepowania do sadu rejonowego wilasciwego miejscu
zamieszkania lub pobytu osoby, ktdrej postepowanie dotyczy (art. 26 ust. 3 ustawy).

Do dokumentacji nalezaty: opinie wydane przez biegtych, protokdt z rozmowy z osobg zgtaszajgca

komisji przypadek naduzywania alkoholu, protokét z rozmowy z osobg uzalezniong od alkoholu, o ile

do takiej rozmowy doszto, inne informacje w sprawie, takie jak: informacje od policji, pedagoga
szkolnego, Swiadkdw.

Miejska Komisja Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych do Sadu Rejonowego skierowata 59

wnioskOw 0 wszczecie postepowania w sprawie zobowigzania do poddania sie leczeniu w zaktadzie

lecznictwa odwykowego.

Podnoszenie kwalifikacji osob prowadzacych terapie uzaleznienia od alkoholu

Osoby prowadzace terapie uzaleznienia od alkoholu i wspodtuzaleznienia zobowigzane sg do
doskonalenia zawodowego. Narodowy Fundusz Zdrowia kfadzie coraz wiekszy nacisk na posiadanie
certyfikatow zarowno specjalisty, jak i instruktora terapii uzaleznien. Odpowiednia liczba pracownikéw
posiadajacych certyfikaty oraz stopien zaawansowania terapeutow w procesie ksztatcenia umozliwia
realizowanie poszczegdlnych $wiadczen i ich zakup przez NFZ. Od stopnia zaawansowania procesu
ksztatcenia NFZ uzaleznia liczbe zakontraktowanych $wiadczen oraz wysokos¢ stawek ptaconych za
poszczegdlne ustugi. Miasto Szczecinek dofinansowuje szkolenia terapeutéw, odbywajace sie
w ramach podnoszenia kwalifikacji zawodowych pracownikéw Os$rodka Terapii Uzaleznienia od
Alkoholu NZOZ ,,Patronka”.
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W 2018 roku dofinansowano udziat 2 oséb w szkoleniach terapeutow prowadzacych do uzyskania
certyfikatu specjalisty psychoterapii uzaleznien, tgczna kwota dofinansowania 7 450 zt.

Zadanie 2
Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe i narkomanii pomocy
psychospofecznej i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemoca w rodzinie

Problemy alkoholowe dotyczg zardwno osoby uzaleznionej od alkoholu, jak i cztonkéw jej rodziny.
Najwazniejsze elementy pomocy rodzinie, w ktdrej wystepuje problem alkoholowy, to pomoc dziecku
i ochrona przed przemoca w rodzinie.

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w 2018 roku wspart w roznej formie 236 srodowisk z powodu
uzaleznienia lub naduzywania alkoholu przez co najmniej jednego z cztonkdédw rodziny(15,9% rodzin
objetych pomocg Osrodka). Byt to kolejny rok spadku liczby rodzin z problemem alkoholowym
objetych pomocg Osrodka: w 2015 roku rodziny te stanowity 31,9% w 2016 roku 27%, w 2017 roku
24,1% wszystkich rodzin objetych pomocg. Wieloletnia praca z tg grupg klientdw zaczyna przynosic
efekty i obserwowany jest spadek liczby Srodowisk dotknietych problemem alkoholowym. Praca nadal
opiera sie na niepodlegajgcych negocjacjom zasadach, ktorych celem nadrzednym jest podjecie
leczenia odwykowego i utrzymywanie abstynencji. Wobec rodzicdw naduzywajgcych alkoholu
majacych na utrzymaniu dzieci podejmowane sg takie dziatania, ktdre nie pogarszajg sytuacji osob
pozostajgcych na ich utrzymaniu. Sytuacja rodzin dotknietych problemem alkoholowym, w ktérych
pozostajg dzieci, jest intensywniej monitorowane. Z analizy pracownikéw socjalnych wynika, ze
z kazdym rokiem $wiadomos$¢ problemu oséb uzaleznionych jest wieksza i chetniej korzystajg oni
z dostepnych form wsparcia i terapii.

Rodziny w ktérych wystepuje problem narkomanii stanowig 1,8 % wszystkich rodzin objetych pomoca
Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w 2018 roku (27 srodowisk), w 2017 roku bylo to 30
Srodowisk (2%).

Swietlice dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowych

Rodziny dotkniete problemem alkoholowym, w ktérych pozostaja dzieci, wymagajg zaangazowania
innych podmiotow realizujgcych zadania z zakresu wspierania rodziny. Dlatego tez, jednym
Z najwazniejszych zadan w realizacji gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania problemdw
alkoholowych jest udzielanie pomocy psychologicznej dzieciom z rodzin alkoholowych. Zadanie to
w 2018 roku realizowane bylo poprzez finansowanie biezacej dziatalnosci Swietlic opiekunczo-
wychowawczych i socjoterapeutycznych dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym
i finansowanie zaje¢ socjoterapeutycznych dla tych dzieci.

Na terenie miasta w 2018 roku dziatato 5 $wietlic wspieranych przez Miasto:

0 Fundusz Tratwa — Swietlica Srodowiskowa , Tratwa”

Zgromadzenie Siéstr Niepokalanek — Swietlica Profilaktyczno-Wychowawcza

Caritas Parafii pw. NNMP — Swietlica Profilaktyczno-Wychowawcza ,Magdalenka”

Towarzystwo Przyjaciét Dzieci — Srodowiskowe Ognisko Wychowawcze

Stowarzyszenie Sportowe ,Pomagamy Dzieciom” - Swietlica Opiekuriczo-Wychowawcza
~Koniczynka”.

Do S$wietlic uczeszczato 139 dzieci. Zadania realizowane przez S$wietlice to gtéwnie: stata
i systematyczna wspotpraca z rodzing dziecka, organizacja czasu wolnego i prowadzenie zajec¢
tematycznych, wspotpraca z innymi instytucjami, ktére mogg pomdc rodzinie w rozwigzywaniu jej
problemow (szkoty, Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej, Miejska Komisja Rozwigzywania Problemdw
Alkoholowych, Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, Sad Rodzinny i inne), dozywianie dzieci, pomoc
dziecku w radzeniu sobie z zyciowymi problemami, kryzysami, realizacja indywidualnych programéw
rozwojowo-terapeutycznych dla dzieci. Dofinansowanie biezacej dziatalnosci $wietlic z budzetu Miasta
Szczecinek wyniosto w 2018 roku 514 000 zt.

We wszystkich $wietlicach prowadzone byty zajecia socjoterapeutyczne majace na celu eliminowanie
lub zmniejszanie poziomu zaburzern emocjonalnych i zachowania u dzieci i mtodziezy. Zajecia
socjoterapeutyczne miaty charakter spotkan grupowych. Zadaniem terapeuty byto organizowanie za
posrednictwem grupy takich sytuacji, ktére dostarczajg uczestnikom doswiadczen korekcyjnych,
przeciwstawnych doznanym urazom, pozwalajg na odreagowanie napie¢ emocjonalnych i stuzg
uczeniu sie nowych umiejetnosci psychospotecznych.

00 0O
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Klub Mtodziezowy

Oferta skierowana byta do mtodziezy, dla ktdérej z réznych przyczyn ulica jest gtdéwnym Srodowiskiem

wychowawczym, rodzina nie jest miejscem wiasciwego rozwoju i bezpiecznego pobytu i konieczne jest

zastosowanie specjalistycznych form pracy wychowawczej. Celem prowadzonego przez Fundusz

Tratwa Klubu Mtodziezowego byto przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu i marginalizacji

mitodziezy w wieku 13-19 lat poprzez:

0 ksztattowanie umiejetnosci spotecznych i interdyscyplinarnych, w tym ograniczanie negatywnego
wptywu $rodowiska na rozwdj psychospoteczny mtodziezy

O organizacje czasu wolnego

0O tworzenie warunkéw do nauki wtasnej i udzielanie pomocy w nauce

0 rozwdj zainteresowan i uzdolnien

O prowadzenie promocji zdrowia i profilaktyki uzaleznien

O organizacje zajec z elementami socjoterapii

Q spotkania z doradcg zawodowym.

Do Klubu uczeszczaty 20 osob. Na zadanie wydatkowano 61 000,00 zt.

Przeciwdziatanie Przemocy Domowej

Wedtug diagnozy spotecznej przeprowadzonej w 2018 r. na terenie Szczecinka 38% przyznaje, ze
doznato przemocy. W stosunku do roku poprzedniego wsrdd klientow Miejskiego OSrodka Pomocy
Spotecznej z 5,7% na 4,1% spadta liczba Srodowisk, w ktdrych stwierdzono przemoc w rodzinie.
Rodziny przekraczajg bariere strachu i wstydu przed ujawnieniem problemu, a powierzenie
samorzgdom przeciwdziatania przemocy stuzy wspdtpracy stuzb pomocowych oraz ich sprawniejszemu
dziataniu. Sprawcy przemocy coraz rzadziej pozostajg bezkarne, a ofiary przestajg by¢ bezsilne
i majg duzo wiekszg szanse na skuteczng pomoc.

Zadanie realizowane bylo przez Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie ,Razem Przeciw Przemocy” oraz przez pracownika Punktu Konsultacyjnego dla ofiar
przemocy domowej prowadzonego przez Fundusz , Tratwa”.
Jego cztonkami sg przedstawiciele nastepujacych 12 instytucji i organizacji:
O Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej,
Komenda Powiatowa Policji,
Sad Rejonowy w Szczecinku,
Szkota Podstawowa nr 1 im. Adama Mickiewicza,
Szkota Podstawowa nr 5 w Zespole Szkét im. Jana III Sobieskiego,
Stowarzyszenie Fundusz Tratwa Szczecinek,
Urzad Miasta Szczecinek,
Komenda Strazy Miejskiej,
Zakfad Karny w Czarnem,
Szpital w Szczecinku Sp. z o.0.,
Zespot Szkot Spotecznych STO w Szczecinku,
Szkota Podstawowa nr 6 im. Zdobywcow Watu Pomorskiego.

oy iy

Zespot integruje i koordynuje dziatania osob i instytucji w zakresie przeciwdziatania przemocy.
Realizacja tego zadania obejmuje w szczegdlnosci: diagnozowanie problemu, podejmowanie dziatan
w $rodowisku zagrozonym przemocy, inicjowanie interwencji w $rodowisku dotknietym przemocs,
rozpowszechnianie informacji o mozliwosciach udzielenia pomocy w $rodowisku lokalnym oraz
inicjowanie dziatan w stosunku do o0sdb stosujgcych przemoc w rodzinie. W celu rozwigzywania
problemu przemocy w indywidualnych przypadkach Zespét Interdyscyplinarny powotuje grupy
robocze. W 2018 roku pracowato 81 grup roboczych, w tym 57 powotanych w 2018 roku. Gtéwny
ciezar realizacji zadan w ramach grup roboczych spoczywa na pracownikach socjalnych, policjantach,
cztonkach Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych oraz przedstawicielach oswiaty.

Rezultaty pracy Zespotu w indywidualnych sprawach:

a zmotywowano 33 osoby doznajgce przemocy w rodzinie do udziatu w grupie wsparcia dla ofiar
przemocy oraz w grupie wsparcia dla oséb wspdtuzaleznionych

0 w wyniku dziatan cztonkédw grup roboczych uzyskano korzystng zmiane zachowania 31 osob
stosujacych wczesniej przemoc

0 ztozono 27 wnioskdw o zobowigzanie do podjecia leczenia odwykowego od alkoholu
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QO udzielono pomocy w odseparowaniu od sprawcy 18 osobom doznajgcym przemocy

0 ztozono 31 zawiadomien do policji/prokuratury o podejrzeniu popetnienia przestepstwa (z art. 207
Kodeksu karnego) i przeprowadzono 31 postepowan przygotowawczych w tych sprawach, w tym 7
zakonczono aktem oskarzenia

0 motywowano i kierowano osoby stosujagce przemoc w rodzinie do udziatu w konsultacjach
prowadzonych w Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie.

Inne dziatania Zespotu:
0O udziat w projekcie ,Superwizja dla 0séb pracujgcych w obszarze przeciwdziatania przemocy
w rodzinie”, realizowanym przez Fundacje PCPS - Poznaniskie Centrum Profilaktyki
Spotecznej, na zlecenie Panstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
0O udziat w szkoleniu - nowelizacja ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi oraz wizyta studyjna w siedzibie Zespotu Interdyscyplinarnego ds. przeciwdziatania
przemocy w rodzinie w Kotobrzegu.
O zorganizowanie z uczniami Szkoty Podstawowej nr 6 i Specjalnego Osrodka Wychowawczego
im. Jana Brzechwy cyklu spotkan edukacyjno-profilaktycznych z seniorami na temat przemocy
w rodzinie oraz lokalnej oferty pomocowej - 3 spotkania dla 200 oséb uczestnikéw zaje¢ Domu
Dziennego Pobytu ,Zlota Jesien”, przedstawicieli szczecineckich organizacji pozarzgdowych
i stuchaczy Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Szczecinku
Q przeprowadzenie diagnozy problemu przemocy w rodzinie w Szczecinku we wspdtpracy z firma
Oficyna Profilaktyczna
O zorganizowanie szkolenia dla stuzb zaangazowanych w przeciwdziatanie przemocy w rodzinie
~Wybrane, trudne zagadnienia przemocy w rodzinie”

Q opracowanie ,Gminnego programu przeciwdziatania przemocy w rodzinie oraz ochrony ofiar
przemocy w rodzinie na lata 2019-2026" przyjetego uchwatg Nr III/19/2018 Rady Miasta
Szczecinek z dnia 20 grudnia 2018 r.

Obstuge organizacyjno-techniczng Zespotu zapewnia Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej. Z budzetu
Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na szkolenie cztonkéw
Zespotu wydatkowano 5 808 zt. Na szkolenie stuzb zaangazowanych w przeciwdziatanie przemocy w
rodzinie ,Wybrane, trudne zagadnienia przemocy w rodzinie”, w ktérym udziat wzieto 80 o0sob,
przeznaczono 6 620 zi.

Przeciwdziatanie przemocy realizowane byto réwniez w Punkcie Konsultacyjnym dla ofiar przemocy

domowej prowadzonej przez Fundusz ,Tratwa”. Punkt Konsultacyjny czynny byt 4 godziny dziennie

od poniedziatku do pigtku. W Punkcie udzielano bezptatnych porad prawnych, pedagogicznych

i socjalnych, motywowano do podejmowania dziatan majgcych na celu przeciwstawianie sie przemocy

ze strony sprawcy, udzielano pomocy w pisaniu wnioskéw o przyznanie alimentéw, wnioskéw do

Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych i innych instytucji, pozwéw rozwodowych,

zawiadomien do prokuratury o dokonaniu przestepstwa znecania sie fizycznego nad rodzing.

W bardziej skomplikowanych przypadkach klientow kierowano do specjalistow: prawnika, lekarza

rodzinnego, psychologa, psychiatry, terapeuty. Pracownik Punktu wspotpracowat z kuratorami

sgdowymi, policjantami dzielnicowymi, pracownikami socjalnymi i lekarzami.

W ramach zadania Prowadzenie Punktu Konsultacyjnego dla ofiar przemocy domowej zrealizowano

nastepujace dziatania:

0O udzielenie 121 porad dotyczacych sposobdw rozwigzania probleméw zwigzanych z przemoca

w rodzinie — z porad skorzystato 58 osdb

zastepstwo procesowe przed sgdem — ustuga adwokata — skorzystata 1 osoba

pomoc psychologiczna — 5 0séb po 3 godziny

konsultowanie spraw klientéw ze specjalistami oraz udzielanie innym konsultacji — 114 konsultacji

przeprowadzenie 24 spotkan grupy wsparcia dla kobiet doznajgcych przemocy — skorzystato 8

os6b, 80 godzin

O przeprowadzenie zaje¢ edukacyjno-warsztatowych na temat problemu przemocy w rodzinie, agresji
i przemocy rowiesniczej oraz dostepnych form radzenia sobie z przemocg — udziat 6 klas — okoto
120 uczniéw.

Wydatki poniesione na dziatanie Punktu Konsultacyjnego wyniosty 54 977, 00 zi.

0O0o0Oo
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Specjalistyczne poradnictwo i ustugi prawne

Zadanie realizowane byto przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej i polegato na udzielaniu
specjalistycznego poradnictwa socjalnego i psychologicznego oraz ustug prawnych. Wydatki
poniesione w 2018 r. z budzetu Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych na porady prawne osobom ze $rodowisk dotknietych problemem uzaleznienia
od alkoholu i ich rodzinom wyniosty 10 960,59 zi., udzielono 130 porad prawnych i 12
psychologicznych.

Wspieranie  specjalistycznego  poradnictwa:  psychologicznego, pedagogicznego, prawnego

i terapeutycznego

Dziatania realizowane byty gtdwnie w ramach projektu Punkt konsultacyjny prowadzonego przez

Oddziat Terenowy w Szczecinku Polskiego Towarzystwa Zapobiegania Narkomanii. Lacznie w projekcie

udziat wzieto 2 122 osoby, odbyto sie 826 godzin zajec.

a Poradnictwo rodzinne prowadzono w Punkcie konsultacyjny czynnym 3 dni w tygodniu
w siedzibie PTZN OT w Szczecinku. W ramach zadania pomocg objeto 205 osob, w tym 140 osoby
w wieku od 12 do 34 lat posiadajgce réznorakie doswiadczenia z substancjami psychoaktywnymi
(alkohol, amfetamina, marihuana, dopalacze). Najliczniejsza grupe, bo 66 0sob, stanowity osoby
pijace alkohol, nastepnie 35 0s6b zazywajgcych substancje mieszane: alkohol, marihuana,
dopalacze, w tym przedziale najliczniejsza grupe stanowita mtodziez w wieku 16-19 lat (17 osdb).
tacznie odbyto sie 360 godzin spotkan. w ramach poradnictwa prowadzono obserwacje, wywiad,
doradztwo, poradnictwo, diagnoze wstepng, rozmowy terapeutyczne oraz terapie motywacyjng
i wzmacniajgcg. Sporo czasu poswiecono na zmiane przekonan normatywnych dotyczacych
zazywania $rodkow psychoaktywnych.

0 W Szkole Podstawowej Nr 6 przeprowadzono spotkania grupy wsparcia, ktdrych uczestnikami
byli uczniowie - 31 osdb, zrealizowano 32 godziny zaje¢. Mlodziez uczestniczaca w zajeciach
usprawnita nastepujgce umiejetnosci prospoteczne: wyzwalanie aktywnosci wiasnej, planowanie
wspdtdziatania w grupie, radzenie sobie ze stresem, ztoscig i agresjg, branie odpowiedzialnosci za
swoje zycie. Ponadto u uczestnikow wzrosta $wiadomos$¢é czynnikdéw chronigcych i czynnikow
ryzyka w zachowaniach, wzrosta empatia oraz poczucie wtasnej wartosci.

O Przeprowadzono warsztaty umiejetnosci psychospotecznych, odbiorcami zaje¢ byta mtodziez
klas I szkot ponadpodstawowych oaz klas VII i VIII szkét podstawowych (4 i 7) - tgcznie 634
osoby. 80 godzin warsztatéow zrealizowano w trakcie 2 godzinnych spotkan z mtodzieza.
Rezultatem zajeC jest poprawa funkcjonowania w rodzinie i w $rodowisku oraz podniesienie
umiejetnosci rozpoznawania, nazywania i adekwatnego wyrazania emocji, podniesienie samooceny,
samoakceptacji i wypracowanie pozytywnego obrazu wiasnej osoby, zbudowanie poczucia
przynalezno$ci grupowej i rozwijanie poczucia znaczenia w grupie, wyuczenie umiejetnosci
komunikowania sie, regut grupowego Zzycia réwiesniczego. Mtiodziez otrzymata informacje
o komunikacji interpersonalnej, asertywnosci, presji grupy, normach i wartosciach, Dyskutowano
o tym, czym jest przemoc réwiesnicza i jak jej przeciwdziatac.

O Przeprowadzono 50 godzin zaje¢ socjoterapeutycznych w szczecineckich szkét podstawowych
(4,6 i 7) w zajeciach uczestniczyto ogotem 565 ucznidow. Dzieci uczestniczgce w zajeciach
zwiekszyty poczucie wiasnej wartosci oraz usprawnity nastepujgce umiejetnosci prospoteczne:
wyzwalanie aktywnosci wlasnej, wspotdziatanie w grupie, radzenie sobie ze stresem, ze zioscig
i agresjg. Dzieci byty konfrontowane z rdéznymi przejawami nietolerancji. Dzieki pracom
zespotowym udato sie zatrzymac¢ wzrost zachowan agresywnych wobec siebie nawzajem. Ciggte
doskonalenie asertywnosci spowodowato wieksze zaangazowanie w relacje rowiesnicze, wzrosta
empatia oraz $wiadomos¢ czynnikdw chronigcych i czynnikéw ryzyka w zachowaniach. Uczniowie
zyskali swiadomos¢ swoich czyndéw i pomysty na niwelowanie ich negatywnych skutkéw. Dzieki
zajeciom dowiadywali sie wiecej o sobie, fatwiej im byto zaczaé zawigzywac przyjaznie, ksztattowac
normy grupowe. U dzieci zwiekszyta sie rowniez $wiadomo$¢, ze majg duzy wptyw na swoje
relacje rodzinne poprzez to, jak sie komunikujg z najblizszymi, w jaki sposdb postepujg. Ponadto
uczniowie dowiedzieli sie do kogo mogg sie zwrdcic o pomoc w sytuacjach dla nich trudnych.
Edycja wiosenna zakorfczona zostata udziatem dzieci w zorganizowanym przez Miodziezowych
Lideréw Profilaktyki Piknikiem Profilaktyczno-Artystycznym ,Zielono mi” na Slusarni oraz ogniskiem
i spektaklem profilaktycznym, natomiast edycje jesienng zakonczyt udziat dzieci w wystawie
poplenerowej oraz pokazie spektaklu profilaktycznego w wykonaniu Mtodziezowych Liderow
Profilaktyki.
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O Przeprowadzono zajecia informacyjno-edukacyjne, odbiorcami zajec¢ byli uczniowie klas VII
(360 o0so6b) szczecineckich szkét podstawowych (1,4,5,6 i 7), tacznie przeprowadzono 30 godzin
zaje¢. Miodziez uczestniczaca w zajeciach otrzymata wiedze dotyczacg wspotczesnych zaburzen
i uzaleznien oraz poznata metody udzielania pomocy profilaktycznej, miodziez zwiekszyta
$wiadomos¢ na temat jakie skutki ma zazywanie narkotykdw na ich rozwdj, uczenie sie, ich zycie
rodzinne i spofeczne.

Q Przeprowadzono wyklady o charakterze informacyjno-edukacyjnym (15 godzin), ich
odbiorcami byli gtéwnie rodzice, ale réwniez nauczyciele szczecineckich szkdt podstawowych
(1,4,5,6 i 7). Zakres merytoryczny obejmowat: $rodki psychoaktywne w tym dopalacze oraz leki
bez recepty, sygnaty ostrzegawcze, jak rozmawiac i jak konstruktywnie pomagaé. W zajeciach
wzieto udziat tgcznie 300 osdéb. Gtdwnym celem zadania byto zapoznanie rodzicdw i nauczycieli
z negatywnymi skutkami zazywania narkotykow i ich wptywem na uczenie sie, zycie rodzinne
i spoteczne, zapoznanie z fazami wchodzenia w uzaleznienie, informacje na temat dopalaczy
i lekdéw dostepnych w aptekach bez recepty.

0 Odbyty sie rowniez zajecia dla cztonkoéw rodzin, odbiorcami zajec byli cztonkowie rodzin osdb
zgtaszanych do PK, pomocg objeto 27 osdb. tacznie odbyto sie 50 godzin indywidualnych
spotkan. Rodzice w nich uczestniczacy nauczyli sie praktycznych umiejetnosci budowania
prawidtowych relacji z dzie¢mi. Rodzice majacy problem z uzaleznieniem zdecydowali o podjeciu
leczenia. Podstawowym rezultatem zaje¢ jest poprawa relacji w rodzinie oraz wzmocnienie wiezi
miedzy cztonkami rodziny.

Zadanie 3

Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej
w Zzakresie rozwigzywania problemow alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii,
w szczegolnosci dla dzieci i mfodzieZy,

Szkolne programy profilaktyczne dla dzieci i mtodziezy

Od kilku lat jednym z zadan szkoty jest skonstruowanie i realizacja tzw. szkolnego programu
profilaktyki. Prowadzenie dziatan profilaktycznych w szkotach odbywa sie zgodnie z uchwalanym przez
rade pedagogiczng szkolnym programem profilaktyki, spdjnym z programem wychowawczym szkoty,
zaopiniowanym przez rodzicow i samorzad uczniowski.

Szkotfa to niezwykle wazne miejsce z punktu widzenia realizacji profilaktyki zachowan problemowych
mtodziezy. To jedno z nielicznych Srodowisk, gdzie jest mozliwy tak szeroki dostep do miodych ludzi
z réznych grup wiekowych, gdzie istnieje mozliwos¢ obserwacji ich zachowan i $ledzenia przebiegu
proceséw rozwoju w roznych obszarach funkcjonowania. Szkota oprécz tego, ze jest miejscem
realizacji dziatan profilaktycznych, jest takze $rodowiskiem, gdzie pojawiajg sie réznorodne czynniki
ryzyka. Wsréd nich warto wymieni¢ niskie osiggniecia szkolne, brak wspotpracy z rodzicami,
niesprzyjajacy klimat spoteczny, depersonalizacje ucznidéw, stabe wiezi osdb pracujgcych w szkole
z uczniami. Oznacza to, ze profesjonalna profilaktyka prowadzona w $rodowisku szkolnym wymaga
zarowno wdrazania dobrych jakosciowo programéw, odpowiadajgcych potrzebom i skali problemow
w szkole, jak réwniez dziatan stuzgcych polepszeniu klimatu szkoty oraz podnoszeniu kompetencii
osobistych i zawodowych grona pedagogicznego.

W celu podnoszenie jakosci profilaktyki szkotach w 5 szczecineckich szkotach publicznych powotano
Koordynatoréw Szkolnych Programoéw Profilaktyki. Ich zadaniem jest wdrazanie w szkotach
programow profilaktycznych rekomendowanych w ramach Systemu rekomendacji programéw
profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego, w tym programéw profilaktyki uniwersalnej,
biorgcych pod uwage wspolne czynniki chronigce i czynniki ryzyka uzywania alkoholu i innych $rodkow
psychoaktywnych, programéw wczesnej interwencji i programdéw profilaktyki selektywnej.
Koordynatorzy wzieli udziat w kilku szkoleniach i konferencjach majgcych na celu podnoszenie
kompetencji o0sdb pracujgcych z dzieémi i miodzieza w obszarze profilaktyki problemowej,
upowszechnianie standardéw w profilaktyce i promowanie nowoczesnych strategii i programdw pracy.
Koszt dziatania koordynatoréw wyniost w 2018 roku 15 000 zt.

Program ,Przyjaciele Zippiego”

W 2018 r. w szczecineckich szkoftach podstawowych rozpoczeto wdrazanie programu ,Przyjaciele
Zippiego”. Program jest programem rekomendowanym, czyli spetniajgcym szczegétowe wymagania
dotyczace jakosci programu jako catosci, a takze poszczegdlinych etapow jego realizacji, tj. etapow
diagnozy i oceny potrzeb, wyboru grupy docelowej, planowania celéw i sposobdw ich realizacji,
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zapewnienia jakosci realizacji oraz monitorowania i oceny efektow programu w trakcie ewaluacji.
~System rekomendacji programdw profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego”, jest wdrazany
przez: Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii, Panstwowg Agencje Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych, Osrodek Rozwoju Edukacji oraz Instytut Psychiatrii i Neurologii.

«Przyjaciele Zippiego” jest miedzynarodowym programem promocji zdrowia psychicznego dla dzieci
w wieku 5-9 lat, ktdry ksztattuje i rozwija umiejetnosci psychospoteczne u matych dzieci. Program
Przyjaciele Zippiego zostat opracowany w celu wyposazenia matych dzieci w podstawowe kompetencje
spoteczno — emocjonalne, ktdore pomagajg radzi¢ sobie w sytuacjach trudnych, a w przysziosci
pozwolg im dobrze funkcjonowaé w relacjach z innymi i unika¢ zachowan ryzykownych. Celem
programu jest troska o zdrowie, dobre samopoczucie i dobre funkcjonowanie matych dzieci, a takze
zapobieganie problemom w przysztosci poprzez wyposazenie dzieci w podstawowe umiejetnosci
zyciowe, spoteczne i emocjonalne, radzenia sobie z trudno$ciami, ze zmiang i stratg oraz
rozwigzywania konfliktéw. Uczy réznych sposobdow radzenia sobie z trudnosciami i wykorzystywania
nabytych umiejetnosci w codziennym zyciu oraz doskonali relacje dzieci z innymi ludzmi. Nie
koncentruje sie on na dzieciach z konkretnymi problemami czy trudnosciami, ale promuje zdrowie
emocjonalne wszystkich matych dzieci. Jest to cykl 24 spotkan, realizowanych w najstarszych grupach
przedszkolnych oraz w pierwszych klasach szkét podstawowych, w oparciu o bardzo starannie
opracowane materiaty. W programie prowadzonym przez wychowawcéw w 24 klasach uczestniczyto
362 ucznidw i ich rodzice. Realizacja programu poprzedzona byta szkoleniem realizatoréw, ktérego.
koszt wraz z materiatami do prowadzenia zaje¢ wynidst 11 500 zi.

Program ,Starszy Brat, Starsza Siostra”

Celem programu realizowanego od 1991 r. przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej jest wspieranie
dzieci w wieku 6-12 lat z rodzin dysfunkcyjnych. Wolontariusz w wieku 16-19 lat (Starszy Brat, Starsza
Siostra) pokazuje dziecku $wiat witasciwych wartosci, przekazuje wzorce pozytywnych zachowan,
pomaga w rozwigzywaniu codziennych trudnosci, daje poczucie bezpieczenstwa, proponowac rézne
formy spedzania czasu wolnego, pomaga w nauce. Dzieci i wolontariusze uczestniczg w spotkaniach
integracyjnych z okazji $wiat, rozpoczecia i zakonczenia roku szkolnego, w ogniskach, wycieczkach,
wyijsciach do kina i na basen. Praca pary wolontariusz - dziecko trwa co najmniej rok.

Rekrutacja wolontariuszy odbywa sie na poczatku roku szkolnego sposrdd ucznidw szczecineckich
szkét ponadgimnazjalnych. Kandydaci na wolontariuszy odbywajg szkolenie przygotowujgce do pracy
z dzieckiem. Kazdy wolontariusz ma dorostego opiekuna, do ktdrego moze zwrdci¢ sie z problemami,
watpliwosciami i pytaniami. Wolontariusze dwa razy w miesigcu uczestniczg w spotkaniach grupy
wsparcia.

W 2018 r. na realizacje programu z budzetu Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych przeznaczono kwote 9 639,87. W programie funkcjonowato 8 par
wolontariusz - dziecko.

Srodowiskowe programy profilaktyki

Oddziat Terenowy w Szczecinku Polskiego Towarzystwa Zapobiegania Narkomanii prowadzit
$rodowiskowy program profilaktyki uzaleznien realizowany w oparciu o idee liderow mtodziezowych
»Naszym zdaniem”. W projekcie uczestniczyto 66 liderdw - ucznidw szkdét gimnazjalnych
i ponadgimnazjalnych oraz okoto 1 300 odbiorcow pikniku, lekcji profilaktycznych i wystepow
teatralnych. Odbyly sie 241 godziny zajec.

Celem projektu byto: przygotowanie grupy mtodziezy do petnienia w lokalnych $rodowiskach roli
liderow propagujgcych w oparciu o pozytywne wartosci zdrowy i trzezwy styl zycia, wyposazenie
uczestnikdw projektu w wiedze na temat mozliwosci rozwoju osobistego, osiggania sukcesu bez
wspierania $rodkami psychoaktywnymi, zagospodarowanie czasu wolnego miodziezy w czasie roku
szkolnego, uczenie norm i wartosci akceptowanych spotecznie, przezywanie satysfakcji w relacjach
z innymi, nabycie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych, odkrywanie wtasnych zdolnosci
i predyspozycji, doskonalenie umiejetnosci interpersonalnych, przygotowanie do racjonalnego
podejmowania decyzji.

Zrealizowano nastepujace dziatania:

O 4 godziny warsztatow integracyjnych - waznym rezultatem byto rozpoznanie potrzeb grupy,
ksztattowanie umiejetnosci wspotpracy w grupie, wzbudzanie motywacji do zaje¢ w grupie, uczenie
umiejetnosci komunikowania sie, regut Zzycia grupowego, wzbudzanie empatii w grupie oraz
wstepne wylonienie lideréw grupowych.
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0 16 godzin treningu umiejetnosci psychologicznych i spotecznych lideréow w oparciu
0 metody pracy rowiesniczej dla liderow miodziezowych, udziat wzieto 66 osdb. Celem zajec byto
wyodrebnienie wsrdd uczestnikow liderdw grupowych, dostarczenie emocjonalnego wsparcia
i praktycznej pomocy w radzeniu sobie z problemem wspdlnym dla wszystkich jej czionkdw,
wzajemne wspieranie sie poprzez dzielenie sie osobistym doswiadczeniem, przydatnymi
informacjami, nadziejg, sitg i madroscig, emocjami i uczuciami, pomystami rozwigzan, przyktadami
skutecznego radzenia sobie w sytuacjach trudnych. Nadrzednym celem byto przygotowanie liderow
mitodziezowych do roli moderatoréow, ktdrzy petnic bedg funkcje pomocnikéw trenerdw
w warsztatach szkoleniowych dla grup miodziezowych. W trakcie zaje¢ wytoniono
12 Miodziezowych Liderdw Profilaktyki, ktérzy pod kierunkiem psychologa przeprowadzili lekcje
profilaktyczne.

0 12 godzin lekcji profilaktycznych przeprowadzonych w szkotach podstawowych (4,6 i 7).
W zajeciach prowadzonych zgodnie ze scenariuszem opracowanym prze mtodziezowych lideréw
i psychologa uczestniczyto 268 uczniéw z 10 klas VI.

O 12 godzin zaje¢ informacyjno-edukacyjnych dotyczacych problematyki uzaleznien - praca
w grupach. tacznie w zajeciach wzieto udziat 66 osdb. Zajecia prowadzone bylty w oparciu
o wyklad interaktywny, film edukacyjny oraz projekcje multimedialng. Uczestnicy zdobywali
wiedze na temat Srodkdéw psychoaktywnych legalnych i nielegalnych, ,sygnatéw ostrzegawczych”
— zmian jakie wystepujg w zachowaniu i wygladzie zewnetrznym osdb uzywajacych $rodki
narkotyczne, a takze informacje o fazach uzaleznienia i mozliwosSciach oddziatywania na
poszczegdlnych etapach narkomanii, mechanizmy wchodzenia w uzaleznienie.

Ponadto realizowane byly warsztaty rozwijajace zainteresowania i pasje miodziezy zgodnie
z zapotrzebowaniem uczestnikdw. Zajecia byly propozycjg aktywnej formy spedzania wolnego czasu.
Byly okazjg do nabywania wzajemnego szacunku, tolerancji dla siebie i innych.

O warsztaty teatralne — zajecia warsztatowe odbywaly sie w siedzibie PTZN oraz w Szkole
Podstawowej Nr 6. tgcznie w zajeciach wzieto 26 ucznidéw. Obok typowych ¢wiczen scenicznych
rozwijano u ucznidow umiejetnos¢ wyrazania dobrych i negatywnych emocji, wyrazania siebie,
wilasnych zainteresowan i pasji. Wykonywano c¢wiczenia ksztattujgce postawy asertywne
i wzmacniajgce pewnosC siebie. Szczegdlng uwage zwrocono na budowanie zespotu
i wspotdziatania w grupie. Wykonano liczne zadania i zabawy integrujgce grupe oraz ksztatcace
wyobraznie i kreatywnoS¢ ucznidow. Pod koniec programu zauwazono zmiany postaw dzieci,
wiekszg pewno$¢ siebie, wzajemny szacunek i duze zgranie zespotu. Uczniowie wykazywali duze
zaangazowanie w prace zespotu i wysokg motywacje do pracy. W grupie panowat serdeczny
nastroj, che¢ wspdtpracy i wzajemnej pomocy. Z rozméw z uczestnikami warsztatow wynikato, ze
zajecia teatralne staty sie dobrg alternatywa na spedzanie wolnego czasu.

0O zajecia plastyczne - w zajeciach wzieto udziat tgcznie 22 uczniéw, zrealizowano 60 godzin zajec.
Dzieci i mtodziez poznaty rézne techniki plastyczne, wyrobiony zostat nawyk dbatosci o estetyke
wykonanych prac, zapoznani zostali z podstawowymi regutami i zasadami obowigzujgcymi przy
wykonaniu prac, rozwineli wyobraznie i logiczne myslenie, udoskonalili umiejetnosci manualne,
poznali bogactwo materiatéw plastycznych i nauczyli sie je racjonalnie wykorzystywac, nauczyli sie
organizacji warsztatu wiasnej pracy, chetnie podejmowali dziatania plastyczne dla wyrazania
wiasnych obserwacji i przezy¢, nauczyli sie eksponowania wiasnych prac i prac wykonanych przez
inne osoby. Mtodziez eksperymentowata poszukujgc nowych rozwigzan tworczych (zaréwno
w technikach jak i Srodkach wyrazu artystycznego). Zmagania i efekty mozna byto podziwiaé na
wystawie prac uczestnikdw. Wiele osdb pracujgcych na warsztatach pokonywato wiasne leki
i obawy, a takze doswiadczato sukcesow zwigzanych z samym procesem tworzenia.

0 tamigtowki matematyczne - w zajeciach wzieto udziat 18 ucznidw, zrealizowano 60 godzin
zaje¢. Uczestnicy warsztatow nabyli umiejetnosci radzenia sobie z trudnos$ciami, wspdtpracy
w grupie, wstuchiwanie w innych, argumentowania wiasnych pomystéw. Zajecia wptynety takze na
wiekszg swobode wypowiedzi, mtodziez zdobyta umiejetno$¢ zwracania sie o pomoc i okazywania
szacunku do innych.

0 Dobre praktyki — jak sobie radzi¢ w sytuacjach trudnych - tgcznie przeprowadzono 16 godzin
zajeC: uczestnicy warsztatdw plastycznych i teatralnych (57 osdb). W efekcie uczestnicy zajec
potrafig radzi¢ sobie ze stresem, emocjami, agresjg, przemocg. Wiedzg na czym polega zdrowy styl
zycia, organizowanie czasu wolnego. Rozwineli i uksztattowali postawy asertywne oraz umiejetnosc
skutecznego odmawiania, doboru argumentow i ich celowego przekazania. Rozwineli umiejetnosc¢
radzenia sobie z presjg rowiesniczg, potrafig dokonywac oceny i samooceny swojej pracy.
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a Piknik profilaktyczno — artystyczny ,Zielono mi” — odbyt si¢ w dniu 25.05.2018 r. na hali
Slusarnia. Piknik przygotowali uczestnicy programu, a do udziatu zaproszone zostaty dzieci ze szkdt
podstawowych w Szczecinku (4,6 i 7). Miodziezowi Liderzy wraz ze swoimi instruktorami
przygotowali dla miodszych kolezanek i kolegéw ,tor przeszkdd". Kazda klasa przeszta przez
6 punktowanych przystankow oraz 2 niepunktowane ,Profilaktyka” i Mata Scena”. Na przystanku
JProfilaktyka” goscie obejrzeli krétki film edukacyjny i rozwigzywali quiz z zakresu profilaktyki
uzaleznien. Na zakonczenie, na przystanku ,Mata scena”, wystgpity dzieci ze Szkoty Podstawowej
Nr 7 z etiudg teatralng ,Samotny wsrdd ludzi”. Piknik zakonczyto wreczenie pucharéw i dyploméw.

O W dniu 04.12.2018 r. odbylo sie zakonczenie programu w siedzibie PTZN w Sali Kameralnej.
Wreczone zostaty podziekowania, wyrdznienia, zaswiadczenia i certyfikaty Mtodziezowego Lidera
Profilaktyki. Certyfikaty otrzymata mtodziez, ktdra przeprowadzita lekcje profilaktyczne w szkotach
podstawowych (4,6 i 7). tacznie program ukonczyto 57 osob. W zakonczeniu programu wzieto
udziat ok. 100 widzow.

Akademia sztuki alternatywg wobec zachowan ryzykownych

Program realizowany byt przez Oddziat Terenowy w Szczecinku Polskiego Towarzystwa Zapobiegania

Narkomanii we wspdtpracy z Teatrem Profilaktycznym STOP z Koszalina.

tacznie dziataniami w ramach projektu objetych zostato 194 osoby, w tym 15 nauczycieli, odbiorcami

pokazow teatralnych byto okoto 1 800 osdb, natomiast liczba odbiorcow wystawy jest niepoliczalna.

Zrealizowano 320 godzin zajec.

W ramach projektu przeprowadzono:

0 warsztat technik teatralno-dramowych dla nauczycieli — w 2 dniowych warsztatach wzieto
udziat 15 nauczycieli ze szczecineckich szkét. Celem gtownym warsztatow byta poprawa jakosci
prezentacji, poznanie nowych technik pracy z grupg, praca nad rozwojem osobistym, doskonalenie
kompetencji psychologicznych i metodycznych w zakresie poprawy atrakcyjnosci zajec.

0 seminarium dla nauczycieli ,Styl prezentacji pedagoga-terapeuty, a atrakcyjnos¢ zaje¢” —
w seminarium wzieto udziat 15 nauczycieli ze szkét szczecineckich. Celem seminarium byto
doskonalenie kompetencji psychologicznych i metodycznych w zakresie poprawy atrakcyjnosci
zaje¢ profilaktycznych, terapeutycznych i edukacyjnych ze szczegdlnym uwzglednieniem stylu
i jakosci prezentacji, kreowania przestrzeni dla efektywnej pracy z grupg warsztatowa. Seminarium
prowadzone bylo metodg wyktadu interaktywnego z wykorzystaniem projekcji multimedialnej.
Oméwiono m.in. zasady przygotowania i realizowania wystepéw publicznych.

O warsztaty teatralne dla mlodziezy — prowadzone byty przez Teatr STOP, wzieto w nich udziat
128 ucznidw szkot szczecineckich (szkoty podstawowe nr 4, 6 i 7, ZSz Nr2, ZSz Nr6, ZSz T, 1 LO),
zgodnie z harmonogramem odbylo sie 8 - czterodniowych warsztatdw, ktdre konczyty sie pokazem
dla ucznidéw szkoty i zaproszonych rodzicéw i nauczycieli. Ogétem w pokazach wzieto udziat okoto
800 o0sob. Celem gtdwnym warsztatow byto: wspomaganie rozwoju osobowosci miodziezy w tym
umiejetnosci  komunikowania sie, wyrazania wiasnych opinii, wzmacniania poczucia wilasnej
wartosci, ksztattowania poczucia odpowiedzialnosci i wspdtistnienia w grupie. W trakcie zajec
zwracano uwage na ksztaltowanie aktywnej postawy wobec otoczenia i siebie samego,
doskonalenie umiejetnosci tworczego myslenia, preferowanie czynnego udziatu w wielu
réznorodnych ¢wiczeniach teatralno-dramowych, przyblizenie metody pracy — ,wejscia w role” oraz
technik dramowych (,stop — klatka”, ,rzezba”, rozmowa, wywiad, etiuda pantomimiczna
i inne), budowanie scen improwizowanych, nabywanie umiejetnosci ,zycia fikcjg" sceniczng,
promowanie zdrowego stylu zycia. Warsztat Teatralno-Dramowy Teatru STOP angazowat
uczestnikdw zaje¢ catosciowo: ich emocje, intelekt, ciato i wyobraznie. Pomagat w lepszym
zrozumieniu $wiata i siebie, wspomagat nawigzywanie kontaktéw z ludzmi, utatwiat przystosowanie
spoteczne. Warsztat stanowit nie tylko punkt wyjscia do dyskusji, ale przede wszystkim inspirowat
uczestnikdw do aktywnego wigczania sie w proponowane dziatania, czesto improwizowane. Taka
warsztatowa forma pracy stwarzata atrakcyjny sposob przekazania podstawowych informacii
dotyczacych probleméw codziennego zycia na przyktad: spozywanie alkoholu (problemy sprzedazy
i posrednictwa w nabywaniu tego towaru przez nieletnich), palenie tytoniu, problem ,rodzin
zagrozonych”, przemocy i agresji. Szczegdlnie wartosciowe podczas realizacji warsztatow byta
mozliwos¢ aktywnego udziatu catej grupy w odgrywaniu scen dramowych, a tym samym w prdbie
rozwigzywania konkretnych probleméw Zzyciowych, jakie sie w tych scenach pojawiaja.
~Wchodzenie w role” stwarzato cztonkom grupy warsztatowej mozliwos¢ empatycznego wczuwania
sie w przezycia kreowanych postaci, zwracano uwage na postawe asertywng — uczestnik

Al

uswiadamiat sobie, ze nie musi ulega¢ presji otoczenia, ze ma prawo powiedzie¢ ,nie”.
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Odgrywane sytuacje mogg pojawic sie w przysztosci w realnym zyciu uczestnikow zaje¢. Beda oni
juz w pewien sposdb na nie uwrazliwieni (przygotowani) i tatwiej bedzie im podejmowac decyzje
stuzgce zdrowiu ich samych i ich bliskich.

Letni plener w miescie — w 5 dniowym plenerze wzieto udziat 37 ucznidw szczecineckich szkot
podstawowych i gimnazjalnych. Warsztaty z malarstwa i rzezby odbywaly sie naprzemiennie.
W pierwszym dniu odbyty sie wyktady interaktywne dotyczace problemu uzaleznien (2 godziny)
oraz warsztaty umiejetnosci psychospotecznych (2 godziny). Wszystkie zajecia plenerowe
odbywaly sie w Szkole Podstawowej Nr 7.

warsztaty rozwijajace zainteresowania dla dzieci ze szkoty podstawowej — uczestnikami
zaje¢ byli uczniowie Szkoty Podstawowej Nr 7. W warsztatach wzieto udziat 14 ucznidw. Wszyscy
oni brali udziat w warsztatach teatralnych organizowanych przez dyrektora artystycznego teatru
STOP. Pierwsze spotkanie miato charakter edukacyjny, przypomniano historie teatru i role jaka
petit przez stulecia. Rozmowy z uczniami na tematy odrzucenia i samotnosci niektdrych uczniow
w placéwce naprowadzity uczestnikdw na temat inscenizacji ,Samotny wsrdd ludzi”. Uczniowie
zauwazyli problem dzieci nielubianych, ponizanych i nieakceptowanych przez innych. Duzo
rozmawiano o tym, co taki uczen czuje, jak ma zachowal sie w sytuacjach stresujgcych. Po
wspdlnie napisanym scenariuszu dano uczestnikom warsztatow mozliwos¢ wybrania sobie roli,
uczniowie sami przygotowali scenografie. Zatozone cele (wyksztatcenie aktywnej postawy wobec
otoczenia i siebie samego oraz doskonalenie umiejetnosci tworczego myslenia, promowanie
zdrowego stylu zycia, wspomaganie nawigzywania kontaktéw z ludzmi, utatwienie przystosowania
spotecznego) zostaty zrealizowane a dowartosciowaniem byty serdeczne opinie widzéw i dyrektora
artystycznego Teatru STOP. tacznie odbiorcami obu etiud byto okoto 250 osdb.

profilaktyczno — edukacyjny program teatralny dla mlodziezy — w Zespole Szkét Nr 2,
podobnie jak w latach ubiegtych Teatr STOP wystawit profilaktyczno-edukacyjny program teatralny
— 2 spektakle w wykonaniu aktoréw teatru ,DEALER". Spektakl poruszat temat sprzedazy
i powszechnosci spozywania alkoholu, jego dostepnosci oraz mody na picie. Dotykat rowniez
kwestii spotecznego przyzwolenia na zachowanie nietrzezwych, a takze usprawiedliwiania
i tolerowania o0s6b naduzywajgcych alkoholu. Waznym aspektem programu byto réwniez
wskazywanie mitodemu cztowiekowi mozliwosci nieulegania presji otoczenia i umigjetnosci
odmawiania. Program us$wiadamiat jak bolesne skutki moze przynieS¢ czeste lub zbyt wczesne
spozywanie alkoholu. Pierwsza cze$¢ programu miata charakter spektaklu, druga cze$¢ charakter
dramowy. Aktorzy w drugiej czesci zamienili sie z widzami rolami. Teraz to oni ,wchodzac w role"
odgrywali zaaranzowane przez prowadzgcego drame sytuacje zyciowe. Probowali po swojemu
~ustawi¢ sie” do zaistniatego problemu w rodzinie, szkole, w sklepie monopolowym. Kazda sytuacja
byta w czesci finatowej omawiana przez prowadzacego drame. tacznie na oba spektakle obejrzato
okoto 400 ucznidéw ze szczecineckich szkét podstawowych i ponadpodstawowych.

profilaktyczno — edukacyjny program teatralny dla dzieci ze szkoly podstawowej —
w pazdzierniku w Szkole Podstawowej Nr 4 uczniowie klas II i III obejrzeli 2 spektakle
~Beznikotynek” w wykonaniu aktorow Teatru STOP, byt to profilaktyczny program teatralny, ktory
w bardzo widowiskowej formie scenicznej traktuje o szkodliwosci palenia tytoniu. W formie
teatralnej zabawy, w przystepny i atrakcyjny dla dzieci sposob, uswiadamiat najmtodszym widzom
korzysci wyptywajgce ze zdrowego trybu zycia. Uczniowie wspdlnie z aktorami brali czynny udziat
w improwizowanych etiudach, ktére omawiat prowadzacy program Czarny Clown. Wszystkim
zdarzeniom towarzyszyta muzyka ,na zywo”. Wprowadzenie kazdego nowego zagadnienia
ilustrowane byto dziataniem scenicznym, wykonywanym wspdlnie przez aktordw oraz dzieci.
tacznie spektakle obejrzato okoto 140 uczniow.

warsztaty umiejetnosci psychospotecznych — odbyly sie w pierwszym dniu pleneru
(2 godziny) oraz dla dzieci uczestniczacych w warsztatach teatralnych w Szkole Podstawowej Nr 7
(2 godziny). Zajecia prowadzone byty metodg warsztatowa, opartg na aktywnosci uczestnikow.
Prowadzono ¢wiczenia rozwijajgce umiejetnosci  wyrazania uczué, przyjmowania  Kkrytyki
i radzenia sobie z krytykg — ¢wiczenie asertywnych komunikatow. Uczestnicy zwiekszyli poczucie
wiasnej wartosci, nauczyli sie jak budowac pozytywny obraz samego siebie, ksztattowac wrazliwosc¢
na drugiego cztowieka oraz opanowali umiejetnosci stosowania asertywnych komunikatow.
wyklady interaktywne o charakterze informacyjno-edukacyjnym dotyczace problemu uzaleznien
— wyktady odbyly sie w pierwszym dniu pleneru oraz dla dzieci uczestniczacych w warsztatach
teatralnych, Uczestnicy zapoznali sie z mechanizmami uzaleznienia i jego kolejnymi etapami,
dowiedzieli sie gdzie szuka¢ pomocy w przypadku kontaktu z substancjami psychoaktywnymi, jak
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pomoc i ochronic siebie oraz bliskich. Sami uczestnicy wskazywali na mozliwe skutki uzaleznienia,
a takze zostali zaznajomieni z mozliwymi reakcjami po zazyciu narkotykow.

0 przygotowanie wystawy poplenerowej — w drugiej potowie pazdziernika w Kinie Wolnosc¢
przygotowana zostata wystawa poplenerowa ,Swiat fauny i flory”. Wystawiono prace z malarstwa
i rzezby w glinie, wykonane w czasie Letniego Pleneru. Liczba odbiorcéw niepoliczalna.

Zadanie 4
Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszer i osob fizycznych, stuzacej
rozwigzywaniu problemow alkoholowych i narkomanii
Zadanie realizowane byto poprzez wsparcie finansowe Stowarzyszenia Klub Abstynenta ,Bratek” oraz
dziatan realizowanych przez Oddziat Terenowy W Szczecinku Polskiego Towarzystwa Zapobiegania
Narkomanii.

Oddziat Terenowy W Szczecinku Polskiego Towarzystwa Zapobiegania Narkomanii Stowarzyszenie
prowadzito punkt konsultacyjny, realizowato $rodowiskowy program profilaktyki uzaleznien
realizowany w oparciu o idee liderow mtodziezowych ,Naszym zdaniem” oraz program profilaktyczny
~Akademia sztuki alternatywa wobec zachowan ryzykownych”.

Stowarzyszenie Klub Abstynenta ,Bratek”

Stowarzyszenie prowadzi Klub Abstynenta ,Bratek”, ktory w 2018 r. czynny byt od poniedziatku do
soboty, a jego gtdwnym zadaniem byto ksztattowanie wsrdd swoich cztonkéw dazen do catkowitego
powstrzymywania sie od spozywania napojow alkoholowych.

W Klubie Abstynenta prowadzony byt Punkt Konsultacyjny dla oséb uzaleznionych od alkoholu i ich
rodzin, czynny 8 godzin tygodniowo, w ktérym realizowano nastepujgce dziatania:

0 motywowanie os6b uzaleznionych i wspdtuzaleznionych do podjecia psychoterapii w placéwkach
lecznictwa odwykowego, kierowanie do specjalistycznego leczenia

udzielanie wsparcia osobom uzaleznionym po zakonczonym leczeniu odwykowym

prowadzenie interwencji kryzysowej

udzielanie pomocy mtodziezy upijajacej sie oraz jej rodzicom

udzielanie konsultacji osobom doznajgcym przemocy

motywowanie sprawcéw przemocy do udziatu w programie korekcyjno-edukacyjnym

gromadzenie i przekazywanie aktualnych informacji na temat dostepnych miejsc specjalistycznej
pomocy

0 prowadzenie grup wsparcia dla 0séb uzaleznionych i wspdtuzaleznionych.

Oo0o00DD

Z porad udzielanych w punkcie konsultacyjnym skorzystali:
O uzaleznieni od alkoholu i Srodkéw psychoaktywnych — 270 osdb, 380 porad
e 90 rozméw wstepnych
e 200 rozmow informacyjno-edukacyjnych dotyczacych wspdtuzaleznienia
¢ 90 rozméw motywujgcych do uczestnictwa w grupie wsparcia AA
O dorosli cztonkowie rodzin osdb uzaleznionych od alkoholu i DDA — 40 oséb, 90 porad
e 30 rozméw wstepnych
e 40 rozméw informacyjno-edukacyjnych dotyczace istoty wspotuzaleznienia
e 20 rozméw motywujgcych do uczestnictwa w grupie wsparcia i Al-Anon
O osoby doznajgce przemocy w rodzinie — 30 osdb.

Prowadzenie grup wsparcia:

0 dla uzaleznionych od alkoholu i $rodkéw psychoaktywnych — 2 godzinne spotkania raz w tygodniu
— $rednio 6 os6b na 1 spotkaniu

0 dla wspétuzaleznionych cztonkdw rodzin — 2 godzinne spotkania raz w tygodniu — $rednio 6 osdb
na 1 spotkaniu

O 2 maratony terapeutyczne dotyczace ztosci — 30 osob.

Ponadto Klub byt organizatorem okolicznosciowych spotkan, ktére odbywaty sie bez spozywania
napojow alkoholowych:

0 zabawa karnawatowa — 90 oséb

O Dzien Kobiet — 45 osdb

0 Dzien Dziecka — 100 oséb
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Pielgrzymka do Czestochowy — 50 osdb
Zlot Rodzin Abstynenckich — 1020 osdb
Pielgrzymka do Lichenia — 45 osob
Zakonczenie Lata — 130 osob

Zabawa Andrzejkowa — 85 0sdb
Spotkanie optatkowe — 50 osdb.

[y W iy miy Wy

Zadanie 5
Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okreslonych art. 13' j 15
ustawy o wychowaniu w trzeZwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz wystepowanie
przed sagdem w charakterze oskarzZyciela publicznego.

Do dziatan w tym zakresie nalezaty: state kontrole miejsc spozywania alkoholu, kontrole placéwek
handlowych prowadzacych sprzedaz napojoéw alkoholowych, stosowanie kar wobec 0sob
nieprzestrzegajagcych prawa. Kontrole przeprowadzane byty przez funkcjonariuszy Strazy Miejskiej
i cztonkdw Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych. Komisja skontrolowata 38
placéwek. Kontrole te miaty gtéwnie charakter edukacyjny, ich celem bylo przede wszystkim
przypominanie sprzedajgcym napoje alkoholowe o ustawowym zakazie sprzedazy alkoholu osobom
nieletnim o nietrzezwym.

Straz Miejska prowadzita state kontrole miejsc spozywania alkoholu. Do najczesciej wystepujgcych
wykroczen z Ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, na terenie miasta
nalezy wykroczenie z art. 43-ust, 1 (Kto spozywa napoje alkoholowe wbrew zakazom ..., albo spozywa
napoje alkoholowe przyniesione przez siebie lub inng osobe w miejscach wyznaczonych do ich
sprzedazy lub podawania”). Straz Miejska ujawnita w tym zakresie 869 wykroczen. W 535
przypadkach zastosowano pouczenia, w 332 przypadkach postepowanie mandatowe na kwote
25 300,00 zt. 2 sprawy przekazano innym instytucjom.

Zadanie 6
Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centrow
integracji spofecznej

Zadanie realizowane bylo poprzez prowadzenie przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej Klubu
Integracji Spotecznej, ktérego celem jest reintegracja spoteczno-zawodowa o0sob dtugotrwale
bezrobotnych, wykluczonych Iub zagrozonych wykluczeniem spotecznym, poprzez poprawe
umiejetnosci  interpersonalnych uczestnikéw, uzyskanie wiedzy o sposobach poszukiwania
zatrudnienia. W zajeciach Klubu udziat wzieto 13 oséb.

Zadanie 7
Pomoc spofeczna osobom uzaleZnionym i rodzinom osob uzaleZnionych dotknietym
ubostwem i wykluczeniem spofecznym i integrowanie ze srodowiskiem lokalnym tych
osob z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.

Zadanie to realizowane byto gtdwnie poprzez udzielanie przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
Swiadczen pienieznych, pomocy rzeczowej i ustug rodzinom dotknietym problemem alkoholowym lub
narkomanig oraz poprzez realizowanie pracy socjalnej w oparciu o kontrakty socjalne stuzgce
upodmiotowieniu o0séb korzystajagcym z pomocy, wymagajgcym zaangazowania i partnerstwa
w dziataniu
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Raport z realizacji Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii dla Miasta Szczecinek na rok 2018

II. WYDATKI FINANSOWE

Wydatki na realizacje Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych
Przeciwdziatania Narkomanii wyniosty 1 013 153,46 zt , w tym:

O

1. zwalczanie narkomanii 236 785,00 zi

Komunalne Centrum Ustug Wspdinych — 11 808,00 zt

—  Koordynatorzy Szkolnych Programéw Profilaktyki (6 000,00 zt)

-~ szkolenie realizatorow programu ,,Przyjaciele Zippiego” (4 500,00 zt)

—  sympozjum Wiedza i teoria bazg dla profilaktyki i terapii uzaleznien” (1 008,00 zt)

—  seminarium "Ciemna strona Internetu-zagrozenia bagatelizowane" (300,00 zf)

Fundusz , Tratwa” Szczecinek — 44 977 zt

—  Swietlica Srodowiskowa , Tratwa” (20 000,00 z})

—  Program przeciwdziatania przemocy w rodzinie (4 977,00 zt)

—  Klub mtodziezowy (20 000 zt)

Polskie Towarzystwo Zapobiegania Narkomanii — 140 000,00 zt

- Punkt konsultacyjny (40 000,00 zt)

—  Srodowiskowy program rowiesniczej profilaktyki uzaleznien ,Naszym zdaniem” (38 000,00 zt)
- Akademia sztuki alternatywg wobec zachowan ryzykownych” (62 000,00 zt)

Towarzystwo Przyjaciot Dzieci — Srodowiskowe Ognisko Wychowawcze - 20 000,00 zt
Stowarzyszenie Sportowe Pomagamy dzieciom - Swietlica Opiekunczo-Wychowawcza , Koniczynka”
- 20 000,00 z

2. przeciwdzialanie alkoholizmowi 776 368,46 zi
Miejski OSsrodek Pomocy Spotecznej — 37 628,46 zt
- szkolenie cztonkdw Zespotu Interdyscyplinarnego (5 808,00 zt)
— ,Diagnoza problemu przemocy w rodzinie w Szczecinku — 2018 r.” (4 600,00 zt).
— szkolenie dla stuzb zaangazowanych w przeciwdziatanie przemocy w rodzinie ,Wybrane,
trudne zagadnienia przemocy w rodzinie” (6 620,00 zi)
—  Program Starszy Brata Starsza Siostra (9 639,87 zi)
poradnictwo specjalistyczne (10 960,59 zt).
Komunalne Centrum Ustug Wspolnych — 16 812,00 zt
- Koordynatorzy Szkolnych Programdw Profilaktyki (9 000,00 zt)
—  szkolenie realizatoréw programu ,,Przyjaciele Zippiego” (7 000,00 zt)
—  sympozjum Wiedza i teoria bazg dla profilaktyki i terapii uzaleznien” (812,00 zt)
Fundusz , Tratwa” Szczecinek — 170 000,00 zt
— Swietlica Srodowiskowa , Tratwa” (79 000,00 zf)
— Program przeciwdziatania przemocy w rodzinie (50 000,00 zt)
—  Klub Mtodziezowy (41 000,00 zt)
Towarzystwo Przyjaciot Dzieci — Srodowiskowe Ognisko Wychowawcze - 71 000,00 zt
Stowarzyszenie Klub Abstynenta ,Bratek” prowadzenie klubu abstynenta i punktu konsultacyjnego
dla uzaleznionych - 75 000,00 zt )
Zgromadzenie Sidstr Niepokalanek - Swietlica Profilaktyczno — Wychowawcza - 107 000,00 zt
Caritas Parafii pw. NNMP - Swietlica Profilaktyczno — Wychowawcza ,Magdalenka” - 107 000,00 zt
Stowarzyszenie Sportowe Pomagamy dzieciom - Swietlica Opiekunczo-Wychowawcza , Koniczynka”
- 90 000,00 zt
wynagrodzenia bezosobowe - 91 842,00 zt
— opinie biegtych w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu (4 400,00 z})
— wynagrodzenia cztonkéw komisji (87 402,00 zt)
zakup ustug pozostatych - 7 726,00 zt
koszty postepowania sgdowego i prokuratorskiego - 2 360,00 zi.

Sporzadzita Beata Kowal
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