UCHWALA Nr XXXVI1/339/06
Rady Miasta Szczecinek

z dnia 9 marca 2006r.

w sprawie przyjecia Miejskiego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii
dla Miasta Szczecinek na rok 2006

Na podstawie art. 4' ust. 20 5 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2002r. Nr 147, poz. 1231 oraz Nr 167, poz. 1372; z 2003r. Nr 80,
poz. 719; Nr 122, poz. 1143; z 2004r. Nr 29, poz. 257; Nr 99, poz. 1001; Nr 152, poz. 1597 i Nr 273, poz. 2703
oraz z 2005r. Nr 23, poz. 186; Nr 132, poz. 1110; Nr 155, poz. 1298 i Nr 179, poz. 1485) i art. 10 ust. 3 ustawy
0 przeciwdziataniu narkomanii z dnia 29 lipca 2005r. (Dz. U. Nr 179, poz. 1485) Rada Miasta uchwala, co
nastepuje:

8§ 1. Uchwala sie ,Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
i Przeciwdziatania Narkomanii dla Miasta Szczecinek na rok 2006” stanowigcy zatacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Burmistrzowi Miasta Szczecinek.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady Miasta

mgr inz. Jerzy Musiat
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I. Wprowadzenie

Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii
dla Miasta Szczecinek na rok 2006 okresla lokalng strategie w zakresie profilaktyki oraz minimalizacji
szkdd spotecznych wynikajacych z naduzywania alkoholu i zazywania narkotykdw.

W obszarze profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych Miasto Szczecinek nalezy do
Ogdlnopolskiej Sieci Gmin Wiodacych (certyfikat Panstwowej Agencji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych). Gminy wiodace realizujq wszystkie zadania zapisane w ustawie o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, a sposéb prowadzenia dziatan ma charakter
innowacyjny i dtugofalowy. Przedstawiciele Gmin Wiodgcych wielokrotnie stanowili grupe ekspertow
w dziataniach PARPA i grup samorzadowych. Gminy wiodace sgq przyktadem dla innych gmin, stuzg
konsultacjami w zakresie merytorycznych i praktycznych rozwigzan dotyczacych realizacji gminnych
programodw profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych.

Program, w czesci dotyczacej profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych, jest kontynuacjg
zadan realizowanych w 2005 roku i w latach poprzednich. Zawiera spis zadan, ktore naktada na gminy
ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi. Zadania ujete w programie sg
inicjowane przez Miejskq Komisje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, powotang przez
Burmistrza Miasta Szczecinek w drodze zarzadzenia.

Zadania wiasne gminy wynikajace z art. 4' ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi z dnia 26 pazdziernika 1982r.:

1. Zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych
od alkoholu.

2. Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepujg problemy alkoholowe, pomocy psychologicznej
i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemocg w rodzinie.

3. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyijnej i edukacyjnej w zakresie rozwigzywania
probleméw alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii, w szczegélnosci dla dzieci
i mtodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dziatan na rzecz
dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych
i socjoterapeutycznych.

4. Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych, stuzacej rozwigzywaniu
problemoéw alkoholowych.

5. Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepiséw okredlonych w art. 13! i 15
ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz wystepowanie przed
sgdem w charakterze oskarzyciela publicznego.

6. Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centréw integracji
spofecznej.

Zadania w zakresie przeciwdziatania alkoholizmowi wykonuje sie przez odpowiednie ksztattowanie
polityki spotecznej, w szczegdlnosci: tworzenie warunkdw sprzyjajacych realizacji potrzeb, ktdrych
zaspokajanie motywuje powstrzymywanie sie od spozywania alkoholu; dziatalno$¢ wychowawczg
i informacyjng; ograniczanie dostepnosci do alkoholu; leczenie, rehabilitacje i reintegracje osdb
uzaleznionych od alkoholu; zapobieganie negatywnym nastepstwom naduzywania alkoholu i ich
usuwanie oraz przeciwdziatanie przemocy w rodzinie.

Cecha wiodacq Programu na rok 2006 jest, podobnie jak w 2005 roku, rozwijanie kompleksowego
podejscia do rozwigzywania probleméw alkoholowych, poprzez nawigzywanie wspOtpracy
z instytucjami rzadowymi i samorzadowymi, w tym z Policja, Sadem, Prokuratura, Strazg Miejskgq
szkofami oraz organizacjami pozarzadowymi, zajmujacymi sie m.in. edukacja, kultura, pomocy
spoteczng oraz innymi dziedzinami zycia spotecznego waznymi z punktu widzenia wychowania
w trzezwosci, a takze podejmowanie wieloptaszczyznowych dziatan o charakterze:

a/ przeciwdziatania powstawaniu uzaleznienia,

b/ leczenia uzaleznienia,

¢/ rehabilitacji i resocjalizacji uzaleznionych,

d/ redukcji szkdd spotecznych spowodowanych problemami alkoholowymi.

W zakresie profilaktyki oraz minimalizacji szkdd spotecznych wynikajacych z zazywania narkotykow
Program przedstawia zadania wilasne gminy wynikajgce z art. 10 ustawy z dnia 29 lipca 2005r.



o przeciwdziataniu narkomanii. Zgodnie z tgq ustawq zadania w zakresie przeciwdziatania narkomanii
obejmujq ponizsze dziatania:
1. Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych
i 0sdb zagrozonych uzaleznieniem.
2. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujg problemy narkomanii, pomocy psychospotecznej
i prawnej.
3. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej
w zakresie rozwigzywania probleméw narkomanii, w szczegdlnosci dla dzieci i mtodziezy,
w tym prowadzenie zaje¢ sportowo-rekreacyjnych dla ucznidw, a takze dziatan na rzecz
dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych
i socjoterapeutycznych.
4. Wspomaganie dziatann instytucji, organizacji pozarzadowych i osob fizycznych, stuzacych
rozwigzywaniu probleméw narkomanii.
5. Pomoc spoteczng osobg uzaleznionym i rodzinom osob uzaleznionych dotknietym ubdstwem
i wykluczeniem spotecznym i integrowanie ze $rodowiskiem lokalnym tych oséb
z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego.

I1. Diagnoza probleméw alkoholowych i narkomanii na terenie Miasta Szczecinek
I1.1. Problem alkoholowy dorostych

1. Z badan przeprowadzonych na zlecenie Panstwowej Agencji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w 2004 roku wynika, ze osoby uzaleznione od alkoholu stanowig w Polsce okoto 2%
catej populacji, co w miescie liczagcym okoto 40 tys. mieszkancdw daje liczbe okoto 800 uzaleznionych.
Osoby naduzywaijace alkoholu, to 5 - 7% populacji, czyli 2 — 2,7 tys. mieszkancoéw naszego miasta.
Uzaleznienie i nadmierne spozywanie alkoholu powoduje u tych osdb bardzo powazne szkody
zdrowotne prowadzace do przedwczesnej $mierci oraz problemy w normalnym funkcjonowaniu
i stwarza potrzebe objecia ich pomocq terapeutyczng i rehabilitacyjna.

2. Dziatania terapeutyczne ukierunkowane na pacjentdw uzaleznionych od alkoholu
i wspdtuzaleznionych prowadzi w Szczecinku O$rodek Terapii Uzaleznienia od Alkoholu Niepubliczny
Zaktad Opieki Zdrowotnej ,Patronka”. Pacjenci uczestnicza réwniez w terapii w Wojewddzkim Osrodku
Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Wspotuzaleznienia w Stanominie.

W 2005 roku w NZOZ ,Patronka” udzielono ok. 5000 porad, z czego 3.800 porad udzielono osobom
uzaleznionym od alkoholu oraz 1.200 osobom wspdtuzaleznionym. Przyjecie na terapie do programu
dla osdb uzaleznionych jak dla wspdtuzaleznionych w systemie ambulatoryjnym oraz w oddziale
dziennym odbywato sie na biezaco, natomiast przyjecie na Oddziat Leczenia Uzaleznien wymagato
wczeshiejszego uzgodnienia terminu.

3. Czynnosci zmierzajagce do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzaleznionej od alkoholu
obowigzku poddania sie leczeniu w zaktadzie lecznictwa odwykowego podejmuje Miejska Komisja
Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych. Liczba pism z prosbg o wszczecie postepowania w sprawie
0sob, ktore w zwiazku z naduzywaniem alkoholu powodujg rozktad zycia rodzinnego, demoralizacje
matoletnich, uchylajg sie od pracy albo systematycznie zaktdcajg spokdj lub porzadek publiczny,
utrzymuje sie na stalym poziomie. W 2003r. i 2004 wpiyneto po 71 pism, w 2005r. 67.
W 2005 roku odbyto sie 11 posiedzen Zespotu ds. osoéb z problemem alkoholowym. 12 postepowan
zostato umorzonych, 3 z powodu zgonu uczestnika, 9 z powodu ukonczenia podstawowego programu
leczenia w zaktadzie leczenia odwykowego. Odsetek liczby spraw kierowanych do Sadu Rejonowego
w Szczecinku przez Miejska Komisje ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych jest nadal wysoki.
W 2003r. do Sadu skierowano 55 wnioskow, w 2004r. 50 wnioskow, a w 2005r. 27 wnioskow.

4. Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w 2005 roku wspart w réznej formie 481 $rodowisk, w ktdrych
wystepuje problem alkoholowy, stanowi to 23% Srodowisk objetych pomocg Osérodka. Dla poréwnania
w roku 2003 pomocg objeto 433 srodowiska, a w 2004 496 Srodowisk, w ktérych wystepuijq problemy
alkoholowe. Zaznaczy¢ nalezy, ze osoby uzaleznione od alkoholu sg zobowigzywane przez MOPS do
realizacji uzgodnien, ktore obejmujg m. in. podjecie leczenia odwykowego i utrzymywania abstynencji.
Nie wywigzanie sie klientow MOPS z tego warunku jest podstawg do ograniczenia S$wiadczen



pienieznych do niezbednego minimum badZz odmowy. Ograniczenie i odmowa pomocy sg tak
realizowane, aby nie dotykaty wspotmatzonkow i dzieci.

Osobng i stosunkowo liczng (94 osoby) grupe odbiorcédw pomocy stanowig osoby bezdomne, ponad
73% wskazanej grupy, to osoby uzaleznione od alkoholu.

I1.2. Zagrozenia dla dzieci i mtodziezy

Wedtug badan ,Uzywanie alkoholu i narkotykdw przez miodziez szkolng” przeprowadzonych w 2003
przez Instytut Psychiatrii i Neurologii w Warszawie ramach programu ESPAD (Europejski Program
Badan Ankietowych w Szkotach) wynika, ze fatwy dostep nieletnich do alkoholu jest jedng z gtéwnych
przyczyn wielu spotecznie szkodliwych zjawisk wérdd dzieci i mtodziezy. Badanie objeto dwie populacje
miodziezy — mtodziez urodzong w 1987 roku i 1985r.

Napoje alkoholowe okazaly sie najbardziej rozpowszechniong substancjg psychoaktywng wsréd
mtodziezy szkolnej, podobnie jak ma to miejsce w dorostej czesci spoteczenstwa. Proby picia ma za
sobg 92,5% gimnazjalistow z klas trzecich i 96,7% ucznidw drugich klas szkét ponadgimnazjalnych.
Przynajmniej raz w ciggu catego swojego zycia napoje alkoholowe pito 93% uczniéw z mtodszej grupy
i 97% ucznidw starszej grupy. Picie napojéw alkoholowych jest na tyle powszechne, ze w czasie
ostatnich 30 dni przed badaniem pito 66% pietnasto—szesnastolatkow i 79% siedemnasto—
osiemnastolatkéw. Najbardziej popularnym napojem alkoholowym wsrdd catej mtodziezy jest piwo.
Wysoki odsetek badanych przyznaje sie do przekraczania progu nietrzezwosci. W czasie ostatnich 30
dni przed badaniem chociaz raz upito sie 29% ucznidw z mtodszej grupy wiekowej i 37% ze starszej.
W czasie catego zycia ani razu nie upito sie tylko 41% ucznidow mtodszych i 23% ucznidw starszych.
Picie napojow alkoholowych jest bardziej rozpowszechnione wsrdd chtopcdw niz wsrdd dziewczat.
Wyniki badania wskazuja na znacznie wyzszy poziom rozpowszechnienia uzywania substancji
legalnych, niz nielegalnych.

Uwage zwraca wysoki poziom dostepnosci napojow alkoholowych przejawiajacy sie w ocenach
respondentdw. Zdecydowana wiekszo$¢ préb zakupu alkoholu przez miodziez konczy sie
powodzeniem. Odmowa sprzedazy ze wzgledu na zbyt mtody wiek koriczy sig tylko 10% prob zakupu
piwa, 17% — wina i 14% — wodki. Srednia liczba prob zakupu jest najwyzsza w przypadku piwa
i wynosi 21. Oznacza to, ze miodzi ludzie kupujg piwo przecietnie co 17 dni. Srednie dla wina i wédki
wynoszg 11 i 12, czyli innymi stowy zakupy dokonywane s przecigetnie mniej wiecej raz na miesiac.
wiekszos¢ ucznidw trzecich klas gimnazjow podejmuje proby zakupow piwa (64%), natomiast 23—
28% probuje kupowac wino badz waédke.

Poréwnanie wynikéw badania z 2003r. z wynikami badan zrealizowanych w 1999r. i 1995r. wykazato
tendencje do stabilizacji wskaznikow uzywania alkoholu przez miodziez w czasie ostatnich czterech lat
po wzroscie w poprzednim czteroleciu.

Na podstawie badan przeprowadzonych w 2002 roku w trzech szczecineckich gimnazjach (,Skala
zjawisk oraz zagrozen zjawiskami patologicznymi w Srodowisku dzieci, miodziezy oraz wsrdd osob
dorostych w Szczecinku na przetomie sierpnia i wrzesnia 2002r.”) wynika, ze 74,2% uczniéw pito piwo,
63% pito wino, 52,5% pito wodke. Az 40,8% badanej siega po alkohol w domu rodzinnym, 46,1%
w klubie, dyskotece, pubie, 53% w domu kolegéw, 32,7% w parku, 36,8% na ulicy. 35% badanych
przyznaje, ze pije alkohol w szkole. Najwiecej, bo 32% badanych ucznidéw, jako powdd picia alkoholu,
podaje potrzebe akceptacji kolegdw.

I1.3. Zaburzenia zycia rodzinnego wynikajace z probleméw alkoholowych.

1. Szkody zdrowotne wywotane alkoholem nie ograniczajq sie do szkdd wystepujacych u osdb
uzaleznionych, lecz dotyczg takze cztonkéw ich rodzin. Czesto Zyjq one w stanie permanentnego
stresu, co staje sie przyczyng wystgpienia u nich statych zaburzen zwigzanych z przystosowaniem,
okreslanych mianem wspédtuzaleznienia.

Wspotuzaleznienie nie jest chorobg, ale zespotem nieprawidtowego przystosowania. Jednak u osob
wspodtuzaleznionych czesto rozpoznaje sie PTSD (Posttraumatic Stress Disorders) — zespot stresu
pourazowego. Osoby wspotuzaleznione wymagajq leczenia i mogg uzyska¢ poprawe stanu zdrowia
psychosomatycznego.

Zajecia terapeutyczne dla wspdtuzaleznionych prowadzi NZOZ ,Patronka”. Osoby wspotuzaleznione
uczestniczg réwniez w spotkaniach grup samopomocowych.



2. Dzieci w rodzinach, gdzie jedno lub oboje rodzicow naduzywa alkoholu, zyja w silnym stresie,
doswiadczajq poczucia niepewnosci i obaw o przetrwanie rodziny, ktéra stanowi podstawe istnienia
dziecka. Rézne formy agresywnych i represyjnych zachowan rodzicow, zaniedbywanie obowigzkéw
opiekunczych i potrzeb dziecka, wywierajg destrukcyjny wptyw na zdrowie fizyczne i psychiczne dzieci
oraz na proces rozwoju. Dzieci te sg stabsze fizycznie, czesciej choruja. Wystepujg u nich okreslone
zaburzenia emocjonalne, czesto sg ofiarami lub $wiadkami przemocy i naduzy¢ seksualnych ze strony
najblizszych cztonkdw rodziny lub otoczenia. Podstawowym Zrédtem zagrozen dla dziecka jest stan
chronicznego napiecia i stresu. Trwanie w ciagtej niepewnosci, nieprzewidywalnos¢ wydarzen
wywotuje u dziecka poczucie braku stabilnosci, porzadku zyciowego, a co za tym idzie, brak kontroli
nad wiasnym zyciem. Ponadto dzieci te stanowig grupe podwyzszonego ryzyka pod wzgledem
prawdopodobienstwa uzaleznienia od alkoholu i innych substancji psychoaktywnych.

Jedng z form pomocy MOPS skierowang do dzieci w 2005r. byto finansowanie kosztu podwieczorku
dzieci przebywajacych w Swietlicach $rodowiskowych prowadzonych przez Zgromadzenie Sidstr
Niepokalanek, Szczecineckie Centrum Inicjatyw Spotecznych, Caritas Parafii pw. Narodzenia
Najéwietszej Maryi Panny, Mtodziezowy Dom Kultury, Fundacje Pomocy Rodzinie przy Parafii
Mitosierdzia Bozego oraz Przedszkole Niepubliczne ,U Cioci Gosi”. Z pomocy tej skorzystato facznie
145 dzieci, a jej koszt wynidst 21.007 zt (bez kosztéw wypoczynku letniego).

3. Z badan przeprowadzonych w Polsce przez Instytut Psychologii Zdrowia PTP wynika, ze blisko 80%
zon i partnerek alkoholikdw doznaje przemocy ze strony meza lub partnera. Okoto 60% pacjentow
lecznictwa odwykowego przyznaje, iz stosuje przemoc wobec najblizszych.

Od 2000 roku w Szczecinku dziata Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy Domowej
- lokalna koalicja na rzecz przeciwdziatania przemocy w rodzinie, ktéra skupia instytucje i organizacje
wspierajgce ofiary przemocy domowej.

W roku 2005 zorganizowano i przeprowadzono 7 spotkan Zespotu, prowadzono Punkt Konsultacyjny
dla Ofiar Przemocy Domowej, w ktérym z porad skorzystato 248 osdb.

Waznym wydarzeniem dla oséb udzielajacych wsparcia ofiarom przemocy domowej bylo przyjecie
przez Sejm RP ustawy z 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U. z 2005r.
Nr 180, poz. 1493).

I1. 4 Diagnoza narkomanii

W 2002r Pracownia Badania Rynku i Opinii Publicznej przeprowadzita, na zlecenie Burmistrza Miasta
Szczecinek badania pn. ,Skala zjawisk oraz zagrozen zjawiskami patologicznymi w $rodowisku dzieci,
miodziezy oraz wsérdd osob dorostych w Szczecinku na przetomie sierpnia i wrzesnia 2002r.”
Badaniami objeto 532 ucznidw trzech szczecineckich gimnazjow (G-1, G-2 i G-STO) Z badan
przeprowadzonych przez wynika, ze narkotyki sg wyraznie obecne w $rodowisku mtodziezy uczacej sie
w badanych szkotach. Dostepne jest petne spektrum Srodkdw odurzajacych. 15,8% sposrdod badanej
miodziezy gimnazjalnej proponowano ekstazy, 6,8% kokaine 31% LSD, 4,3% morfing, 10,7%
amfetamine, 17,9% haszysz, kleje oraz inne halucynogenne specyfiki wziewne 8,1%. Na pytanie kto
proponowat siegniecie po narkotyk 27,6% odpowiedziato, ze bliscy koledzy, 15,8% - dalsi znajomi,
20,3% - dealerzy. Az 31,2% badanych uczniéw uwaza, ze narkotyk jest sposobem na odreagowanie
sie.

III. CELE PROGRAMU

III. 1 Nadrzednym celem programu w zakresie profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych
jest zapobieganie powstawaniu nowych problemdéw alkoholowych, zmniejszenie tych, ktére aktualnie
wystepujg oraz zwiekszenie zasobdéw niezbednych do radzenia sobie z juz istniejgcymi problemami.

Cele strategiczne w tym zakresie to:
1. Ograniczenie i zmiana struktury spozycia napojow alkoholowych.



Zmiana zachowan i postaw obywateli w sytuacjach zwigzanych z alkoholem.

Wdrozenie nowoczesnych form profilaktyki kierowanej w szczegdlnosci do dzieci i mtodziezy.
Budowanie skutecznych form kontroli prawnej i spotecznej nad szkodliwymi formami
postepowania osob naduzywajacych alkoholu (w szczegdlnosci przeciwdziatania przemocy
w rodzinie).

5. Zwiekszenie skutecznosci i dostepnosci terapii w zakresie nowoczesnych strategii i metod
rozwigzywania probleméw alkoholowych

HwnN

I11.2 Cel gtowny programu w zakresie przeciwdziatania narkomanii to ograniczenie uzywania
narkotykéw i zwigzanych z tym probleméw spotecznych i zdrowotnych.

Cele strategiczne w tym zakresie
1. Zwiekszenie zaangazowania spotecznosci lokalnych w zapobieganiu uzywania $rodkow
psychoaktywnych poprzez organizowanie i prowadzenie na terenie placéwek oswiatowych
i opiekunczo wychowawczych programéw profilaktycznych.
2. Podniesienie poziomu wiedzy spoteczenstwa na temat problemdéw zwigzanych z uzywaniem
$rodkéw psychoaktywnych i mozliwosci zapobiegania zjawisku.
Zwiekszenie liczby kompetentnych realizatoréw programéw profilaktycznych.
Zwiekszenie dostepnosci Swiadczen w zakresie leczenia, rehabilitacji i ograniczania szkdd
zdrowotnych poprzez rozwdj specjalistycznych placowek i programéw.
5. Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepujg problemy narkotyczne pomocy psychospotecznej
i prawnej oraz prowadzenie dziatalnosci informacyjne;j.

Hw

IV. Zadania, metody i wskazniki ich realizacji
1V. 1 Profilaktyka i rozwigzywanie problemoéw alkoholowych

Zadanie 1.

Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych

od alkoholu.

Zadanie to realizowane bedzie gtéwnie poprzez:

1. Motywowanie oséb uzaleznionych do podjecia terapii w placowkach lecznictwa odwykowego.

2. Przeprowadzanie wywiadow Srodowiskowych dotyczacych sytuacji w rodzinie i miejscu
zamieszkania osoby uzaleznionej.

3. Whnioskowanie do Sadu Rejonowego w Szczecinku o zobowigzanie do podjecia leczenia
odwykowego.

4. Finansowanie dodatkowych programdw terapeutycznych dla pacjentéw uzaleznionych od alkoholu

prowadzonych w placéwkach ambulatoryjnych.

Finansowanie udziatu w programie terapii poszpitalnej (tzw. after care).

Finansowanie programéw terapeutycznych dla wspétuzaleznionych.

7. Wspieranie podnoszenia kwalifikacji osdb prowadzacych terapie uzaleznienia od alkoholu
i wspotuzaleznienia poprzez dofinansowanie szkolenia terapeutow.

ow

Zadanie 2

Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe pomocy spotecznej
i prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemoca w rodzinie

Zadanie to realizowane bedzie gtéwnie poprzez:

1. Wspieranie biezacej dziatalnosci $wietlic socjoterapeutycznych i innych placowek opiekunczo —
wychowawczych dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym.

Finansowanie zajec i programdw socjoterapeutycznych dla dzieci z problemem alkoholowym.
Dofinansowanie warsztatow dla rodzicdw, przygotowujacych do wychowania dzieci bez przemocy.
Zorganizowanie wypoczynku dzieci i mtodziezy w formie obozdw socjoterapetycznych.

Wdrazanie przez Miejskga Komisje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych procedury Niebieskich
Kart.

Powiadamianie prokuratury w przypadku podejrzenia o popetnienia przestepstwa z uzyciem
przemocy wobec cztonkdw rodziny

Rl SN
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7. Wspieranie Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy w nastepujacych
dziataniach:

a) zbieranie i przekazywanie informacji na temat skali zjawiska przemocy w rodzinie,

b) gromadzenie informacji na temat miejsc, osdb i mozliwosci udzielania pomocy w $rodowisku
lokalnym,

c) szkolenia dotyczace wspoipracy instytucji, zwlaszcza zwigzanych z wdrazaniem nowych procedur
interwencji wobec przemocy domowej,

d) inicjowanie dziatan zmierzajacych do podniesienia kwalifikacji oséb majacych w swojej pracy
kontakt z ofiarami i sprawcami przemocy — organizowanie szkolen, konferencji itp.

e) planowania pracy krétko i dtugoterminowej z ofiarami przemocy domowej,

f) opracowanie i realizowanie wérdod mtodziezy programéw edukacyjnych z zakresu przeciwdziatania
przemocy domowej,

g) udostepnienie ,Niebieskiego pokoju” — miejsca do bezpiecznych przestuchan ofiar przemocy
domowej (dorostych i dzieci),

h) udzielanie porad w punkcie konsultacyjnym dla ofiar przemocy,

i) zorganizowanie konferencji lokalnej poswieconej przeciwdziataniu przemocy w rodzinie.

Zadanie 3

Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w Zzakresie
rozwiazywania problemow alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii, w szczegolnosci
dla dzieci i miodzieZy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajec sportowych, a takze
dziatan na rzecz doZywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach
opiekuriczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych

Zadanie to realizowane bedzie gtéwnie poprzez:

1. Finansowanie szkolen podnoszacych kwalifikacje zawodowe o0sdb realizujgcych programy
profilaktyczne oraz pracujacych z rodzinami z problemem alkoholowym.

2. Prowadzenie na terenie szkot i innych placéwek os$wiatowych i opiekunczo-wychowawczych
programow profilaktyki dla dzieci i mtodziezy.

3. Podejmowanie dziatan o charakterze edukacyjnym dla rodzicow, majacych na celu rozwijanie
umiejetnosci wychowawczych i wspieranie rodzicow w rozwigzywaniu trudnych problemow.

4. Prowadzenie zaje¢ sportowych z elementami profilaktyki uzaleznien dla dzieci i mtodziezy.

5. Prezentowanie uczniom sztuk teatralnych majacych charakter artystycznych wypowiedzi przeciwko
patologiom spotecznym — uzaleznieniom i przemocy.

6. Wiaczanie sie w ogolnopolskie i regionalne kampanie edukacyjne dotyczace profilaktyki
i rozwigzywania problemoéw alkoholowych.

7. Podejmowanie dziatan edukacyjnych skierowanych do sprzedawcéw napojow alkoholowych
majacych na celu ograniczenie dostepnosci napojow alkoholowych i przestrzegania zakazu
sprzedazy alkoholu osobom ponizej 18. roku zycia.

8. Informowanie o dziataniach podejmowanych na terenie miasta w zakresie profilaktyki
i rozwigzywania probleméw alkoholowych.

9. Prowadzenie badan pozwalajacych oceni¢ aktualny stan probleméw alkoholowych, zasobow

i efektdw podejmowanych dziatan oraz publikowanie wynikéw tych badan.
10. Tworzenie dzieciom i mtodziezy warunkdw trzezwego i zdrowego stylu zycia, organizowanie miejsc do uprawiania sportu,
zabawy i wypoczynku.

Zadanie 4

Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, shiZacej
rozwiazywaniu problemow alkoholowych

Zadanie to realizowane bedzie gtéwnie poprzez:

Wspieranie finansowe Stowarzyszenia Klub Abstynenta ,Bratek”, ktdrego dziatalno$¢ polega

w szczegdlnosci na:

1. rehabilitacji oséb uzaleznionych i wspétuzaleznionych, poprzez dziatalno$¢ promujaca trzezwy styl
Zycia



2.
3.
4.

zapewnieniu ,azylu trzezwosci”
dzieleniu sie $wiadczeniem w trzezwieniu i umacnianiu abstynenciji.
prowadzeniu punktu konsultacyjnego dla oséb uzaleznionych i wspdétuzaleznionych.

W Klubie Abstynenta ,Bratek” znajduje sie punkt konsultacyjny prowadzony przez terapeute
uzaleznien, jego zadanie jest:

1. nawigzanie zyczliwego, nieoceniajgcego kontaktu z klientem,

2. informowanie o mozliwosci podjecia leczenia w placéwce leczenia odwykowego,

3. motywowanie do leczenia,

4. udzielanie wsparcia po zakonczonym leczeniu (np. uruchamianie przy punkcie grup wsparcia po
zakonczonym programie leczenia w placowce odwykowej),

5. rozpoznanie w trakcie rozmowy zjawiska przemocy domowej i udzielenie stosowanego wsparcia
i informacji o mozliwosciach jej powstrzymania,

6. uruchomienie interwencji w przypadku zdiagnozowania przemocy domowej,

7. posiadanie dobrej orientacji na temat mozliwosci pomocy i kompetencji poszczegolnych stuzb
z terenu gmin i innych instytucji, ktére mogg zaangazowac sie w profesjonalng i systemowgq
pomoc dla klientow punktu.

Zadanie 5

Podejmowanie interwencji w zwigazku z naruszeniem przepisow okreslonych art. 13 j 15
ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz wystepowanie
przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego.

Zadanie to realizowane bedzie gtéwnie poprzez:

1. State kontrolowanie za pomocg systemu wizyjnego wybranych rejonéw miasta Szczecinka,
zakup nagrywarki i ponoszenie kosztow dzierzawy kanatow telekomunikacyjnych.

2. Prowadzenie kontroli w zakresie przestrzegania zakazu reklamy napojéw alkoholowych.

3. Zwiekszenie skuteczno$ci podejmowanych dziatan  kontrolnych i interwencyjnych
w stosunku do podmiotdw prowadzacych sprzedaz napojow alkoholowych.

4. Podejmowanie interwencji oraz wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela
publicznego za naruszenie przepisow dotyczacych zakazdw reklamy i promocji napojow
alkoholowych oraz sprzedazy i podawania napojow alkoholowych osobom, ktérych zachowanie
wskazuje, ze znajdujg sie w stanie nietrzezwosci, osobom do lat 18, na kredyt lub pod zastaw

5. Umieszczanie na druku zezwolenia pouczenia zawierajgcego przepisy dotyczace sprzedazy
i podawania napojow alkoholowych.

6. Prowadzenie postepowania administracyjnego w zwigzku z naruszeniem warunkow sprzedazy
okreslonych w ustawie.

Zadanie 6

Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie Centrow
Integracji Spotecznej

Zadanie to realizowane bedzie gtéwnie poprzez:
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Leczenie i rehabilitacje 0sob uzaleznionych od alkoholu i cztonkdw ich rodzin,
Przeciwdziatanie przemocy domowej, dziatania na rzecz pomocy dzieciom alkoholikdw,
Rozwijanie $wietlic socjoterapeutycznych,

Wspieranie dziatalnosci stowarzyszen i klubow abstynenckich.

IV. 2 Przeciwdziatanie narkomanii

Zadanie 1.

Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob uzalezZnionych
i 0sob zagroZonych uzaleZznieniem

Zadanie to realizowane bedzie gtéwnie poprzez:

1.

Wsparcie rozwoju placdwki z programem leczenia 0sob uzaleznionych od narkotykow oraz
ograniczenia szkdd zdrowotnych.



2. Edukacja lekarzy i pracownikéw stuzby zdrowia (dofinansowanie szkolen).
3. Wspieranie realizacji zaje¢ terapeutycznych dla uzaleznionej mtodziezy i ich rodzin.

Zadanie 2.

Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy narkomanii, pomocy

psychospotecznej i prawnej

Zadanie to realizowane bedzie gtéwnie poprzez:

1. Informowanie rodzicdw dzieci zazywajacych narkotyki o formach pomocy.

2. Wspieranie specjalistycznego poradnictwa: psychologicznego, pedagogicznego, prawnego
i terapeutycznego.

3. Dofinansowanie dziatalnosci punktu konsultacyjnego dla oséb eksperymentujacych z narkotykami.

Zadanie 3.

Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej

w zakresie rozwiazywania problemow narkomanii, w szczegolnosci dla dzieci i mfodziezy,

w tym prowadzenie zajec sportowo-rekreacyjnych dla uczniow, a takze dziatar na rzecz

doZywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekurnczo-

wychowawczych i socjoterapeutycznych.

Zadanie to realizowane bedzie gtéwnie poprzez:

1. Prowadzenie na terenie szkét i innych placowek os$wiatowych i opiekunczo-wychowawczych
programow profilaktyki dla dzieci i mtodziezy.

2. Podejmowanie dziatan o charakterze edukacyjnym dla rodzicéw, majacych na celu rozwijanie
umiejetnosci wychowawczych i wspieranie rodzicow w rozwigzywaniu trudnych problemow.

3. Prowadzenie zaje¢ sportowych z elementami profilaktyki uzaleznien dla dzieci i mtodziezy.

4. Wdrazanie pozaszkolnych programéw profilaktycznych adresowanych do dzieci i miodziezy
zagrozonych uzaleznieniem oraz ich rodzicow .

5. Udziat w ogodlnopolskich i lokalnych kampaniach edukacyjnych obejmujacych problematyke
narkomanii.

6. Dofinansowanie pozalekcyjnych zajec sportowych jako element programow
psychoprofilaktycznych w szkotach.

7. Prowadzenie programow edukacyjnych, organizowanie konkurséw, olimpiad, turniejow,
promujacych zdrowy styl zycia bez natogéw.

8. Organizowanie szkolen z zakresu profilaktyki i rozwigzywania probleméw zwigzanych
z narkomaniq dla pedagogéw szkolnych, wychowawcdw, i nauczycieli, niezbednych do
prowadzenia zaje¢ z dzie¢mi i miodzieza.

9. Podnoszenie kwalifikacji i kompetencji stuzb spotecznych poprzez dofinansowanie réznorodnych
form ksztatcenia.

Zadanie 4

Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszenn i o0sob fizycznych, stuZacych
rozwiazywaniu problemow narkomanii

Zadanie to realizowane bedzie gtéwnie poprzez:

1. Wspdtpraca z instytucjami i organizacjami pozarzadowymi w zakresie realizacji:
- programow profilaktyczno -edukacyjno-informacyjnych dla dzieci i mtodziezy i ich rodzin,
w tym z grup podwyzszonego ryzyka;
- programow profilaktycznych dla oséb uzaleznionych i ich rodzin;
- programow szkoleniowych dla oséb pracujacych z osobami zagrozonymi i uzaleznionymi od
narkotykow.
2. Wspdtpraca z instytucjami w zakresie wspotrealizacji zadan wynikajacych z miejskiego programu
zapobiegania narkomanii.

Zadanie 5

Pomoc spofeczna osobom uzaleZnionym i rodzinom osob uzaleZnionych dotknietym
ubostwem i wykluczeniem spotecznym i integrowanie ze srodowiskiem lokalnym tych
0sob z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego

Zadanie to realizowane bedzie gtéwnie poprzez:
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1. Dokonywanie przez pracownikdw socjalnych diagnozy sytuacji w rodzinach dotknietych
problemem uzywania substancji odurzajacych,

2. Udzielanie pomocy rodzinom, w ktorych wystepuje problem uzaleznienia od $srodkéw odurzajacych
oraz osobom uzaleznionym od $rodkéw odurzajacych z wykorzystaniem kontraktu socjalnego.

3. Praca socjalna z rodzinami osdb uzaleznionych w oparciu o zasady wspdtdziatania i kontrakt
socjalny.

4. Poradnictwo rodzinne, prawne i pedagogiczne w zakresie uzaleznien prowadzone przez
pracownikdw problemowego zespotu pracy socjalnej ds. osob uzaleznionych.

5. Powofanie w strukturach MOPS Klubu Integracji Spotecznej jako formy przeciwdziatania zjawisku
dlugotrwatego bezrobocia i marginalizacji spotecznej. Podstawg tworzenia Klubu bedzie
realizowany od kilku lat program ,,Powr6t do aktywnosci”.

V. Zasady wynagradzania czionkow Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych

Ustala sie nastepujace zasady wynagradzania cztonkéw Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemdw

Alkoholowych:

1. za posiedzenie komisji — 5% minimalnego wynagrodzenia, o ktdrym mowa w Rozporzadzeniu
Rady Ministréw z dnia 13 wrzesnia 2005r. w sprawie wysokosci minimalnego wynagrodzenia za
prace w 2006r. (Dz. U. Nr 177, poz.1469)

2. za udziat w posiedzeniu zespotu ds. osdb uzaleznionych — 10% minimalnego wynagrodzenia,
o ktérym mowa w Rozporzadzeniu Rady Ministrow z dnia 13 wrzes$nia 2005r. w sprawie wysokosci
minimalnego wynagrodzenia za prace w 2006r. (Dz. U. Nr 177, poz.1469)

3. za prace wykonang w ramach kontroli przestrzegania zasad sprzedazy napojow alkoholowych —
10% minimalnego wynagrodzenia, o ktorym mowa w Rozporzadzeniu Rady Ministréw z dnia 13
wrzesnia 2005r. w sprawie wysokosci minimalnego wynagrodzenia za prace w 2006r. (Dz. U.
Nr 177, poz.1469).

VI. Wydatki finansowe

Srodki finansowe, ktdre otrzymujg samorzady gminne za korzystanie przez podmioty gospodarcze
z zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych, powinny w catosSci zosta¢ wykorzystane na realizacje
gminnych programéw profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz gminnych
programdw przeciwdziatania narkomanii. Jednoznacznie okreéla to art. 18%: ,dochody z optat za
wydane na podstawie art. 18 lub 18' zezwolenia oraz dochody z optat okreslonych w art. 11! moga
by¢ wykorzystane jedynie na realizacje gminnych programdw profilaktyki i rozwigzywania problemdéw
alkoholowych oraz gminnych programéw, o ktérych mowa w art. 10 ust. 2 ustawy o przeciwdziataniu
narkomanii.”

Srodki zaplanowane na realizacje Miejskiego  Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemdow

Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii dla Miasta Szczecinek na rok 2006 okreSlone s
w zafgczniku nr 13 do Uchwaly Budzetowej Miasta Szczecinek na rok 2006.
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