UCHWALA Nr XI1X/149/2011
RADY MIASTA SZCZECINEK
z dnia 28 grudnia 2011r.

w sprawie przyj ecia Miejskiego Programu Profilaktyki
i Rozwi gzywania Probleméw Alkoholowych i Przeciwdziatania N arkomanii
dla Miasta Szczecinek na rok 2012.

Na podstawie art. 4" ust. 2i 5 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2007 r. Nr 70, poz. 473, Nr 115, poz. 793 i Nr 176, poz. 1238,
z 2008 r. Nr 227, poz. 1505, z 2009 r. Nr 18, poz. 97 i Nr 144, poz. 1175, z 2010 r. Nr 47, poz. 278 i Nr 127,
poz. 857 oraz z 2011 r. Nr 106, poz. 622 , Nr 112, poz.654, i Nr 120, poz. 690) i art. 10 ust. 3 ustawy
z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. Nr 179, poz. 1485, z 2006r. Nr 66, poz. 469,
Nr 120, poz. 826, z 2007r. Nr 7, poz.48, Nr 82, poz. 558, z 2009r. Nr 18, poz. 97, Nr 63, poz. 520, Nr 98,
poz. 817, Nr 92, poz. 753, z 2010r. Nr 28, poz. 146, Nr 143, poz. 962, Nr 213, poz. 1396, Nr 228, poz. 1486
oraz z 2011r. Nr 63, poz. 322, Nr 105, poz. 614 i Nr 117, poz. 678) Rada Miasta Szczecinek uchwala, co
nastepuje:

8§ 1. Uchwala sie ,Miejski Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
i Przeciwdziatania Narkomanii dla Miasta Szczecinek na rok 2012", stanowigcy zatgcznik do niniejszej
uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza sie Burmistrzowi Miasta Szczecinek.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady Miasta

Mirostaw Wactawski



Zatacznik do uchwaty Nr XIX/149/2011
Rady Miasta Szczecinek z dnia 28 grudnia 2011 roku

Miejski Program Profilaktyki
| Rozwi gzywania Problemow Alkoholowych
| Przeciwdziatania Narkomanii dla Miasta
Szczecinek na rok 2012

Szczecinek, grudzien 2011



WSTEP

Konsumpcja alkoholu ma istotny wpltyw na zdrowie fizyczne i psychiczne zaréwno jednostek, jak
i rodzin, a jej konsekwencje dotycza nie tylko osob pijacych szkodliwie, ale wptywaja na catg populacje.
Naduzywanie alkoholu powoduje wiele szkdéd spotecznych, takich jak: zakidcanie bezpieczenstwa
publicznego, przestepczos¢, wypadki samochodowe, przemoc w rodzinie, ubdstwo i bezrobocie. Z tego
wzgledu program uwzglednia podejmowanie dziatan w zakresie: profilaktyki, leczenia, reintegracji
spotecznej, wszechstronnej pomocy rodzinom z problemem alkoholowym, edukacji spotecznej, dziatan na
rzecz poprawy bezpieczenstwa i przestrzegania prawa.

Badania pokazuja, ze w latach 90-tych mieliSmy w Polsce do czynienia ze znacznym wzrostem
rozmiaréw problemu zazywania narkotykdw. Szybko rosto rozpowszechnienie eksperymentalnego
i okazjonalnego uzywania substancji nielegalnych wsréd miodziezy. Wzrost rozmiaréw zjawiska uzywania
narkotykéw jak réwniez narkomanii rozumianej jako uzaleznienie badz problemowe, zblizyt nasz kraj do
poziomu krajow Zachodniej Europy. Do niepokojacych zjawisk dotaczyto takze nasilanie sie przemocy
rowiesniczej oraz zachowan agresywnych wsrod mtodziezy szkolne;.

Wobec nasilajgcych sie problemoéw, pod auspicjami Rady Europy w 1995 roku uruchomiony zostat
wielki europejski program badawczy obejmujacy ponad 30 krajéw naszego kontynentu (w tym Polske),
dotyczacy monitorowania zjawisk zwigzanych z piciem alkoholu, zazywaniem narkotykow, paleniem tytoniu
oraz zachowaniami prozdrowotnymi miodziezy. W 2011 r. zrealizowano kolejna (piata) ogélnopolska edycje
badan ESPAD.

Na terenie miasta Szczecinek, badania zostaly zrealizowane po raz drugi, pierwsze przeprowadzono w
roku 2007. W badaniu uczestniczyta miodziez szkolna z dwéch grup wiekowych: uczniowie klas trzecich
szkét gimnazjalnych oraz uczniowie klas drugich szkét ponadgimnazjalnych, tj. licebw ogélnoksztatcacych,
licedw profilowanych, zasadniczych szkét zawodowych i technikéw. Badanie przeprowadzono w 40 klasach,
objeto nim 768 o0s6b: 324 uczniow klas trzecich gimnazjow i 444 uczniéw drugich klas szkot
ponadgimnazjalnych. Objecie badaniem wymienionych dwoch grup wiekowych pozwala obserwowac zmiany
w zachowaniach i postawach nastolatkbw w dwdch réznych momentach procesu dojrzewania. W badaniu
pytano ucznidéw zaréwno o osobiste doswiadczenia w zakresie uzywania substancji psychoaktywnych, jak
i 0 ich opinii na temat powszechnosci uzywania alkoholu i narkotykéw w $rodowisku kolezenskim
(réwiesniczym). Istotna we wspomnianej analizie jest mozliwo$¢ odniesienia danych dotyczacych uzywania
substancji psychoaktywnych do informacji na temat oceny relacji badanej miodziezy z rodzicami oraz
przyjaciotmi.

Podstawowym celem badania byla diagnoza rozpowszechnienia zjawiska uzywania substancji

psychoaktywnych przez miodziez. W badaniu pytano nie tylko o skale tych doswiadczen, ale réwniez o ich
czestotliwosé, dzieki czemu mozliwe byto oszacowanie wielkosci populacji mtodych ludzi, ktérzy majg za
sobg pojedyncze eksperymenty lub wielokrotne doswiadczenia zwigzane z piciem alkoholu, upijaniem sie
i uzywaniem narkotykow.
Waznym celem projektu byto réwniez poznanie postaw miodziezy wobec siegania po rézne substancje
psychoaktywne, jej wiedzy na temat skutkdw uzywania substancji oraz oceny poziomu ryzyka zwigzanego
z uzywaniem poszczegOllnych $rodkéw. Informacje te sa niezbedne przy planowaniu i wdrazaniu
nowoczesnych strategii oraz programéw profilaktycznych. W badaniu szczeg6towej analizie poddano
czynniki majgcych wptyw na podaz i popyt na alkohol i narkotyki wsréd miodziezy. Analizowano m. in.:
dostepnos¢ papieroséw, alkoholu i narkotykéw (tatwosé zakupu), psychologiczng dostepnosé, czyli
subiektywne przekonanie o tatwosci/ trudnosci zdobycia/ kupienia okreslonej substancji psychoaktywnej,
a takze osobiste przykre doswiadczenia zwigzane z uzywaniem alkoholu lub narkotykéw i oceng
rozpowszechnienia uzywania alkoholu i narkotykéw w grupie roéwiesniczej — wsrdd przyjaciét i znajomych.

Zgromadzone informacje na temat doswiadczen zwigzanych z piciem alkoholu i uzywaniem narkotykéw
zostaly zestawione z odpowiedziami na pytania dotyczgce: jakosci relacji z rodzicami
i przyjaciétmi, stosowania przemocy lub podlegania jej. Do ankiety wiaczono takze pytania na temat
kontaktow réwiesniczych, co pozwolito oszacowa¢ wielkosé populacji miodziezy, ktéra czuje sie wykluczona
w swojej grupie réwiesniczej.

Uzyskane wyniki badan przeprowadzone wsrdod szczecineckich nastolatkéw, pokazujg ze badana
miodziez nie rdézni sie znaczaco od swoich rowiesnikdw badanych w innych polskich miastach pod
wzgledem inicjacji, rozpowszechnienia i intensywnosci doswiadczen z ré6znymi srodkami psychoaktywnymi,
w tym z piciem alkoholu.

Jak pokazuja wyniki badania przeprowadzonego w Szczecinku, wiekszos¢ nastolatkbw ma za sobg
préby z podejmowaniem zachowan niedozwolonych, nieakceptowanych spotecznie dla tego okresu zycia.
Podstawowym problemem profilaktyki staje si e zatem ograniczanie tych niekorzystnych
doswiadcze n zaréwno je $li chodzi o inicjacj e jak i ich intensywno $é. Wyniki omawianych badan
dostarczajg wielu waznych przestanek dla podjecia takich rozwazan w odniesieniu do lokalnej spotecznosci.
Do okolicznosci sprzyjajacych siegnieciu po srodki psychoaktywne obok czynnikéw czysto sytuacyjnych
i osobistych (ciekawos$é, przekonanie o ,cudownym” dziataniu, polepszenie nastroju, dokumentowanie



wiasnej dorostosci, itp.) nalezy percepcja postaw, przekonan, a takze réznorodnych zachowan zwigzanych
mniej lub bardziej bezposrednio ze stosowaniem tych srodkéw.

Uzyskane wyniki badan pozwolity opisa¢ jak badana miodziez spostrzega postawy najblizszego otoczenia
réwiesniczego wobec picia alkoholu i siegania po inne substancje, przede wszystkim jak ocenia
rozpowszechnienie uzywania substancji psychoaktywnych wsrdod znajomych/ przyjaciét. Niepokojem napawa
fakt, iz czes€é szczecineckiej miodzie zy nie dostrzega wyra znej, jednoznacznej dezaprobaty
dotycz acej np. upijania si e przez nich u swoich rodzicéw albo nie wie, jak rod  zice zareagowaliby na
fakt upicia si e. Wypowiedzi badanych wskazuj a, ze nie napotykaj g oni tak ze na trudno $ci w zdobyciu
alkoholu, co wi ecej, bez wiekszych klopotéw — sami go kupuj g zaréwno w sklepie jak i lokalu
gastronomicznym.

Opisane powyzej zjawiska w potaczeniu z powszechnie postrzegang aprobatg dla picia wsréd rowiesnikow,
przekonaniem, ze wielu sposréd nich zna smak i dziatanie alkoholu, stanowig doskonate uzasadnienie dla
osobistych decyzji o sprébowaniu, czy dalszych prébach w tym zakresie, zwlaszcza, gdy jednoczesnie
uwaza sie, ze alkohol nie stanowi istotnego zagrozenia dla zdrowia i/lub rozwoju i wigze sie z jego
uzywaniem szereg pozytywnych oczekiwan.

Wymienione wy zej wia $ciwo $ci nasilaj g sie wraz z wiekiem badanych ucznidw, dotycz g chtopcow jak

i dziewcz at.
Do picia alkoholu w okresie ostatnich 12 miesi ecy przyznaje si e 84,3% chtopcow i 82,5%
dziewcz qt z trzecich klas gimnazjow, a w przypadku starszej frakcji wiekowej — 96,6% uczniéw

i 93,3% uczennic. W okresie ostatnich 30 dni przed badaniem kontakt z alkoholem miata ponad
potowa chtopcéw (60,5%) i ponad 3/5 dziewcz at (63,6%) z gimnazjum.

W starszej grupie badanych takie doswiadczenia ma za sobg 89,7% chiopcéw i nizszy odsetek dziewczat —
79,4%. W obu frakcjach wiekowych w  §rod chtopcéw i dziewcz gt odnotowano podobny odsetek oséb,
ktore maj g za sob g inicjacj e alkoholow a.

W trzecich klasach gimnazjum doswiadczenie upicia sie ma juz za sobg 57,6% chiopcéw i 50,0% dziewczat.
W ciggu ostatniego roku upit si e prawie co drugi chtopak (41,3%) i co trzecia dziew czyna (34,6%).

W przypadku uczniéw drugich klas szkét ponadgimnaz jalnych odsetki upijaj acych si e znacznie
wzrastaj @ w poréwnaniu z uczniami gimnazjum.  Takie doswiadczenie ma juz za sobg ponad 80,7%
chlopcéw i ponad 2/3 dziewczat (69,1%).

W poréwnaniu z rokiem 2007 odnotowano w wi ekszos$ci analizowanych okreséw stabilizacj e
odsetkéw uczennic i uczniéw, ktérzy maj g za sob g inicjacj e alkoholow g oraz odsetkéw pij acych w
ostatnim miesi gcu. Istotny spadek dotyczyt rozpowszechnienia picia W Zyciu i w ostatnim miesi acu
przed badaniem w $réd miodszych chtopcow.

Odnotowano znaczn a réznice (spadek) pomi edzy odsetkami dziewcz at, ktére maj q za soba
inicjacj @ marihuan g/haszyszem w klasach Il G. W przypadku chtopcéw mt  odszych jak i starszych
odnotowano natomiast wzrost odsetkéw u  zywaj acych.

Pomiedzy rokiem 2007 i 2011 nie odnotowano zmiany odsetk  a dziewcz at i chlopcow w gimnazjach,
ktorzy u zywali marihuany w ostatnim roku. Na uwag e zastuguje natomiast wzrost odsetka dziewcz  at
i chlopcow ze starszego rocznika, ktoérzy u  zywali marihuany w ostatnim roku przed badaniem.
Odnotowano w poréwnaniu z rokiem 2007 wyrazny spadek odsetka uzywajacych ecstasy kiedykolwiek
w zyciu, jak i w pozostatych okresach.

Przedstawione powyzej, tylko niektére wyniki, majg na celu pokazanie z jednej strony zlozono$é samego
zjawiska picia alkoholu (i uzywania innych substancji uzalezniajgcych), jego dynamike warunkowang
czynnikami zewnetrznymi (wptyw spoteczny, moda, itp.) i wewnetrznymi (zaspokojenie potrzeb, oczekiwan
itp.), z drugiej za$ udokumentowanie znaczenia jakie dla profilaktyki moga mie¢ oddziatywania zaréwno te
formalne jak i nieformalne (przekazywane pod postacig ujawnianych zachowan, postaw i przekonan
zwigzanych z piciem), ktére mlodziez, wydaje sie, bardzo trafnie spostrzega i ocenia w swoim blizszym
otoczeniu spotecznym.

W tym kontek $cie wydaje si e, ze najwazniejsze wia Sciwo $ci, ktére powinny charakteryzowa ¢
wszelkie, szeroko rozumiane, oddziatywania profilak tyczne to: wczesne ich wprowadzanie,
systematycznos¢ prowadzenia, spoljnos¢ oddziatywan, oddziatywania ptynagce z mozliwie réznych
dostepnych dzieciom i mtodziezy srodowisk spotecznych (rodzina, osoby prowadzace zajecia pozalekcyjne,
inni dorosli w srodowisku lokalnym).

Profilaktyka uzywania substancji powinna wiec rozpoczynaé sie jak najwczes$niej, trwa¢ permanentnie, a jej
forma i przekazywane tresci powinny by¢ dostosowane do aktualnych potrzeb rozwojowych dzieci
i miodziezy.

Wyniki wspomnianych analiz a takze poréwnania wynikdw badania ESPAD realizowanego w Szczecinku
w roku 2007 zostaty przedstawione w Raporcie z badan.



ROZDZIAL |
PROFILAKTYKA | ROZWI AZYWANIE PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH

Zadania wtasne gminy wynikajagce z art. 4* ustawy o wychowaniu w trzezwos$ci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi z dnia 26 pazdziernika 1982 r.:

1.
2.

3.

6.

Zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych od alkoholu.
Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujg problemy alkoholowe, pomocy psychologicznej i prawnej,
a w szczegolnosci ochrony przed przemoca w rodzinie.

Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwigzywania
probleméw alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii, w szczegélnosci dla dzieci i mtodziezy, w tym
prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci
uczestniczgcych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych.
Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, stluzacej rozwigzywaniu probleméw
alkoholowych.

. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art. 13" i 15 ustawy

o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz wystepowanie przed sadem
w charakterze oskarzyciela publicznego.
Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centréw integracji spotecznej.

Dziatania ujete w programie inicjowane przez Miejska Komisje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
realizowane beda we wspétpracy z wieloma instytucjami rzadowymi, samorzadowymi oraz z organizacjami
pozarzadowymi.

1. CELE PROGRAMU

Nadrzednym celem programu w zakresie profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych jest
zapobieganie powstawaniu nowych probleméw alkoholowych, zmniejszenie tych, ktére aktualnie wystepuja
oraz zwiekszenie zasobow niezbednych do radzenia sobie z juz istniejacymi problemami.

Cele strategiczne w tym zakresie to

1.
2.

3.
4,

5.

Zwiekszenie wiedzy na temat szkdd wynikajacych z picia alkoholu dla zycia rodzinnego i spotecznego.
Zwiekszenie kompetencji wychowawcow i nauczycieli w zakresie pracy profilaktycznej z dzieémi
i mtodziezg oraz z rodzicami.

Upowszechnienie nowoczesnych szkolnych i Srodowiskowych programoéw profilaktycznych.

Zwiekszenie skutecznosci i dostepnosci terapii w zakresie nowoczesnych strategii i metod
rozwigzywania probleméw alkoholowych, w tym przemocy w rodzinie.

Zwiekszenie skutecznosci podejmowanych dziatan kontrolnych i interwencyjnych w stosunku do
podmiotéw prowadzacych sprzedaz napojéw alkoholowych.

2. ZADANIA | SPOSOB ICH REALIZACJI

Zadanie 1
Zwiekszenie dost epnos$ci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 0s6 b uzale znionych od
alkoholu.

Zadanie to realizowane bedzie gtéwnie poprzez:

1. Dofinansowanie kosztéw ksztatcenia i podnoszenia kwalifikacji oséb wykonujacych zawody medyczne.
2. Finansowanie programéw terapii dla miodziezy uzaleznionej i zagrozonej uzaleznieniem.
Zadanie 2

Udzielanie rodzinom, w ktérych wyst epuja problemy alkoholowe pomocy spofecznej i prawnej,
a w szczegdlno $ci ochrony przed przemoc g w rodzinie

Zadanie to realizowane bedzie gtéwnie poprzez:

1.

Prowadzenie przez Miejskg Komisje Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych procedury zmierzajgcych
do zobowigzania do podjecia leczenia odwykowego Motywowanie 0s6b uzaleznionych do podjecia
terapii w placowkach lecznictwa odwykowego.

Przeprowadzanie wywiadéw srodowiskowych dotyczacych sytuacji w rodzinie i miejscu zamieszkania
osoby uzaleznione;j.



3. Wospieranie biezacej dziatalnosci sSwietlic socjoterapeutycznych i innych placoéwek opiekunczo —
wychowawczych dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym.
4. Realizacje przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej projektu Akademia Aktywnosci skierowanego do
miodziezy.
5. Finansowanie zaje¢ i programéw socjoterapeutycznych dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym
uczeszczajacych do swietlic socjoterapeutycznych i innych placéwek opiekunczo —wychowawczych.
6. Prowadzenie zaje¢ dla rodzicéw dzieci uczeszczajacych na zajecia socjoterapeutyczne, majacych na
celu podniesienie kompetencji wychowawczych.
7. Finansowanie szkolen i kurséw specjalistycznych w zakresie pracy z dzie¢émi z rodzin z problemem
alkoholowym oraz w zakresie prowadzenia zaje¢ socjoterapeutycznych.
8. Zorganizowanie przez Miejski O$rodek Pomocy Spotecznej wypoczynku z programem
socjoterapeutycznym dla dzieci z rodzin dysfunkcyjnych.
9. Udzielanie w Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej porad prawnych osobom ze srodowisk dotknietych
problemem uzaleznienia od alkoholu i ich rodzinom.
10. Wspieranie rodzin niewydolnych opiekunczo i wychowawczo przez asystentéw rodzinnych Miejskiego
Osrodka Pomocy Spotecznej i rodziny wspierajace.
11. Doskonalenie i upowszechnianie standardéw interdyscyplinarnej pracy na rzecz przeciwdziatania
przemocy w rodzinie poprzez nastepujace dziatania:
a) prowadzenie szkolen i konferencji na temat zjawiska przemocy w rodzinie, mechanizméw przemocy
w rodzinie i jej wplywu na funkcjonowanie o0s6b doswiadczajacych lub stosujacych przemoc,
mozliwosci udzielania pomocy rodzinom z problemem alkoholowym i przemocy, kompetenciji
podmiotow dziatajacych na rzecz przeciwdziatania przemocy w rodzinie;
b) organizowanie narad i spotkan stuzgcych wypracowaniu wspélnej, lokalnej polityki wobec zjawiska
przemocy w rodzinie.
12. Doskonalenie metod interwencji w sytuacji przemocy w rodzinie w ramach procedury ,Niebieskiej Karty”.

Zadanie 3
Prowadzenie profilaktycznej dziatalno $ci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwi  gzywania
probleméw alkoholowych, w szczeg6lno $ci dla dzieci i miodzie zy, w tym prowadzenie

pozalekcyjnych zaj eé sportowych, a tak ze dziatan na rzecz do zywiania dzieci uczestnicz gcych
w pozalekcyjnych programach opieku  Aczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych

Zadanie to realizowane bedzie gtéwnie poprzez:
1. Podnoszenie jakosci Szkolnych Programéw Profilaktyki zwlaszcza poprzez:
a) wdrazanie wystandaryzowanych programow profilaktyki dla dzieci i miodziezy o potwierdzonej

skutecznosci,
b) udzial nauczycieli realizujgcych programy profilaktyczne w szkoleniach z zakresu pracy
profilaktycznej z dzieémi i milodziezg, rozwijajacych umiejetnosci prowadzenia zajeé

profilaktycznych.
c) udziat nauczycieli w szkoleniach rozwijajgcych kompetencje w zakresie rozwigzywania problemow
wychowawczych w szkole.

2. Podejmowanie dziatan o charakterze edukacyjnym dla rodzicow, majacych na celu wspieranie
abstynencji dziecka i przygotowania go do podejmowania $wiadomych i odpowiedzialnych decyzji
zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych.

3. Wprowadzenie zwtaszcza do szkét gimnazjalnych nowoczesnych programéw interwencyjnych, majacych
na celu udzielenie pomocy i wsparcia uczniom siegajgcym po alkohol.

4. Prowadzenie zaje¢ sportowych z elementami profilaktyki uzaleznien dla dzieci i miodziezy.

5. Organizowanie wypoczynku z programem profilaktycznym dla dzieci i mtodziezy.

6. Finansowanie przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej dozywiania dzieci uczeszczajgcych do swietlic
Z programem socjoterapeutycznym i opiekunczo — wychowawczym.

7. Wiaczanie sie w ogoélnopolskie i regionalne kampanie edukacyjne dotyczace profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych.

8. Podejmowanie dziatan edukacyjnych skierowanych do sprzedawcow napojow alkoholowych majacych
na celu ograniczenie dostepnosci napojow alkoholowych i przestrzegania zakazu sprzedazy alkoholu
osobom ponizej 18. roku zycia.

9. Prowadzenie programu monitorowania dostepnosci alkoholu dla miodziezy w formie badan
prowadzonych metoda ,tajnego klienta”.

10. Prowadzenie we wspoétpracy z Komenda Powiatowg Policji w Szczecinku dziatan na rzecz
przeciwdziatania nietrzezwosci kierowcow:

a) zajecia edukacyjne dla miodziezy szkét ponadgimnazjalnych,
b) zwiekszenie liczby kontroli trzezwosci kierowcow.
11. Monitorowanie skali problemoéw alkoholowych w srodowisku lokalnym.



12. Prezentowanie uczniom spektakli, koncertéw majacych charakter artystycznych wypowiedzi przeciwko
patologiom spotecznym — uzaleznieniom i przemocy.
13. Zakup i dystrybucje materiatéw edukacyjnych dotyczacych problematyki alkoholowe;j.

Zadanie 4
Wspomaganie dziatalno $ci instytucji, stowarzysze A i os6b fizycznych, slu zacej rozwi gzywaniu
probleméw alkoholowych

Zadanie to realizowane bedzie gtéwnie poprzez:
1. Wspieranie finansowe organizacji, ktérych dziatalno$¢ polega na:
a) wdrazaniu dziatan adresowanych do os6b stosujgcych przemoc w rodzinie,
b) prowadzeniu wyspecjalizowanych miejsc pomocy osobom doznajagcym przemocy domowej,
c) realizacji programoéw profilaktycznymi przemocy w rodzinie,
d) prowadzeniu edukacji spotecznej dotyczacej zjawiska przemocy domowej,
e) prowadzeniu swietlic socjoterapeutycznych i innych placéwek opiekunczo —wychowawczych dla
dzieci z rodzin z problemem alkoholowym.
2. Wospieranie finansowe organizacji abstynenckich, ktorych dziatalnos¢ polega na:
a) rehabilitacji os6b uzaleznionych i wspétuzaleznionych, poprzez dziatalnos¢ promujaca trzezwy styl
zycia,
b) zapewnieniu ,azylu trzezwosci”,
c) dzieleniu sie $wiadczeniem w trzezwieniu i umacnianiu abstynenciji,
d) prowadzeniu punktu konsultacyjnego dla oséb uzaleznionych i wspétuzaleznionych.

Wspieranie organizacji pozarzadowych w realizacji poszczegélnych zadan programu odbywa¢ sie bedzie
z zastosowaniem procedury zlecania zadan organizacjom pozarzadowym w mys$| ustawy z 24 kwietnia
2003r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie.

Zadanie 5

Podejmowanie interwencji w zwi azku z naruszeniem przepiséw okre $lonych art. 13 i 15 ustawy o
wychowaniu w trze zwos$ci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz wyst  epowanie przed s gdem w
charakterze oskar zyciela publicznego.

Zadanie to realizowane bedzie gtéwnie poprzez:

1. Zwigkszenie czestotliwosci kontroli podmiotéw prowadzacych sprzedaz napojéw alkoholowych.

2. Podejmowanie interwencji oraz wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego za
naruszenie przepiséw dotyczacych zakazéw reklamy i promocji napojéw alkoholowych oraz sprzedazy
i podawania napojéw alkoholowych osobom, ktérych zachowanie wskazuje, ze znajdujg sie w stanie
nietrzezwosci, osobom do lat 18, na kredyt lub pod zastaw.

3. Umieszczanie na druku zezwolenia pouczenia zawierajgcego przepisy dotyczace sprzedazy i podawania
napojow alkoholowych.

4. Prowadzenie postepowania administracyjnego w zwigzku z naruszeniem warunkéw sprzedazy
okreslonych w ustawie.

Zadanie 6
Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizo  wanie i finansowanie Centréw Integracji
Spotecznej

Zadanie to realizowane bedzie gtéwnie poprzez:

1. Rehabilitacje os6b uzaleznionych od alkoholu i cztonkéw ich rodzin.

2. Przeciwdziatanie przemocy domowej, dziatlania na rzecz pomocy dzieciom os6b uzaleznionych od
alkoholu.

3. Rozwijanie dziatalnosci swietlic socjoterapeutycznych.

4. Wspieranie dziatalnosci stowarzyszen i klubéw abstynenckich.

3. ZASADY WYNAGRADZANIA CZLONKOW MIEJSKIEJ KOMISJI ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW
ALKOHOLOWYCH

Ustala sie nastepujace zasady wynagradzania czionkéw Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych:



1)

2)

3)

4)

za posiedzenie komisji — 5% minimalnego wynagrodzenia za prace w 2012r., o ktérym mowa
w rozporzadzeniu Rady Ministréw z dnia 13 wrzesnia 2011r. w sprawie wysokosci minimalnego
wynagrodzenia za prace w 2012r. (Dz.U. Nr 192, poz. 1141),

za udziat w posiedzeniu zespotu ds. oséb uzaleznionych — 10% minimalnego wynagrodzenia za prace
w 2012r., o ktérym mowa w rozporzadzeniu Rady Ministréw z dnia 13 wrzesnia 2011r. w sprawie
wysokosci minimalnego wynagrodzenia za prace w 2012r. (Dz. U. Nr 192, poz. 1141),

za prace wykonang w ramach kontroli przestrzegania zasad sprzedazy napojow alkoholowych — 10%
minimalnego wynagrodzenia za prace w 2012r., o ktorym mowa w rozporzgdzeniu Rady Ministrow
z dnia 13 wrze$nia 2011r. w sprawie wysokosci minimalnego wynagrodzenia za prace w 2012r. (Dz. U.
Nr 192, poz. 1141),

za udziat w posiedzeniu zespotu ds. wspotpracy z instytucjami — 10% minimalnego wynagrodzenia za
prace w 2012r., o ktérym mowa w rozporzgdzeniu Rady Ministrow z dnia 13 wrzes$nia 2011r. w sprawie
wysokosci minimalnego wynagrodzenia za prace w 2012r. (Dz. U. Nr 192, poz. 1141).

ROZDZIAL I
PRZECIWDZIALANIE NARKOMANII

W zakresie profilaktyki oraz minimalizacji szkdd spotecznych wynikajacych z zazywania narkotykéw Program
przedstawia zadania wtasne gminy wynikajace z art. 10 ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu
narkomanii. Zgodnie z jej trescig zadania w zakresie przeciwdziatania narkomanii obejmujg ponizsze

dziatania:

1. Zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla os6b uzaleznionych i o0s6b
zagrozonych uzaleznieniem.

2. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujg problemy narkomanii, pomocy psychospotecznej i prawnej.

3. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej w zakresie
rozwigzywania problemoéw narkomanii, w szczegdlnosci dla dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie zaje¢
sportowo-rekreacyjnych dla ucznidéw, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych
w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych i socjoterapeutycznych.

4. Wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzadowych i 0oséb fizycznych, stuzacych rozwigzywaniu
probleméw narkomanii.

5. Pomoc spoteczng osobg uzaleznionym i rodzinom oséb uzaleznionych dotknietym ubd6stwem

i wykluczeniem spotecznym i integrowanie ze srodowiskiem lokalnym tych oséb z wykorzystaniem pracy
socjalnej i kontraktu socjalnego.

1. CELE PROGRAMU

Cel gtowny programu w zakresie przeciwdziatania narkomanii to ograniczenie uzywania narkotykow
i zwigzanych z tym problemow spotecznych i zdrowotnych. Realizowany bedzie w trzech obszarach:

1
2.
3.

Profilaktyka.
Leczenie, rehabilitacja, ograniczanie szkéd zdrowotnych i reintegracja spoteczna.
Badania i monitoring.

Profilaktyka

Cel gtéwny: Zmniejszenia popytu na narkotyki.

Cele szczegotowe:

1.
2.

3.

Podniesienie jakosci realizowanych programéw profilaktycznych.

Zwiekszenie skutecznosci dziatan - w zakresie zapobiegania narkomanii — podejmowanych przez
instytucje, stowarzyszenia i osoby fizyczne.

Poniesienie poziomu $wiadomosci spotecznosci lokalnej na temat probleméw zwigzanych z uzywaniem
srodkéw psychoaktywnych.

Leczenie, rehabilitacja, ograniczanie szkdd zdrowot ~ nych i reintegracja spoteczna

Cel gtéwny: Poprawa stanu zdrowia i funkcjonowania spotecznego oséb uzaleznionych od narkotykéw oraz
uzywajgcych narkotykow w sposéb szkodliwy.

Cele szczegotowe:

1.
2.

Zwiekszenie dostepnosci swiadczen w zakresie leczenia, rehabilitacji, i ograniczania szkod zdrowotnych.
Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy narkotykowe pomocy psychospotecznej i prawnej.
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3. Zapobieganie wykluczeniom spotecznym i integrowanie ze srodowiskiem lokalnym oso6b uzaleznionych
i ich rodzin.

Badania i monitoring
Cel gtéwny: Wsparcie informacyjne realizacji Miejskiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii.

Cele szczegotowe:
1. Monitorowanie epidemiologiczne problemu narkotykéw i narkomanii na szczeblu lokalnym.
2. Ocena skutecznosci MPPN.

2. ZADANIA | SPOSOB ICH REALIZACJI

Zadanie 1
Zwiekszenie dost epnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla o0s6é b uzale znionych
i 0s6b zagro zonych uzale znieniem

Zadanie to realizowane bedzie gtéwnie poprzez:

1. Finansowanie zaje¢ terapeutycznych dla uzaleznionej od $rodkéw psychoaktywnych mtodziezy i ich
rodzin.

2. Edukacja lekarzy i pracownikéw stuzby zdrowia (dofinansowanie szkolen).

Zadanie 2
Udzielanie rodzinom, w ktorych wyst epuja problemy narkomanii, pomocy psychospotecznej
i prawne;j

Zadanie to realizowane bedzie gtéwnie poprzez:

1. Informowanie rodzicOw dzieci zazywajacych narkotyki o formach pomocy.

2. Wspieranie specjalistycznego poradnictwa:  psychologicznego, pedagogicznego, prawnego
i terapeutycznego.

3. Dofinansowanie dziatalnosci punktu konsultacyjnego dla os6b eksperymentujacych z narkotykami.

Zadanie 3

Prowadzenie profilaktycznej dziatalno $ci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej w z akresie
rozwi gzywania probleméw narkomanii, w szczeg6lno  $ci dla dzieci i mtodzie zy, w tym prowadzenie
zaje¢ sportowo-rekreacyjnych dla ucznibw, a tak ze dziatan na rzecz do zywiania dzieci
uczestnicz gcych w pozalekcyjnych programach opieku  Aczo-wychowawczych
i socjoterapeutycznych.

Zadanie to realizowane bedzie gtéwnie poprzez:
1. Podnoszenie jakosci Szkolnych ProgramoOw Profilaktyki zwtaszcza poprzez:
a) wdrazanie wystandaryzowanych programéw profilaktyki dla dzieci i mtodziezy o potwierdzonej

skutecznosci,
b) wudzial nauczycieli realizujgcych programy profilaktyczne w szkoleniach z zakresu pracy
profilaktycznej z dzieémi i miodzieza, rozwijajacych umiejetnosci prowadzenia zajec

profilaktycznych.
c) udziat nauczycieli w szkoleniach rozwijajacych kompetencje w zakresie rozwigzywania problemow
wychowawczych w szkole.

2. Podejmowanie dziatan o charakterze edukacyjnym dla rodzicow, majacych na celu wspieranie
abstynencji dziecka i przygotowania go do podejmowania $wiadomych i odpowiedzialnych decyzji
zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych.

3. Wprowadzenie zwtaszcza do szk6t gimnazjalnych nowoczesnych programéw interwencyjnych, majacych
na celu udzielenie pomocy i wsparcia uczniom siegajgcym po srodki psychoaktywne.

4. Wspieranie programow profilaktycznych realizowanych przez miodziez, skierowanych do grup
rowiesniczych.

5. Podejmowanie dziatan o charakterze edukacyjnym dla rodzicow, majacych na celu rozwijanie
umiejetnosci wychowawczych i wspieranie rodzicéw w rozwigzywaniu trudnych problemow.

6. Prowadzenie zajec sportowych z elementami profilaktyki uzaleznieh dla dzieci i mtodziezy.

7. Organizowanie wypoczynku z programem profilaktycznym dla dzieci i mtodziezy.

8. Wdrazanie pozaszkolnych programéw profilaktycznych adresowanych do dzieci i milodziezy
zagrozonych uzaleznieniem od srodkéw psychoaktywnych oraz dla ich rodzicéw

9. Udzial w ogdlnopolskich i lokalnych kampaniach edukacyjnych obejmujacych problematyke narkomanii.

10. Prezentowanie uczniom spektakli, koncertéw majacych charakter artystycznych wypowiedzi przeciwko
patologiom spotecznym — uzaleznieniom i przemocy.
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11. Podnoszenie kwalifikacji i kompetencji stuzb spotecznych poprzez dofinansowanie réznorodnych form
ksztatcenia.

12. Zakup i dystrybucje materiatéw edukacyjnych dotyczacych problematyki narkotykowe;.

13. Powierzenie przeprowadzenia programu szczepien przeciwko wirusowi HPV dla dziewczat z rocznika
1999.

Zadanie 4
Wspomaganie dziatalno $ci instytucji, stowarzysze n i o0s6b fizycznych, stu zacych rozwi gzywaniu
probleméw narkomanii

Zadanie to realizowane bedzie gtdwnie poprzez wspieranie finansowe organizacji, ktérych dzialalnosc

polega na realizaciji:

1. Programéw profilaktycznych wspéttworzonych, wspétrealizowanych przez miodziez i skierowanych do
grup réwiesniczych, realizowanych w oparciu o idee lideréw miodziezowych.

2. ProgramoOw stuzacych rozwigzywaniu probleméw narkomanii, w tym na prowadzeniu punktu
konsultacyjnego dla oséb zazywajacych srodki psychoaktywne i dla ich rodzin.

3. Projektéw edukacyjnych i poradnictwa dla rodzicéw, stuzacych przeciwdziataniu uzaleznieniom wsréd
dzieci i mtodziezy.

4. Wypoczynku dzieci i miodziezy polgczonego z programem socjoterapeutycznym lub profilaktyki
uzaleznieh.

5. Projektéw promujacych pozytywne zachowania dla dzieci i miodziezy.

Wspieranie organizacji pozarzadowych w realizacji poszczegdlnych zadah programu bedzie sie odbywata
z zastosowaniem procedury zlecania zadan organizacjom pozarzadowym w mysl ustawy
z 24 kwietnia 2003r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie.

Zadanie 5

Pomoc spoteczna osobom uzale znionym i rodzinom os6b uzale znionych dotkni etym ub6stwem
i wykluczeniem spotecznym i integrowanie ze srodowiskiem lokalnym tych oséb z wykorzystaniem
pracy socjalnej i kontraktu socjalnego

Zadanie to realizowane bedzie gltéwnie poprzez:

1. Dokonywanie przez pracownikdw socjalnych diagnozy sytuacji w rodzinach dotknietych problemem
uzywania substancji psychoaktywnych.

2. Udzielanie pomocy rodzinom, w ktérych wystepuje problem uzaleznienia od srodkéw odurzajacych oraz
osobom uzaleznionym od srodkéw psychoaktywnych z wykorzystaniem kontraktu socjalnego.

3. Praca socjalna z rodzinami 0os6b uzaleznionych w oparciu o zasady wspotdziatania i kontrakt socjalny.

4. Poradnictwo rodzinne, prawne i pedagogiczne w zakresie uzaleznien prowadzone przez pracownikéw
problemowego zespotu pracy socjalnej ds. os6b uzaleznionych.

5. Funkcjonowanie w strukturach Miejskiego Osrodka pomocy Spotecznej Klubu Integracji Spotecznej jako
formy przeciwdziatania zjawisku dtugotrwatego bezrobocia i marginalizacji spoteczne;j.

ROZDZIAL IlI
WYDATKI FINANSOWE

Srodki finansowe, ktére otrzymuja samorzady gminne za korzystanie przez podmioty gospodarcze
z zezwolehn na sprzedaz napojow alkoholowych, powinny w calo$ci zosta¢ wykorzystane na realizacje
gminnych programéw profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz gminnych programow
przeciwdziatlania narkomanii. Jednoznacznie okresla to art. 18° ustawy o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi: ,dochody z optat za wydane na podstawie art. 18 lub 18" zezwolenia oraz
dochody z optat okreslonych w art. 11" moga by¢ wykorzystane jedynie na realizacje gminnych programow
profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz gminnych programéw, o ktérych mowa w art. 10
ust. 2 ustawy o przeciwdziataniu narkomanii.”

Srodki zaplanowane na realizacje Miejskiego  Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych i Przeciwdziatania Narkomanii dla Miasta Szczecinek na rok 2012 okreslone sg w uchwale
budzetowej Miasta Szczecinek na rok 2012.



