UCHWALA Nr XXV1/208/2025
RADY MIASTA SZCZECINEK

z dnia 27 listopada 2025 r.

w sprawie przyjecia Programu Ostonowego
»Samodzielni” na lata 2026 - 2028

Na podstawie art. 17 ust. 2 pkt 4 i art. 110 ust. 10 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy
spotecznej (Dz. U. z 2025 r. poz. 1214, ze zm.), art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r.
0 samorzadzie gminnym (Dz.U. z 2025 r. poz. 1153) Rada Miasta Szczecinek uchwala co nastepuje:

§ 1. Uchwala sie Program Ostonowy ,Samodzielni” na lata 2026 - 2028 w Mie$cie Szczecinek,
ktérego tres¢ stanowi zatgcznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza sie Burmistrzowi Miasta Szczecinek.

§ 3. Uchwala wchodzi w zycie po uplywie 14 dni od ogloszenia w Dzienniku Urzedowym
Wojewddztwa Zachodniopomorskiego.

Przewodniczagca Rady Miasta

Grazyna Kuszmar


https://sip.legalis.pl/document-view.seam?documentId=mfrxilrtg4zdemjsgqzdq

Zatgcznik do uchwaty Nr XXV1/208/2025 Rady
Miasta Szczecinek z dnia 27 listopada 2025 r.
w sprawie przyjecia Programu Osfonowego
~Samodzielni” na lata 2026 - 2028

PROGRAM OSLONOWY
»Samodzielni” na lata 2026 - 2028

Szczecinek, listopad 2025 r.



I. WSTEP

Osobista, stata opieka nad dzieckiem lub dorosta osoba, ktorych niepelnosprawnos¢ wiaze si¢ z
szerokim zakresem probleméw zdrowotnych prowadzacych do znacznego ograniczenia
samodzielnosci, bardzo czesto oznacza konieczno$¢ ich wsparcia w prawie kazdym aspekcie
codziennego zycia. Cztonkowie rodzin, opiekunowie musza podporzadkowaé swoj tryb zycia
wykonywaniu czynno$ci zwigzanych z opieka i pomoca, co wiaze si¢ z zyciem w warunkach ciagtego
obcigzenia psychofizycznego. Wiele oso6b w takiej sytuacji rezygnuje =z udzialu
w zyciu spotecznym, zawodowym, zaniedbuje wlasne zdrowie, czy tez inne potrzeby oraz catkowicie
rezygnuje z indywidualnych aspiracji.

Zaangazowanie w sprawowanie opieki czgsto utrudnia podejmowanie innych zadan niezbednych dla
funkcjonowania rodziny i prowadzenia gospodarstwa domowego. Co wigcej, kondycja zdrowotna 0so6b
sprawujacych codzienng dtugotrwatg opieke z czasem ulega pogorszeniu, co przektada si¢ na mniejsza
skutecznos$¢, a tym samym obnizenie komfortu Zycia osoby niepetnosprawnej oraz samego opiekuna.
W zwiazku z powyzsza sytuacjg konieczne staje si¢ tworzenie nowych rozwigzan w zakresie poprawy
opieki nad osobami starszymi i niepelnosprawnymi w $rodowisku zamieszkania oraz wspieranie ich
opiekunow. Takg mozliwos¢ daje Program ostonowy ,,Samodzielni” na lata 2026-2028, skierowany do
cztonkow rodzin/opiekunéw, ktorzy wymagaja wsparcia
w sprawowaniu bezposredniej opieki nad dzie¢mi z orzeczeniem o niepetnosprawnosci, a takze nad
osobami posiadajacymi orzeczenie o znacznym stopniu niepetnosprawnosci albo orzeczenie traktowane
na rOwni z orzeczeniem o znacznym stopniu niepetnosprawnosci, bedacych mieszkancami Miasta
Szczecinek, poprzez:

1) umozliwienie dostepu do czasowe] przerwy w sprawowaniu bezposredniej opieki
w formie opieki wytchnieniowe;;
2) mozliwos¢ uzyczenia sprzetu pielegnacyjno-wspomagajacego utatwiajacego wykonywanie
czynnosci opiekunczych.

II. PODSTAWA PRAWNA PROGRAMU

Podstawg prawng programu jest art. 17 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz.U. z
2025 r. poz. 1214).

III. DIAGNOZA POTRZEBY REALIZACJI PROGRAMU

Analiza danych przedstawionych Ocenie zasobow pomocy spotecznej przeprowadzanej corocznie przez
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Szczecinku pokazuje, iz w okresie ostatnich lat na terenie

miasta wzrasta liczba 0s6b w wieku poprodukcyjnym.

Rok Liczba oséb w wieku emerytalnym w Miescie Szczecinek
2022 9 822
2023 10 023
2024 10 118




Wpisuje si¢ to wtrendy ogolnopolskie charakteryzujgce si¢ dynamicznymi zmianami
demograficznymi w kierunku starzejacego sie spoleczenstwa. Taki stan rzeczy oznacza konieczno$¢
podejmowania dziatan wspierajacych i zabezpieczajacych potrzeby osob starszych.
Jak wynika ze sprawozdan Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Szczecinku wérod seniordéw
grupa szczegolnie wymagajaca wsparcia sa osoby dtugotrwale chore
1 niepelnosprawne. W roku 2024 ze §wiadczen pomocy spotecznej w Szczecinku korzystato 1 183
srodowisk, w tym z powodu dlugotrwatej choroby 56,6% i niepetnosprawnosci 28,4%.
Niepetosprawno$¢ dotyczy roznych grup wiekowych, w tym dzieci.
Wedhug danych uzyskanych z Powiatowego Zespotu ds. Orzekania o Niepelnosprawnosci
w Szczecinku wynika, ze w 2024 roku wydanych zostalo 238 orzeczen o znacznym stopniu
niepetnosprawnosci dla osob dorostych i 222 orzeczen o niepelosprawnosci w wieku do 16 roku
zycia.
Migjskie Centrum Wsparcia w Szczecinku od czterech lat realizuje rzadowy Program ,,Opieki
Wytchnieniowej” dla JST finansowany z Funduszu Solidarnosciowego. Ustuga ta realizowana jest
w formie:

e pobytu dziennego w miejscu zamieszkania;

e pobytu calodobowego w placowce.

Liczba oséb z niepelnosprawnoscia
Rok objetych ustuga ,,Opieki wytchnieniowej” dla JST
w formie pobytu dziennego
2022 5
2023 9
2024 17

Otrzymane dofinansowania z Funduszu Solidarno$ciowego sg nizsze niz wnioskowana kwota, co
bezposrednio przektada si¢ na konieczno$¢ ograniczenia skali realizowania ustug. W praktyce oznacza
to, ze z programu moze skorzysta¢ znacznie mniej 0sob niz pierwotnie zaktadano.

Kierujac si¢ dobrem naszych mieszkancoéw i zasadg rownosci dostgpu do ushug spotecznych, istnieje
potrzeba rozszerzenia dziatan poprzez uruchomienie lokalnego programu ostonowego ,,Samodzielni”,
w ramach ktorego bedzie realizowana opieka wytchnieniowa oraz prowadzona bedzie wypozyczalnia
sprzetu pielegnacyjno-wspomagajacego utatwiajacego opieke nad osoba zalezng oraz poprawiajaca
komfort zycia oso6b dlugotrwale chorych.

Jak wynika z rozméw przeprowadzonych przez pracownikow Miejskiego Centrum Wsparcia w
Szczecinku z opiekunami os6b niesamodzielnych, sprawowanie opieki nad niepelmosprawnym
cztonkiem rodziny wprowadza znaczace zmiany w funkcjonowaniu kazdej rodziny, zarowno w
psychice jej cztonkow, w relacjach migdzy nimi, jak i funkcjonowaniu spolecznym oraz sytuacji

ekonomicznej rodziny.




Codzienne sprawowanie pieczy nad osobg niepelnosprawng / niesamodzielng jest procesem na tyle

skomplikowanym i absorbujacym, ze opiekunowie zaniedbujg wlasne potrzeby. Borykaja si¢ przy tym

z problemami finansowymi, gdyz godzenie obowiazkéw opiekuna z pracag zawodowa jest bardzo

trudne, czesto wrecz niemozliwe.

Dostep do urzadzen ulatwiajacych sprawowanie opieki w warunkach domowych jest bardzo

ograniczony, szczegdlnie ze wzgledu na wysokie koszty zakupu oraz dtugi okres oczekiwania na

wypozyczenie. Osoby te na og6t nie maja wiedzy jak usprawnic¢ sprawowanie opieki, a takze czasu, sit

1 $rodkoéw na szukanie fachowej pomocy. Opiekunowie pozbawieni dostepu do wiedzy i wsparcia, w

tym takze rzeczowego np. w formie uzyczenia sprzgtu, czuja si¢ bezradni, szybciej si¢ wypalaja i

zniechecaja, co przektada si¢ na obnizenie jakosci $wiadczonej opieki.

Majac powyzsze na uwadze, za wazne uznano umozliwienie dostgpu do czasowej przerwy

w sprawowaniu bezposredniej opieki w formie opieki wytchnieniowej, uzyczenia sprzgtu

pielggnacyjno-wspomagajacego ulatwiajacego wykonywanie czynnosci opiekunczych, co umozliwi

odcigzenie opiekunéw 0so6b niepelnosprawnych i poprawi jako§¢ wykonywanych czynno$ci

opiekunczych.

Im szybciej rodzina otrzyma pomoc dostosowang do swoich potrzeb, a przede wszystkim do potrzeb

niepetnosprawnego cztonka rodziny, tym wigksza jest szansa na powodzenie procesu opieki z punktu

widzenia medycznego, psychologicznego oraz spolecznego i na pozostanie osoby niesamodzielnej w

srodowisku rodzinnym poza instytucjami opiekunczymi.

IV. CEL PROGRAMU

Program ostonowy ,,Samodzielni” na lata 2026 - 2028 jest odpowiedzia na potrzeby, jakie stawiaja
przed Miastem Szczecinek zachodzace procesy demograficzne oraz elementem polityki spolecznej w
zakresie wsparcia dziatan na rzecz osob niepelnosprawnych /niesamodzielnych ze wzgledu na stan
zdrowia oraz ich opiekundw.

Program zaktada nastepujace cele:

1) zwigkszenie dostgpnosci ustug z zakresu wsparcia opiekundéw osob niepelnosprawnych i
niesamodzielnych;

2) odcigzenie opiekunow osob niesamodzielnych od codziennych obowiazkéw taczacych sie ze
sprawowaniem opieki nad osobg niepelnosprawng, zapewnienie czasu na odpoczynek i
regeneracje;

3) poprawe jakosci sprawowanej opieki / sytuacji osoby niesamodzielne;j.

Cele te zostana osiagni¢te poprzez:

1) umozliwienie skorzystania z ustugi opieki wytchnieniowej realizowanej w formie pobytu
dziennego w miejscu zamieszkania osoby niepelnosprawnej;

2) umozliwienie uzyczenia sprzetu pielegnacyjno-wspomagajacego ulatwiajacego opieke nad
osoba niesamodzielna/usprawniajacego funkcjonowanie osoby niesamodzielne;.

Realizacja powyzszych celow przyczyni si¢ do poprawy sytuacji zyciowej osob i rodzin, ktore z uwagi

na koniecznosci sprawowania opieki nad chorym lub niepetnosprawnym czlonkiem rodziny maja
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znacznie mniej okazji do réznorakich kontaktow spotecznych, zmuszone sg ponosi¢ znaczne koszty

leczenia, rehabilitacji i pielegnacii, maja ograniczony czas wolny

1 mozliwosci jego spedzania, i tym samym s3a zagrozone ubdstwem, marginalizacja

1 wykluczeniem spotecznym.

V. ADRESACI PROGRAMU

Bezposrednimi adresatami Programu sa mieszkancy Szczecinka:

1) osoby sprawujace opieke nad niepetnosprawnymi cztonkami rodziny zgtaszajacy potrzebe wsparcia
w formie ustugi opieki wytchnieniowej w miejscu zamieszkania.

Ww. ustugi skierowane sg do cztonkow rodzin lub opiekunow sprawujgcych bezposrednia opieke nad

osobami posiadajgcymi orzeczenie o znacznym stopniu niepetnosprawnosci albo orzeczenie traktowane

na réwni z orzeczeniem o znacznym stopniu niepetnosprawno$ci lub opiekujacych si¢ dzie¢mi z

orzeczeniem o niepetnosprawnosci, ktorzy wymagaja ustug opieki wytchnieniowe;.

2) osoby starsze, niepetnosprawne wymagajace statej opieki i pielggnacji, ktorych stan psychofizyczny
wymaga uzywania sprzetu i urzadzen pielggnacyjnych w warunkach opieki domowej zglaszajace
samodzielnie lub za pomoca cztonka rodziny potrzebe wsparcia
w formie korzystania ze sprzetu pielggnacyjno-wspomagajacego.

Ww. ustugi skierowane sg do osob, ktérych stan zdrowia wymaga wsparcia w zakresie dostepu do

sprzetu pielegnacyjno-wspomagajacego, ktore zaswiadczeniem lekarskim lub aktualnym orzeczeniem

o niepelnosprawnosci potwierdzg potrzebe uzywania urzadzenia.

V1. ZAKRES PODMIOTOWY I PRZEDMIOTOWY PROGRAMU

1. Realizatorem Programu ostonowego ,,Samodzielni” na lata 2026 - 2028 jest Miejskie Centrum
Wsparcia w Szczecinku jako samorzadowa jednostka budzetowa
i organizacyjna pomocy spotecznej.

2. Do Programu kwalifikowane bgda osoby spetniajace kryteria w nim okreslone, zglaszajace sig¢
bezposrednio do Miejskiego Centrum Wsparcia w Szczecinku.

3. Adresaci Programu zglaszaja che¢ udzialu w Programie poprzez ztozenie u Realizatora Karty
zgloszeniowej do Programu. O zakwalifikowaniu do Programu decydowac bedzie kolejnos¢
zgloszen. Informacje¢ o zakwalifikowaniu do programu Realizator przekazuje wnioskodawcy wraz
z uzasadnieniem z zachowaniem formy pisemne;j.

4. Nabor uczestnikow w zakresie:

1) ustug opieki wytchnieniowej prowadzony bedzie po ogloszenia naboru przez Realizatora, w tym
do wyczerpania srodkdéw przeznaczonych na realizacje ustug przewidzianych w Programie;

2) uzyczenia  sprzetu  pielegnacyjno-wspomagajagcego w  sposob  ciagly,  zgodnie
z dostepnoscig sprzetu pielegnacyjno-wspomagajacego.

Adresaci Programu nie ponoszg odptatnosci za realizacje ustug w ramach Programu.

Uczestnictwo w Programie nie wymaga wydania decyzji administracyjnej

Ustugi realizowane w ramach Programu obejmujg dwa moduty.

© N o W

Adresaci Programu mogg skorzysta¢ z uczestnictwa w obu lub wybranym module.
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Modul I

Ustuge opieki wytchnieniowej realizowanej w formie dziennej, w miejscu zamieszkania osoby

niepetlnosprawne;.

Realizacja uslugi opieki wytchnieniowej

)]

2)

3)

4)

5)

6)

7)
8)

Ustuga skierowana jest do cztonkéw rodzin lub opiekundéw sprawujacych bezposrednig opieke nad
dzie¢mi z orzeczeniem o niepetnosprawnosci oraz osobami posiadajacymi orzeczenie o znacznym
stopniu niepelnosprawnosci albo orzeczenie traktowane na rowni
Z orzeczeniem o znacznym stopniu niepetlnosprawnosci, ktorzy wymagaja ustug opieki
wytchnieniowe;j.

Ustugi przystuguja w przypadku zamieszkiwania cztonka rodziny lub opiekuna, (o ktérych mowa

w ust. 1) we wspolnym gospodarstwic domowym zosoba niepetnosprawnag

i sprawowania calodobowej opieki nad ta osobg niepelnosprawna.

Limit godzin ustug opieki wytchnieniowej przypadajacych na wszystkich uczestnikow Programu,

bedzie okreslat Regulamin realizacji ustugi opieki wytchnieniowej w ramach Programu ostonowego

»Samodzielni” - na lata 2026 - 2028 przez Miejskie Centrum Wsparcia w Szczecinku.

Nabor uczestnikow trwaé bedzie do wyczerpania limitu godzin, o ktorym mowa w pkt 3),

a ilo$¢ godzin ustug przyznanych Adresatowi Programu zaleze¢ bedzie od jego potrzeb oraz

mozliwosci ich realizacji przez Realizatora.

Przyznajac ustugi opieki wytchnieniowej brany bedzie pod uwage stan zdrowia i sytuacja zyciowa

uczestnikow Programu, uwzgledniajaca potrzeby rodzin lub opiekunéw sprawujacych bezposrednia

opieke nad osoba zalezna, ktoéra stale przebywa w domu, tj. nie korzysta z o§rodka wsparcia lub

placowek pobytu calodobowego, np. Osrodka szkolno-wychowawczego czy internatu. O

zakwalifikowaniu si¢ do programu decyduje kolejno$¢ zgloszen.

Ustugi opieki wytchnieniowej moga $wiadczy¢ osoby:

a) posiadajagce dyplom potwierdzajacy uzyskanie kwalifikacji w zawodzie asystent osoby
niepetnosprawnej/pielegniarki lub, za zgoda realizatora Programu, w innych zawodach i
specjalnosciach o charakterze medycznym Iub opiekunczym, lub

b) posiadajace, co najmniej 6-miesigczne udokumentowane doswiadczenie
w udzielaniu bezposredniej pomocy/opieki osobom niepetnosprawnym, lub

¢) wskazane przez uczestnika Programu, pod warunkiem o$wiadczenia uczestnika Programu, ze
wskazana osoba jest przygotowana do $wiadczenia ustug opieki wytchnieniowe;.

Doswiadczenie powinno by¢ udokumentowane.

Osoby te bedg zatrudnione przez Miejskie Centrum Wsparcia w Szczecinku.

Szczegotowe warunki korzystana z ustugi opieki wytchnieniowej bedzie okreslat Regulamin

realizacji ustugi opieki wytchnieniowej w ramach Programu ostonowego , Samodzielni”

opracowany przez Realizatora.



Modutl IT
Uzyczanie sprzetu pielegnacyjno - wspomagajacego bedacego w dyspozycji Realizatora.
Realizacja uzyczania sprzetu pielegnacyjno-wspomagajacego

1) Adresaci Programu moga skorzysta¢ z nieodptatnego uzyczenia sprzgtu na czas okres$lony, na

podstawie umowy uzyczenia.

2) Przekazanie urzadzen i zwrot odbywa si¢ w miejscu i terminie wskazanym przez Realizatora na
podstawie protokotu zdawczo-odbiorczego.

3) Organizacja oraz koszty transportu sprzetu obcigzajg adresatow Programu.

4) W przypadku ustania potrzeby dalszego uzytkowania urzadzenia, adresat Programu jest
zobowigzany do jego niezwlocznego zwrotu.

5) Szczegdétowe warunki korzystana z ushugi oraz wykaz dostgpnego sprzetu bedzie okreslat
Regulamin uzyczania sprzetu pielegnacyjno-wspomagajqcego w ramach Programu ostonowego
., Samodzielni”” opracowany przez Realizatora.

VII. FINANSOWANIE PROGRAMU
Srodki na powyzsze zadanie zaplanowane sa w budzecie Miasta Szczecinek na 2026 r. Na kolejne lata
planowane beda po ustaleniu i sprecyzowaniu niezbednych kosztow realizacji Programu.
VIII. ZADANIA MIEJSKIEGO CENTRUM WSPARCIAW SZCZECINKU - REALIZATORA
PROGRAMU
Do zadan Miejskiego Centrum Wsparcia w Szczecinku nalezy:
1. Koordynowanie, monitorowanie oraz nadzor nad realizacjg Programu w Miescie Szczecinek.
2. Rozeznanie potrzeb 0s6b  niepelnosprawnych/opiekunéw  o0séb  niepelnosprawnych
w Miescie Szczecinek.
3. Przyjmowanie Kart zgltoszeniowych do Programu od oséb niepelnosprawnych /niesamodzielnych
/opiekunow o0sob niepetnosprawnych, bezposrednio w Miejskim Centrum Wsparcia w Szczecinku.
4. Realizacja ustug przewidzianych w Programie.
IX. MONITORING I SPRAWOZDAWCZOSC
Miejskie Centrum Wsparcia w Szczecinku na biezaco monitoruje realizacj¢ Programu. Sprawozdanie z
realizacji Programu uwzgledniajace rzeczywista liczbe osob objetych wsparciem w ramach programu,
ilo$¢ zrealizowanych godzin uslug oraz koszt realizacji ustug uwzgledniony zostanie w rocznym
sprawozdaniu z dziatalno$ci Miejskiego Centrum Wsparcia w Szczecinku.
X. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH
Miejskie Centrum Wsparcia w Szczecinku jest administratorem danych osobowych w zakresie danych

osobowych uczestnikow Programu niezb¢dnych do realizacji Programu.



